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Kedves Olvasoé!

,,mezitelen voltam, és felruhdztatok”™
(Mt 25,36)

Eletiink alapkonyvén, a Biblian végigvonul Istennek az a vagya, hogy az 6 gyermekei ne menjenek el kozom-
bosen a nélkiilozd, szamkivetett emberek mellett, hanem igyekezzenek kozosséget vallalni veliik.
Tarsadalmunkban ma is sok ember €l nélkiilozésben, hatranyos helyzetben, szocialis krizisben. Tizezrek élnek
a tarsadalom peremén, szinte reménytelen helyzetben. A nyomor raadasul 6rdogi moédon Gjra- és ujratermeli
onmagat.

Egyhazunknak nemcsak Krisztustol kapott feladata, hanem nagyszerii lehetdsége és kivaltsaga, hogy olyan
szolgalatokat végezhet, amelyek enyhitik ezeknek az embereknek a szenvedését. Es szamos esetben nemcsak
enyhiilést adnak intézményeink, programjaink, hanem a felemelkedés lehetoségét is megnyitjak.

S ennek a segitd munkanak kiilonds hangsulyt ad, hogy hazank leghatranyosabb helyzetii térségei szinte
teljesen egybeesnek a vidéki reformatussag teriileteivel. Ez arra 6sztonzott benniinket, hogy ne csak egyéni
¢s csaladi szintli segité munkat végezziink, hanem telepiilési és térségi szinten is keressiik a felemelkedéshez
vezetd utat.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalattal kozosen mintegy 10 éve keressiik azokat az eszkdzoket, amelyek ered-
ményesen tudjak a szegénység jratermelddését fékezni. Ennek az egytittmiikddésnek az eredménye a cigandi
programunk (,,Végtelen lehetség”), és annak utdda: a Felzarkozo telepiilések program, melyben a mintegy
300 legszegényebb telepiilés 6t6dén végeznek szolgalatot a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat munkatarsai.
Ennek a munkanak fontos eréforrasa a helyi gytilekezet és maga az egyhaz, amelyek a k6zosségi bedgyazodas-
nak er6s eszkozei lehetnek. A telepiiléseken végzett munka mindig szamithat az egyhaz szakmai és spiritualis
tamogatasara. A szolgalat tapasztalatai beépiilhetnek az egyhaz egyetemén, a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
temen folyo szocialis képzések anyagaba.

Azok a munkatarsak, akik csatlakoznak hozzank a Felzarkozo telepiilések programba, valdjaban egy hatalmas
felfedez6utra jonnek veliink. Most érlelddik ebben a programban a j6v6 szocialpolitikaja. Az elmult 30 év sok-
féleképpen mutatott ra, hogy a hagyomanyos szocialis ellatérendszer vagy nem latja a peremen éldket, vagy
ha latja is 6ket, nem képes 6ket kiemelni a mélyszegénységbdl, és elinditani dket a tarsadalmi mobilitas csa-
tornain. Ezért most és itt, ebben a programban kell egyiitt kikisérletezniink az 0ij szocialis segitségnytjtasi
eszkdzrendszer azon elemeit, amelyek képesek a szegénység ujratermelddését megallitani.

Udvozoljiik a fedélzeten! A vitorlakat felhtizzuk! Indul a kdzds utazas!

Dr. Czibere Karoly
elndk






Kedves Olvasoé!

Mar hosszu ideje terveztiink egy olyan szakmai kiadvanyt 1étrehozni, amely tamogatja, segiti és megerésiti
a mindennapi munkat a Jelenlét Pontokon és a terepen. Most végre a keziinkben tarthatjuk.

A Mustarmag tobb egységre bontva tartalmazza azokat a kézzelfoghatd praktikumokat, j6 gyakorlatokat,
amelyeket a munkatarsaink végeznek nap mint nap, amelyek segitik az Gjonnan belépdket, illetve lehetové
teszik az egymastol vald tanuldst, egymas tdmogatasat, ativelve a foldrajzi tavolsagokat és az id6 korlatjat is,
hogy a rank bizott raszoruld csaladokat még jobban tudjuk segiteni, a helyi kdzosségeket fejleszteni. Ugyan-
akkor nem feledkeztiink meg arrol sem, hogy sajat magunkkal, a lelki egészségiinkkel is foglalkozzunk,
igy egy kiilon fejezetben gytjtottiink 6ssze olyan lehetdségeket, amelyek leginkabb iddt igényelnek magunk-
tol magunknak, és segitik a kikapcsolodast, a lelki megnyugvast a sokszor lelkileg megterhel6 mindennapok
mellett. Valamint arra is kitériink egy kiilon egységben, hogy mit6l és hogyan lesz otthonos, biztonsagos, ba-
ratsagos és mindenki szamara nyitott €s befogadoé a Jelenlét Pont. De a legnagyobb értéke a Mustarmagnak,
hogy olyan bevalt gyakorlatokat tartalmaz az MRSZ altal iizemeltetett Jelenlét Pontok életébdl, amelyeket
jo szivvel és tobbéves tapasztalattal mutatunk be a nagykozonség szamara, amelyek egyszerre szolgalnak
mddszertani gyljteményként és egyfajta programnaptarként is.

Fontosnak tartjuk, hogy vilagosan, hétkdznapi nyelvezettel irjunk ezekrol a kérdésekrél, hogy gyorsan és kony-
nyen beépithetd legyen egy oGtlet az olvasé szdmara a mindennapi munkaba. Ennek mentén igyekeztiink in-
teraktivva és foglalkoztatova szerkeszteni a kézikdnyviinket, hogy bevonja az olvasdjat: az egyes fejezeteknél
adjon feladatot vagy kérdezzen ki, ezzel is elsegitve az ismeretek elsajatitasat, elmélyiilését.

Bizunk benne, hogy a kézben tartott konyviink nemcsak a Felzarkozo telepiilések (FETE) programban részt
vevo munkatarsaknak ad szakmai municiot a mindennapok gordiilékeny megvalositasdhoz, hanem szocia-
lis munkasok, dnkormanyzatok, védondk, telepiilésfejlesztd csoportok szamara is — egyszoval mindenkinek,
aki a felzarkozas érintettje, kézzelfoghato segitséget nyujt, amely gyorsan és kdnnyen beépithetd a felzarkozo,
fejleszté munkaba.

Inspiralo olvasast kivanunk!

A szerkesztok






Nelkulozhetetlen
tulajdonsagok
a hétkoznapi munkahoz

Antal Agnes, Bérocz Livia, Banga Eva



Halljuk meg

a mindennapokban Lassuk meg a mindennapokban
aktiv hallgatas, mindennapi élet, tekintet, talalkozasi pontok, telepiilés ismeret
informaciomorzsak

=

- . ,
Q A szavaink sulya

hitelesség, szakmai hatarok,

3 elérhetdség

A halozati munka korvonalai

haldzat, partnerség, eréforraskoordinacio (.Q-/
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A jelen fejezetiink célja, hogy megismerjilk azokat a készségeket, képességeket és feladatokat, amelyek
a mindennapi munkavégzésiinkhoz sziikségesek a Jelenlét Ponton. Ahhoz, hogy atlathatbéan, a lehetd leg-
hatékonyabban és a mindennapi rutinunk részeként tudjuk ellatni a feladatainkat, akar telepiilési diagnozis
készitése, akar kriziskezelés, vagy éppen egy laza teadélutan szervezése a cél. Bizunk benne, hogy ez a prak-
tikumokat és kézzelfoghat6 folyamatokat tartalmazo leiras segit abban is, hogy rendszerbe szervezve lassuk
a mindennapi feladatokat, és megfelel6 keretek kozé tudjuk terelni a Jelenlét program komplex tevékenységeit
¢és kapcsolati rendszerét.

A munkénkat segit6 és a Jelenlét Pontokon megtalalhaté Kapcsoskonyv szerint ,, az idedlis munkatars kreativ,
kapcsolatteremtd és apolo, problémafeltaro attitiiddel rendelkezd, szocidlis hattértudassal rendelkezé csapat-
munkds, aki empatikus, ondllo munkavégzésre képes és a Jelenlét program technikai részletein tul érti és érzi
a helyi egyiittmiikodésekhez sziikséges viszonyokat.”

(Kapcsoskonyv, 2022)

A ,,z6ld baranyunkat” igyekeztiink azokkal a tulajdonsagokkal felruhdzni, amelyek a fentebb olvashat6 defi-
nicioban is megtalalhatoak, tigy, hogy azok cselekvésekben, folyamatokban értelmezhetd kifejezések, eszko-
z0k legyenek a mindennapi munkaban. Ez azért fontos, hogy biztosan egy nyelvet beszéljiink a munkavégzés
soran, és az elvarasok szintjén is. A lehetd legalaposabban igyekeztiink rendszerbe szedni ezeket a munka-
végzésiinkhoz elengedhetetlen folyamatokat és eszkdzoket, hogy keretek kozott lattassuk a mindennapi mun-
ka minden szegletét és Gsszefiiggéseit.

De lassuk a rendszereket, kereteket, dsszefiiggéseket:

Szakmai tevékenységiink keretei
egyéni célok, térkép, utcai szocialis munka
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LASSUK MEG A MINDENNAPOKBAN

Mindannyian gy gondoljuk, hogy mindent tudunk arrél a telepiilésrél, amelyet az otthonunknak neveziink,
ahol a mindennapi életiinket €ljiik, vagy ahol a felzarkdz6 munkat segitjiik. De ez korantsincs igy. Gondol-
junk csak bele, hogy valéban minden utcaban jartunk-e, az Gsszes szobrot és nevezetességet meglatogat-
tuk-e mar a varosunkban, a kdzségiinkben?! Hiszen altalaban azokat az utcakat jarjuk nap mint nap, amelyek
a munkahelyiinkre, az iskoldba, az 6vodaba, a boltba vagy a jatszdtérre vezetnek, ami teljesen rendben is van.
A telepiilési felzarkozasi szocialis munkahoz nagyon fontos, hogy a teljes telepiilésiink utcahalézatarol le-
gyen egy képiink, ismeretiink, tudjuk, hogy hol kik éInek (ha latasbdl is), milyenek a portak, vannak-e be-
hatarolhat6 szegregatumok, hol taldlhatéak az intézmények (6nkormanyzat, menza, iskola, k6zdsségi haz/
miivel6dési haz stb.) és a szolgaltatasok (bolt, orvosi rendeld, védond, autdszereld, kozmetikus, gyogyszertar
stb.), hogy valdban atfogo térképiink legyen a telepiilésrdl, ahol dolgozunk. Fontos szemiigyre venni azt is,
hogy melyek azok a terek a telepiilésen, amelyeket a helyiek leginkabb hasznalnak. Hol taldlkoznak a feln6t-
tek, hol ,,bandaznak™ a fiatalok, hogyan és mikor hasznaljak az egyes koztereket (buszmegalld, focipalya,
bolt elétti tér, kocsma stb.). Ha megismertiik a telepiilésiink képét, ismerjiik az utcakat, a szolgaltatasokat,
a kiemeltebb taldlkozasi és bandazasi pontokat, akkor lathatjuk azt is, hogy az egyes utcak, csaladi hazak,
lakéépiiletek milyen allapotban vannak, hol Iehet sziikség azonnali segitségre, melyek azok a telepiilésré-
szek, amelyekre esetleg tobb figyelmet kell majd forditani, de azt is latjuk, hogy a csaladok hol, hogyan
¢és milyen koriilmények kozott élnek. Tehat megismertiik a telepiilésiinket ugy, hogy végigjartuk az utcait,
értd szemmel megfigyeltiik, ,,tekintetalapuan” felmértiik.

Ezek alapjan latnunk kell, hogy mik lehetnek a telepiilés nehézségei, megoldandd problémai, és észre kell
venniink az erdsségeit is, amelyek segithetik a felzark6zé munkat. A telepiilés felfedezése kdozben megismer-
jik a lehet6ségeket is, amelyek lehet, hogy csak nagyon kicsik egyeldre, de annal nagyobb esélyt adhatnak
a felzarkozasra.

A telepiilésiink megismerése utan elengedhetetlen, hogy alaposabban megismerkedjiink az utca- és hazrészle-
tekkel, ennélfogva azokkal a csaladokkal, akikért és akikkel egyiitt dolgozunk. Lépésrol 1épésre haladhatunk
a mélyebb Osszefliggések felé, hogy az egyes utcéak, lakohazak allapota milyen: az ott €16 csaladok kdrnyezete
milyen. A csaladlatogatasok soran latottak egy kovetkezo 1épése a ,tekintetalapi” felmérésnek, hiszen belépve
az otthonokba lathatjuk igazan, hogy valdjaban mekkora a nélkiil6zés, mekkora a sziikség. Fontos, hogy amikor
belépiink valahova, legyen arra szemiink, hogy felmérjiik, van-e mindenkinek sajat agya, van-e elegendé evo-
eszkoz, tanyér, edény, amely a f6zéshez és étkezésekhez elengedhetetlen, asztal és sz&k rendelkezésre all-e, mi-
lyenek a szekrények és milyen a haz allapota kiviil-beliil (flités, kémény, nyilaszarok, tetd allapota, falak allapota
stb.). Tehat azok az eszk6z6k rendelkezésre allnak-e, amelyek a 1étminimumhoz sziikségesek az ott €16k szama-
ra, akkor is, ha komfort nélkiili az épiilet (pl. nincs vezetékes viz). Ha ezeket nem talaljuk, vagy ugy érzékeljiik,
hogy nincsenek rendben, akkor valdsziniileg dolgunk van veliik (kérdéssel, tamogatéassal, adomannyal stb.).
Fontos tudatositani, hogy csupan a tekintetiinkkel mennyi mindent felmérhetiink, megismerhetiink, atlatha-
tunk, tapasztalhatunk, pedig semmi mast nem tettiink, mint végignéztiink a telepiilésiinkoén, megfigyeltiik
az itt €16k mindennapjait, megnéztiik, hogy milyenek a hazak, milyenek a terek, parkok, utcak, buszmegallok,
¢és ott mi torténik. Mar csupan ezek alapjan is készithetiink magunknak mérlegeket, ahol 6sszegyijtjiik az ed-
digi tapasztalatainkat a telepiiléssel kapcsolatban, hogy melyek a telepiilés nehézségei (pl.: nincs iskola, kevés
a kozlekedési lehetdség, csak mozgdbolt van, nagyok a tavolsagok, nehéz eljutni a telepiilés egyik pontjardl
a masikra, alacsony a lakossagszam, nincs orvosi ellatas, stb.), melyek a gyengeségek, mik lehetnek az erds-
ségei (pl. Osszetarto telepiilési kdzosség, valtozas mellett elkdtelezett telepiilésvezetdk, 0j bolecsdde, stb.), mi-
lyen lehetdségei lehetnek (mi az, amiben mi tudunk valtozast teremteni). Itt lehet kicsit almodni, de érdemes
a realitasok és a megvaldsithatosag talajan maradni.
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A tekintetiinket nem elegendé csupan végigfuttatni a telepiilésen, a csaladi hazakon kiviil-beliil, hanem

amindennapi segitd, tamogaté munkaban is Oridsi szerepe van az észlelésiinknek. Eszre kell venniink az érzel-

meket, érzéseket, amelyek megjelenhetnek a szocialis, segitd munka soran. Mindezeket az 6sszefiiggéseket,

egyuttmikodési halozatokat és észlelt érzelmeket érdemes beépiteni a folyamatainkba.

Réviden dsszegezve, az alabbiakat kell latnunk a mindennapi felzarkozo munka sordn:

a telepiilés lakossaganak és kozosségeinek helyzete

az ligyfeleink (segitséget kérdk, programon részt vevok stb.) érzelmi allapota és reakcioi

a helyi tarsadalmi kornyezet: tarsadalmi problémak, fejlesztendo teriiletek

er6forrasok és lehetdségek, amelyek segithetnek a kdzosségnek a helyzetiik javitasan

valtozasok és elorehaladas (egyéni fejlodés, kozosség valtozasai, tarsadalmi kornyezet valtozasai)

A legfontosabb, hogy figyeljiink az emberekre és a kdrnyezetre, €s képesek legyiink értelmezni az észlelése-

inket, hogy hatékonyan tudjunk segiteni az egyéneknek, a kozosségnek és a telepiilésnek egyarant.

15



Hagytunk itt helyet, hogy a sajat tapasztalataidat is lejegyezd:

Mit latsz a telepiilésen problémanak?

Mit latsz a telepiilésen erdsségnek?

Hogyan hasznaljak a kéztereket az itt élok?

Vannak “bandazasi helyek”: ezeket mikor, hogyan, kik hasznaljak?

Készits egy vaktérképet a megfigyeléseid alapjan a telepiilésrdl és jegyezz fel mindent, amit latsz.

16



HALLJUK MEG A MINDENNAPOKBAN

A hallasunk is épplgy a segitségiinkre van, mint a latasunk, hiszen ahogy jarunk-keliink a telepiilésen, és meg-
ismerjiik az utcakat, portakat, 6hatatlanul halljuk is a mindennapi életet a telepiilésen: a vitdkat, a hazibulit,
a gyermeksirast, a kacagast — éppugy, mint a beszédes csendet. Ennek nyoman legyen fiiliink a sirasra, a pa-
naszra és a kérésre, hiszen ezek a mindennapi szocialis munka részei. Az is elmondhato, hogy sok esetben,
akinek sziiksége van a segitségre, nem mer kérni, nem meri mondani a problémajat, igy latnunk és hallanunk
kell az apro jeleket (pl.: ahogy mondja, amikor mondja, amennyit mond), és 6sszeflizni azokat, hogy timogatni
tudjuk az tigyfelet (a csaladot, az édesanyat, a gyermeket stb.).

Koénnyt dolgunk van, mert a fiilink mindig veliink van, az aktiv hallgatasunk a segit6, timogatd beszélge-
tések, vagy akarmelyik program részét is képezik, hiszen minden esetben aktiv hallgatok kell hogy legyiink,
amely azt jelenti, hogy odafigyelve, az ligyfélre, a masik félre koncentralva hallgatjuk, amit mond, vissza-
jelzést adunk, vagy visszakérdeziink, k6zosen gondolkodunk, vigyazva arra a hatdrra, ameddig mi, szakem-
berek elérhetiink a FETE program keretei kozott. Ezzel az odafigyeléssel, aktiv hallgatassal er6sodik a biza-
lom, amely segiti a felzarkézas folyamatat, hiszen egyre tobbet megtudva a sziikségrol, egyre hatékonyabban
tudunk segiteni. Ha pedig ugy érezziik, hogy mi magunk mar kevesek vagyunk a segitségnyujtashoz, akkor
batran jelezziik és vonjunk be a megfeleld embert, szervezetet a probléma kezelésébe.

Tehat nagyon fontos, hogy meghalljuk a problémakat, reagadljunk azokra, és a rendelkezésre allo erdforrds
és tudasbazisunk mentén, a sajat és a FETE program hatarait ismerve oldjuk meg a helyzetet, javasoljunk
megoldast, és kdvessiik is nyomon a folyamatot, hogy eléri-e a céljat, sikeriil-e megoldast talalni.

Idealis esetben szoros és gordiilékeny az egyiittmiikodés a telepiilésen miikodé mas intézményekkel (mii-
velddési haz, védondi szolgalat, iskola stb.), és rendszeresek koztiink az egyeztetések, de eléfordulhat, hogy
ez nem igy van. Ebben az esetben viszont még nyitottabb fiillel érdemes figyelni, hiszen elejtett félmondatok-
bdl és részinformaciokbdl is tudnunk kell tajékozodni és relevans informaciokat gytijteni.

Réviden dsszegezve az alabbiakat kell hallanunk a mindennapi felzarkozo munka soran:
« sziikségletek és problémak
« érzelmi reakciok
+ kornyezet és kozosség (helyi lakosok) mindennapi élete
« informacidk eréforrasokrol és szolgaltatasokrol
- aktiv hallgatas a személyes segitésben és a halozati egyiittmiikodésben
« részinformaciok és informacidomorzsak — ,,lényegsziirés”

A legfontosabb, hogy figyeljiink az emberekre és a kdzosségre, és képesek legylink hatékonyan kommu-

nikalni, valamint értelmezni azokat az informaciokat, amelyeket hallunk, annak érdekében, hogy segiteni
tudjuk az tigyfelet, a csaladot, a helyi tarsadalmat.
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Hagytunk itt helyet, hogy a sajat tapasztalat is itt legyen:

Mit hallasz a telepiiléseden?
Hol szokott hangzavar lenni, hol szokott gyermekkacaj/siras lenni?
Hogyan kérdeznek az tigyfelek? Van beszédes csend?

Es jegyezz fel mindent, amit hallasz.
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A SZAVAINK SULYA

A telepiilési felzark6zé munkaban mindannyian a sajat személyiségiinkkel dolgozunk, amely feltételezi és va-
lamelyest sziikségessé is teszi, hogy megfeleld dnismerettel rendelkezziink, hogy ismerjiik azokat a szakmai,
személyiségbeli, lelki, munkakdri hatarainkat, amelyeknél tudjuk, hogy meg kell allnunk és masnak adni a fo-
lyamatot, bevonni mast, vagy akar megszakitani a tamogatast. Hiszen a segit6—segitett kapcsolatban kimon-
dottan vékonyak a hatarvonalak, és nagyon konnyii ezeket a hatarokat ohatatlanul is atlépni, ahol mar sériil
a partneri viszony, és valojaban nem segités, hanem kihasznalas zajlik akar egyik, akar masik részrél. Ezért
fontos azt is hangsulyozni, hogy mindig, minden kériilmények kozétt csak és kizarolag arrol beszélhetiink,
ami ,itt és most” van és elérheto, amire szakemberként képesek vagyunk (ha az egy meleg kézfogas vagy
egy bogre kakao, akkor annyi; ha az egy élelmiszercsomag, akkor annyi; ha az a teté javitasa, akkor az). {gér-
ni, hitegetni nem szabad, s6t: tilos! Hiszen a be nem tartott igéretek tonkretehetik, és a leggyakrabban teljesen
semmissé is teszik az addigi munkankat, igy semmilyen szempontbol sem éri meg a hitegetés.

A hatéraink ismerete mellett masik nagyon fontos tényez6 a mindennapi munkank soran a hitelességiink.
A hitelesség az, amikor valakinek a megbizhatosaga és megbecsiilése, vagy valaminek az igazsagtartalma
meghataroz6 személyek vagy kdzosségek szamara. A hitelesség fontos az informaciok, a telepiilés lakossaga
¢és az intézmények szempontjabol is. A lakosok ahhoz fordulnak, akit hitelesnek tartanak, mert ugy vélik,
hogy megbizhato, és igazat mond. Ezt a megbizhatdsagot és hitelességet egész munkank soran épitjiik és bizo-
nyitjuk, azonban egy hamis igérettel masodpercek alatt romba is tudjuk donteni, ezért 6riasi a feleldsségiink
abban, hogy mit, mikor és hogyan mondunk.

A hiteles szemely alapvetd jellemz6i az Asszertiv Akadémia szerint:

1. Realisan latja a valdsagot.
Elfogadja 6nmagat és mas embereket.
Atgondolja a dolgokat, és tud cselekedni is, ha arra van sziikség.
Egészséges, nem ellenségeskedé humorérzékkel rendelkezik.
Nyitott ra, hogy tanuljon a hibaibol.
Tisztaban van sajat motivacioival és érzéseivel.

NS A wN

Képes asszertiven kommunikalni (érzéseit és sziikségleteit szabadon és érthetéen kifejezni, és meg-
hallgatni a masik embert). (Asszertiv Akadémia, 2021)

Mindezek mellett elengedhetetlen a k6lcsondsség az egyiittmiikodo felek kozott, tehat fontos, hogy mi is tud-
junk kérni a helyi halozattol, kozosségektdl, és legyen az rendben, hogy olykor nekiink, a Jelenlét Pont munka-
tarsainak is sziiksége van segitségre (pl.: eszkdzok kolesonkérése, helyszin pro bono hasznalata, stb.). Fontos
kiemelni ennek kapcsan, hogy itt nem a viszonzas all a kozéppontban, hanem a kolcsondsség, a partnerség
és az egyiittmiikodés 6sztonzése: legyen természetes, hogy segitjiik, tamogatjuk egymas munkajat, folyama-
tait a rendelkezésiinkre all6 lehetdségekhez mérten.

A beszédiink segitségével alakitjuk a haléozati munkankat is az adott telepiilésen: kapcsolatokat épitiink
ki a kiemelt szereplokkel (roluk lesz még késébb sz0), intézményvezetokkel, kozosségekkel, amelyeket halo-
zatszerlien igyekezziink 6sszeszoni a hatékony és eredményes felzarkozasi munka érdekében. Ezzel a halozati
ismerettel kiegészitve a térképiinket, amelyet tekintetalaptian készitettiink a telepiiléstinkrél, nagyon sok 6sz-
szefliggést, kapcsolatot és csomopontot vagy éppen atfedéseket, parhuzamossagokat talalhatunk mas intéz-
mények, kozosségek munkajaval, és ezeket a miénkkel 6sszekdtve, egymast erdsitve lehetiink még eredmé-
nyesebbek egy-egy részteriileten (gondoljunk itt példaul arra, hogy egyes civil vagy gyiilekezeti kozosségek
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is szerveznek tartosélelmiszer-gytijtést és -osztast, s ha ezeket a telepiilésen beliil 6ssze tudjuk hangolni, tobb
csaladnak segithetiink, k6zosen). Ehhez az 6sszehangoltsaghoz és haldzatszerti miikodéshez sziikségesek a fo-
lyamatos, nyitott &s informativ talalkozasok €s egyeztetések, amelyek egyszersmind rendszeresek. A legjobb
akkor, ha kolcsonosen érdeklédiink egymas munkajanak elérehaladasaval kapcsolatban.

Réviden ésszegezve az alabbiak szerint kell kommunikalnunk a mindennapi felzarkozo munka soran:
« bizalmi kapcsolatot erdsitd stilust hasznalva
« hitelesen és a sajat magunk, illetve a FETE program altal allitott szakmai hatarokat betartva
+ nyitott és informativ egyeztetéseket tartva a telepiilés intézményeivel, kozosségeivel

A legfontosabb, hogy a kommunikéciéonk minden koriilmények kozott hiteles, nyitott és informativ legyen,

amely tiikrozi a szakmai kompetenciankat és hatarainkat egyarant, a hatékony segitségnyujtas és felzark6zo
munka érdekében mind az egyén, mind a k6zdsség, mind pedig a telepiilés szamara.
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Hagytunk itt helyet, hogy a sajat tapasztalat is itt legyen:

Te mitol vagy hiteles?
Hogyan tudod megteremteni a bizalmi kapcsolatot az tigyféllel?

Milyen az egyiittmiikodes a telepiilés mas intézményével?

Gytjtsd ide a mindennapi kommunikacios tapasztalataidat.
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A HALOZATI MUNKA KORVONALAI

A mindennapi felzark6zé munka nagyon szines és sokszinii, olykor Ggy érezhetjiik, hogy egyszerre vagyunk
programszervezok, szocialis munkasok, taxisoférok és hazigazdak, vagy akar porondmesterek. Ebben a sok-
szinliségben még helyet kell szoritani az adminisztracionak, a kép- és videdanyagok készitésének és a kap-
csolati tOke épitésének és apolasanak is, hiszen a teljes telepiilést lefedé munka egyik igen komoly alapkdve
a halozatépités és a haldzati munka.

A halozati munka a mi esetiinkben tobbrétii, hiszen egyrészt jelenti a kiilonb6z6 korosztalyok kdzotti mun-
kat; masrészt jelenti a helyi intézményekkel, szolgaltatokkal, kdzosségekkel, civil csoportokkal torténd
egyiittmiikddéseket és kozos gondolkodast; harmadrészt pedig kdzosségfejlesztoi attitiiddel ,,lizemeltetjiik™
a Jelenlét Pontot, amely tulajdonképpen igy egy nyitott és befogadd kdzosségi térré valik a mindennapokban.
Ehhez a komplex munkahoz viszont sziikséges, hogy a rendelkezésiinkre allo er6forrasokat jol csoportositva
hasznaljuk fel, tehat még eréforras-koordinatornak is kell lenniink a hiteles és hatékony munka megvaldsi-
tasa érdekében.

Nézziik meg kibontva a fentebbi felsorolast a halézati munkaval kapcsolatban:

« A kiilonboz6 korosztalyok bevonasa alapfeladatunk, hiszen segithet abban, hogy egy sokoldalubb, inkluzi-
vabb (azaz minden érintett fél részvételével) és eredményesebb tevékenységet vagy kezdeményezést hoz-
zunk létre, amely jobban megfelel a telepiilés és az itt 1év6 kozosségek, csaladok, egyének sziikségleteinek.

« Az egyittmiikodések és kozos gondolkodas a helyi szolgaltatokkal, intézményekkel, kozosségekkel az 6sz-
szehangolt, hatékony, a teljes telepiilést és a kiillonboz6 korosztalyi rétegeket lefedd felzarkdzo munka elen-
gedhetetlen része. Partnerségben dolgozva tudunk a lehetd leghatékonyabban és legszélesebb korben segite-
ni a felzarkézasban. Ennek a partnerségnek az elemei tobbek kozott a rendszeres egyeztetések, az egymas
eseményeinek tdmogatasa (akar csak részvétellel), illetve az atfedések minimalizalasa (tehat példaul a mun-
kank 6sszehangolasa mas helyi szereplokkel) a hosszl tavu és eredményes munka érdekében.

« A kozosségfejlesztoi attitiid alapvetden az egyiittmiikddésre, az empatiara €s az Osszetartozasra épiil.
Azok, akik ezt az attit(idot képviselik, arra torekszenek, hogy egy kozosséget erdsitsenek és fejlesszenek
ugy, hogy minden tagja aktivan részt vehessen és hozzéajarulhasson annak életéhez. Nekiink is ez a fela-
datunk a felzark6zo munka soran, amely a kdzosségi szintérként iizemeltetett Jelenlét Ponton és az ott tar-
tott eseményeken tud a leginkabb kiteljesedni, megfoghatdva valni. De fontos, hogy ez a munka inkluziv
legyen, vagyis minden érintett fél részt vehessen benne.

« Az er6forras-koordinacié pedig azt jelenti, hogy kiterjedden ismerjiik az eréforrasainkat. Ezek lehetnek
eszkozok, szakmai képességek, kompetenciak, anyagi javak, adomanyok vagy kapcsolati tokék, amely
lehet a sajatunk, a munkatarsaké, telepiilésé, a helyi lakossagé vagy éppen maga a program is tartalmazhat
er6forrast. A felismert er6forrasokat jol csoportositva és ezekkel jol gazdalkodva érhetjiik el a célunkat:
a felzarkozast. Ezaltal tudunk azutan hosszl tavi megoldasi stratégiakat kidolgozni.

Ugyanakkor a felzark6z6 munka soran a fentebb mar részletezett aktiv hallgatas, a tamasznyujtas, a segités,
a tovabbiranyitas éppugy a tapintashoz, kézzelfoghato munkavégzéshez tartozik, mint a programszervezés.
Az egyik leger6sebb kotelék a bizalom kialakitasaban a testbeszédiink, kézmozdulataink, egyszoval a be-
fogadasunk. Hangsulyozzuk tovabbra is, hogy a hatarokat itt is erételjesen tartani sziikséges dnmagunk
¢és a masik fél védelmének érdekében, azonban az utankovetésrol ne feledkezziink meg.

Réviden osszegezve az alabbiak szerint cseleksziink, tapintunk a mindennapi felzarkozo munka sordn:
« Halozatot szoviink, hogy kapcsolatban legyiink egymassal.
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« A teljes lakossag megszoélitasat és bevonasat igyeksziink elérni a programjainkkal.
« Nyitott és befogado kdzosségi teret lizemeltetiink a Jelenlét Pont keretei kozott.

« A személyes segités kapcsan pedig hiteles, biztonsagos tdmaszt nyujtunk az tigyfelek szamara.

A legfontosabb, hogy az altalunk nytjtott szolgaltatdsok, programok, események nyitottak és befogaddak le-
gyenek mindenki szamara, illetve hogy az egyéni sziikségletekhez és helyzetekhez igazitsuk cselekedeteinket

a szakmai hatarokat betartva, egyuttal holisztikus megkozelitést alkalmazzunk az emberek és kozosségek
segitése érdekében.
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Hagytunk itt helyet, hogy a sajat tapasztalat is itt legyen:

Hogyan mitkodik a telepiilésen a halozati munka, az egyiittmiikédés a partnerekkel
(pl.: onkormanyzat, védond, iskola, stb.)?

Hogyan valosul meg a Jelenlét Ponton a nyitott és befogado kozosségi tér?

Sikeriil megszolitani a teljes lakossagot? Ha igen, hogyan? Ha nem, miért nem?

Gyljts 6ssze mindent, ami a mindennapi cselekvés része a Jelenlét Pont munkajaban.
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SZAKMAI TEVEKENYSEGUNK KERETEI

Az el6z0 fejezetrészben részletesen megnéztiik, hogy milyen feladataink vannak a Jelenlét Pont életében, most
pedig azt vessziik végig, hogy melyek azok az alapok, amelyekre épitjiik a feladatokat, a cselekvési tervet.
Kitériink ennek folytan a telepiilési diagnozisra, az egyéni cselekvési tervek készitésére, bemutatjuk az utcai
szocialis munka alapjait, valamint kicsit részletesebben irunk az elézéekben mar emlitett, altalunk készitett
telepiiléstérképrol.

Az el6zbéekben arrdl beszéEltiink, hogy a telepiilésiinkrdl tekintetalapuan készitsiink egy térképet, hogy tudjuk,
miképpen néz ki, hogy hasznaljak a tereket az ott él6k, milyenek az utcaképek, milyenek a hazak, tetdk, intéz-
mények. A kdvetkez6 fejezetrészben irtunk arrdl is, hogy ezekhez a latottakhoz tegyiik hozza még a kapcsolati
halét, jeloljiik az intézményeket, csoportokat, szolgaltatokat (itt akar a boltot és a fodraszt is), hogy az ott él6k
mindennapjaira is jobb ralatasunk legyen. Ez a folyamat nagyon hasonlit a szociometridra, tulajdonképpen
annak egy egyszerisitett valtozata, amelynek a célja a jelen esetben, hogy feltérképezze a helyi kozosségeket,
csoportokat, szolgaltatokat, hogy hogyan miikédnek egyiitt, hogyan tudnak halézatban dolgozni, s egyttal
mi, Jelenlét Pontként, hogyan tudunk bekapcsolédni ebbe az organizmusba. Ennek a halézatnak a felvazolasa
nagyban segiti a munkankat egy Gjonnan indul6 Jelenlét Pont esetében. Az elkészitéséhez ténylegesen fogjunk
meg egy telepiiléstérképet, amit elkérhetiink a telepiilés jegyz6jétdl, vagy akar let6lthetiink a vilaghalorol.
Jarjuk korbe a telepiilést, és jeloljiik rajta az altalunk fontosnak vélt dolgokat: azokat az utcakat, amelyek tobb
figyelmet igényelnek, ahol tudjuk, hogy tobb tennivalonk van. Feltehetjiik a térképre a hivatalos szegregatu-
mokat, vagy azokat a teriileteket, amelyek hivatalosan nem azok, de a telepiilés vagy mi annak tartunk. Jelol-
hetjiik a talalkozasi pontokat, a buszmegalldt, a jatszoteret, a kiilonbozo intézményeket, a bandazasi pontokat.
Ha készen vagyunk ezzel, akkor készithetiink ra ,,valos” halot: vagyis 6sszekotjiik azokat a térképszereploket,
akik kapcsolatban allnak egymassal. De ilyen térkép a kiilonb6z6 kozosségekkel, korosztalyokkal, telepiilés-
részekkel is készittethetd: megkérjiik, hogy jeloljék be maguk a lakdk a szamukra fontos intézményeket, szol-
galtatasokat, és szintén jelenitsék meg a kapcsolatokat az egyes szereplok kozott. Izgalmas képet kaphatunk
arrdl, hogy az egyes csoportok hogyan latjak a sajat szemiivegiikon keresztiil a telepiilésiiket. Ezek a plusz
informaciok nagyban hozzajarulhatnak egy pontosabb telepiilési diagndzis felallitdsahoz. A telepiilési diagno-
zisrol egy kiilon fejezetben irunk még.

A térképkészités kozben pedig majdnem hogy utcai szocialis munkat is végziink, ha nem is sz6 szerint —
de az eszkoztarat biztosan hasznaljuk. Az utcai szocialis munka eredeti jelentése, hogy a kdzteriileteken €16 haj-
léktalan embereket segit felderiteni: hol tartozkodnak hajléktalan emberek, és milyen segitségre van sziikségiik.
Vagyis feladata elhdritani a krizishelyzeteket, egytttal csokkenteni az utcai 1étb6l fakado artalmakat. (Csaladi
tudakozo, 2021) A mi munkank soran, illetve a Jelenlét Pontok munkaja esetében a tekintet kapcsan €s a hal-
las kapcsan Osszegzettek jelentik az utcai szocialis munkat, azaz, hogy a lehet6 legnyitottabban és legérzéke-
nyebben mozogjunk a telepiilés utcain annak érdekében, hogy mindenkihez eljuthasson a segitd szolgalatunk,
de oda mindenképpen, ahol sziikség van ra.

Az utcai szocialis munka eszkdztaranak néhany, a felzark6zé munka sordn hasznalt eleme:
+ ¢élelmiszer- és ruhaosztas
« szocialis segitségnytjtas és tanacsadas (pl. varandos klub)
« kozvetlen segitségnyujtas vészhelyzetekben (pl. tiizifakrizis)
« tarsadalmi kapcsolatok és halozatépités (pl. egyiittmiikodések a helyi intézményekkel)
(Slachta M. NSZI, 2022)
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Mindezen szakmai eszk6zok és mdodszerek megismerése és alkalmazasa mellett fontos azt is végiggondolni
¢s megfogalmazni sajat magunk szdmara, hogy melyek az egyéni céljaink a munkank soran: mi, mint szakem-
berek hogyan tudunk hozzajarulni, miként tudjuk segiteni a célok, a telepiilési diagnozisban felallitott kime-
netek megvalosulasat, melyek lehetnek a mérfoldkoveink, illetve milyen mutatok tudnak nekiink barmilyen
visszajelzést adni (koszos tanyérok szama, inditott mosasok szama, stb.). Ennek kapcsan érdemes munkatarsi
értekezletet is tartani, ahol ezeket k6zosen atbeszéljiik, akar abrat, grafikat is készithetiink hozza, és id6rél id6-
re attekinthetjiik, hogy hol tartunk az egyéni ,,vallalasok” tekintetében a ,,telepiilési cselekvési terv”’ mentén.
(A teleptilési cselekvési tervrdl egy kiilon fejezetben irunk még.)

Az eléz6ekben felsorolt modszerek, ha néha egyszeriinek vagy tilgondoltnak tiinnek is, hozzajarulnak ahhoz,
hogy a telepiilés lakossaga és kiillonb6z6 csoportjai erdsebb és timogatobb kozosségekké valjanak, és képesek
legyenek hatékonyan kezelni a helyi kihivasokat és problémakat széles korti egyiittmiikodések mentén a helyi
szervezetek, intézmények és lakosok kozott.
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Hagytunk itt helyet, hogy a sajat tapasztalat is itt legyen:

Neked melyek az egyéni céljaid a munkad sordan?
Milyen a kozossegek egyiittmiikodése a telepiilésen?
Kérd meg a fiatalokat, a csaladanyakat, az idéseket, hogy rajzoljak be/szinezz€k ki a telepiilés vaktér-

képén azokat a helyeket, amelyeket hasznalnak.

Készits te is mentalis térképet!
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Lelkiink védelme
érdekében

Antal Agnes, Borocz Livia, Roboz Zsoka, Banga Eva






A lelki egészség védelmérdl manapsag egyre tobb szo esik, és egyre gyakrabban latjuk a felhivasokat, infog-
rafikdkat és figyelemfelkelto videdkat e témakorben. Ugyanakkor azt is fontos tudnunk, hogy egy igen fiatal
tudomanyteriilet, amely egyszerre dolgozik a szocioldgia, a pszichologia, a természettudomanyok és szinte
minden human teriilet kutatasi és megfigyelési eredményeivel, kiilonb6z6 nézeteivel, annak érdekében, hogy
jobban megértse a lélek miikddését, és segiteni tudja annak egészségmegorzését. Hiszen, mar az 6korban
is ugy tartottak, hogy ép testben ép lélek. De vajon elég-e, hogy futunk mindennap néhany kilométert, vagy
heti rendszerességgel edz6terembe jarunk? Mindenkinek pszichologusra van esetleg sziiksége az €p 1élek
érdekében? Tulajdonképpen mit tehetiink a mindennapi kiegyensulyozott lelki vilagunkért? Hogyan lehet
a lelki egészség védelme szinte ingyenes?

Ebben a fejezetben ezekre a kérdésekre igyeksziink valaszt adni, hiszen a mindennapi krizishelyzetek ke-
zelései, a sulyos ¢lethelyzetek megismerései érzelmileg kimeritéek lehetnek minden olyan tertileten, ahol
személyekkel, csaladokkal, gyermekekkel, vagy éppen fiatalokkal, illetve iddsekkel, azaz emberekkel fog-
lalkozunk. gy a felzarkozo6 telepiiléseken is nagy kihivast jelenthet a mindennapi helyzetek feldolgozasa,
az azok altal kivaltott stressz vagy éppen tehetetlenség érzésének feloldasa.

Mentalhigiéné, lelki egészség

A mentalhigiéné nem mas, mint a lelki egészség és annak védelmére szolgald folyamatok dsszessége. Még pon-
tosabban fogalmazva a Pszichologiai értelmezo szotar és Buda Béla szerint ,,a mentdlhigiéné a lelki egészség
megorzésének és elésegitésének a tudomanya”, amely ,,nem csupan a pszichés megbetegedések és magatar-
taszavarok megelézése, hanem a lelki egészségvédelem is, mégpedig pozitiv értelemben, mindazoknak a fo-
lyamatoknak és intézkedéseknek, tevékenysegeknek osszessége, amelyek az emberi személyiséget és k6zosségi
kapcsolatokat erdsebbe, fejlettebbe, magasabb szervezettsegiivé teszik.” (Szentmiklosi, 2024) Vagyis maga-
ba foglalja a testi, lelki és szocialis jollét allapotat, a mindennapi élet stresszhelyzeteivel valé megbirkozast,
valamint a valtozasokhoz valé alkalmazkodast egyarant. Egy dinamikusan fejlédé tudomanyteriilet, amely
szinte minden teriilet (igy human tudomanyok, tarsadalom- és természettudomanyok stb.) lelki aspektusait
igyekszik Osszefésiilni és elemezni, azok eredményeit dsszefoglalni. Legnagyobb dicsésége a megel6zésben
rejlik, hiszen nem akarja megvarni, amig az egyén beteg lesz, hanem annak megel6zésére és az egészséges
allapot megodrzésére fekteti a hangsulyt, mert ,,a lélekben egészséges egyénnek, illetve kdzdsségnek nagyobb
a teherbiré képessége” (Kondor, 2009) — irja tanulmanyaban Kondor Agota, aki arra is felhivja a figyelmet,
hogy ,,a mentalis egészség a mentalis funkciok sikeres miikodésének allapota, amely produktiv tevékenysé-
get, az emberekkel valo kapcsolat kiteljesedését, a valtozasokhoz vald alkalmazkodast és a nehézségekkel
vald megkiizdést eredményezi”. (Kondor, 2009) Vagyis, ha lelkileg egészségesek vagyunk, akkor konnyebben
vessziik az akadalyokat, jobban alkalmazkodunk a valtozasokhoz, illetve joval hatékonyabban tudunk kapcso-
latot teremteni, fenntartani masokkal.

A mentalhigiéné tulajdonképpen egy értékatadasi folyamat, ahol a megel6zés, a fejlesztés, valamint a kapcsolat-
¢és halozatépités all a kozéppontban, amelynek célja a személyiség fejlesztésével az onelfogadas, a masok elfoga-
dasa, a tarsas interakciok, valamint az érdekl6dés felkeltése a tarsadalmi és kozosségi élet irant. Ennek kiépitése
és fenntartasa személyre szoloan tanulhaté meg. (Simon, 2021)

Lelki egészségiink védelme: a megeldzés

A lelki egészség védelme érdekében mar egyre tobb munkahely vezet be kiilonbozo lehetdségeket, mint pél-
daul a klasszikus munkakdrnyezet atalakitasa (pl. babzsakok, fotelek, nyitott irodak stb. révén), vagy éppen
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az allatbarat munkahelyek program, de szot ejthetiink a céges rendezvényekrdl, csaladi napokroél is. De vannak
olyan — jellemzden multi- — cégek, akik mar kiilon munkatarsat, vagy akar egységet alkalmaznak a szervezeti
jollét érdekében. Csakhogy nem elég a munkahely egészére figyelni, hanem az egyénre magara is, és ezt he-
lyettiink mas nem teszi meg. Igen, a lelki egészségiink érdekében nekiink kell cselekedniink, mindennapi
rutinokat létrehoznunk. Es ezek sok esetben teljesen ingyenesek is tudnak lenni.
Mert a lelki egészségiink ugyanolyan fontos, mint a testi és fizika jollétiink. Fontos ahhoz is, hogy boldog
és kiegyensulyozott életet élhesslink mind a munkakdrnyezetben, mind pedig a maganéletben. Ehhez a ki-
egyensulyozottsaghoz harom aspektusbol kell kozeliteniink:
« Egészséges életmod:
Ebben az esetben nemcsak a taplalkozasra kell gondolnunk, hanem arra is, hogy sportoljunk, vagy hogy
olyan kornyezet vegyen minket koriil, ahol jol és biztonsagban érezziik magunkat.
« Pozitiv gondolatok:
Ugyelniink kell arra, hogy érezziik a gondolataink hatarait, hogy azokat egészséges hatarok kozott tud-
juk tartani (dlmodni szabad, s6t kell is, rossz dolgokra gondolni szabad, de ha azt érezziik, hogy ezek
szovik at a mindennapjainkat, és elszakadtunk a valosagtol, akkor nem jo helyen vagyunk, és segitségre
van sziikségiink).
» Emberi kapcsolatok apolasa:
Ebben az esetben mind a tarsas €s kdzosségi kapcsolatokra, mind pedig az éniddre gondolunk, hiszen
sajat magunkkal ugyanugy foglalkoznunk sziikséges, mint masokkal. Ugyanolyan fontos egyediil lenni
kicsit, mint barati tarsasaggal sztorizgatni egy tabortiiz mellett. Ugyanolyan fontos egyediil tekerni egyet
a kdrnyéken, mint négyen-dten turazni menni példaul a Matraba. (Hazipatika, 2022)

Ahhoz, hogy ezek az aspektusok kiteljesedni tudjanak, és a mindennapi rutinunk részévé valhassanak, ten-
niink kell tudatossaggal, figyelemmel: magunkra és masokra figyeléssel. Ezekhez ajanlunk most par lehetésé-
get, amelyek koziil, ha csak egyet-egyet megragadunk és hasznalunk, kozelebb keriiliink a kiegyenstlyozott
mindennapokhoz: a lelki egészséghez. (Hazipatika, 2022)

A lelki egészségiink megbrzése érdekében: (NNGYK, 2023)
» Mozogjunk rendszeresen:

Sokszor halljuk, hogy napi akar mar 30 perc séta teljesen felfrissiti €s kicseréli az embert. Probaljuk
meg megfontolni és beépiteni a mindennapokba a rendszeres testmozgas barmely formajat: sétalas, gya-
loglas, futas, kerékparozas, vagy akar edzéterem. Csak legyen rendszeres. A sport segiti az alloképességet,
segiti a stressz levezetését, ¢s hozzajarulhat a pihentetobb alvashoz is.

o Aludjunk eleget:
Ha faradtak vagyunk, gyakran elejtjiik azt, ami a keziinkben van, vagy megbotlunk a sajat labunkban
is. Frusztraltak lehetiink, és a teljesitményiink is nagyban csokken. A pihentetd alvas kiemelten fontos
a lelki egészségiink megbrzése érdekében. Ehhez példaul alakitsunk ki egy rendszert az alvasunk kap-
csan: fekiidjiink le mindig ugyanakkor, ¢s keljiink ugyanakkor. Illetve keriiljiik a képernyot lefekvés elétt,
inkabb olvassunk.

« Egyiink valtozatosan és tudatosan:
Vajon minden nap esziink egy almat, ami az orvost tavol tartja?! Bar egyre tudatosabb a taplalkozasunk,
de biztosan sokan nem gondolunk arra, hogy a mindennapi ételeink is befolyassal lehetnek a lelki egész-
ségiinkre. Fontos, hogy vitaminokban, rostokban, fehérjékben gazdag élelmiszereket fogyasszunk. Ehhez
ajanljuk a taplalkozasi piramis (Rudnay, 2023) szintjeinek tanulmanyozasat, megismerését.

 Tudatos jelenlétben:
Sokszor eléfordul, hogy napokig azon gondolkodunk, hogy mit kellett volna mashogy csinalni egy-egy eset
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kapcsan. Vagy éppen azon toprengiink, hogy mi térténhet veliink a jovében, milyen jabb kihivasok, em-
bert probald helyzetek keriilhetnek elénk. Ezek mellett pedig elveszik a jeleniink. Elvesznek az élet apro
oromeli, a jelen meghitt pillanatai. Figyeljiink a kornyezetiinkre, vegyiik észre az aprd szépségeket, érté-
keljiik a csendet, a napfényt, a madarcsicsergést, vagy éppen a gyerekzsivajt. Legyiink jelen: itt és most
a helyzetekben. Eljiik meg a pillanatokat.

,,»Minden rosszban van valami jo.”:

Ebben az esetben inkabb arra gondolunk, hogy igyekezziink mas néz6pontokbol is megvizsgalni az adott
helyzetet, és annak tiikrében mérlegelni. Ugyanakkor legyiink tisztaban a nehézségekkel és az akadalyok-
kal, amellett, hogy a pozitivat igyeksziink meglatni egy-egy kemény és bonyolult szituacidoban.

Tanuljunk és fejlodjiink:

Bizonyara mar el6fordult mindannyiunkkal, hogy azt mondtuk magunknak, hogy legkdzelebb majd mas-
hogy csinaljuk. Fontos, hogy végiggondoljuk a nehezebb helyzeteket, vagy éppen a kudarcokat annak érde-
kében, hogy tanulni tudjunk a hibainkbol, és fejlodni tudjunk azok ismerete altal.

Kozdssegi és tarsas kapcsolataink:

Elengedhetetlen a jollétiinkhoz, hogy kapcsolodjunk masokhoz, 0j személyeket, akar kozosségeket ismer-
jink meg. Pontosabban azt jelenti, hogy ne zadrk6zzunk be, hanem taldlkozzunk baratainkkal, rokonaink-
kal, szeretteinkkel. Ilyenkor igyekezziink minéségi id6t tolteni egyiitt, szenteljiink teljes figyelmet egy-
masnak (pl. tegyiik el az okostelefont).
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« Adjunk, kapjunk, kérjiink:
Legytink halasak azért, amit kapunk, mondjuk kdszonetet a munkaért, a barati kapcsolatért, tulajdonképpen
akar az ismerettségért is, de batran segithetiink is egymasnak példaul tiizifapakolasban vagy koltozkodés-
ben. De merjiink visszajelzést is kérni sajat magunkkal kapcsolatban, hogy még jobbak lehessiink. Ezek
a gesztusok, visszajelzések 1éleksimogatdak lehetnek a mindennapokban, és segithetnek egy-egy mélypont-
bol vald tovabblépésben.

o Enidé:
Fentebb mar emlitettiik az emberi kapcsolatok kapcsan, hogy elengedhetetlen, hogy magunkra is fordi-
tunk id6t. Ez lehet barmi. Lehet meditalas, a hobbinkban vald elmélyiilés (tudjuk, hogy szeretjiik a segit6
szakmaban azt mondani, hogy a hobbink a munkank, de biztosan van mindannyiunknak valami olyan
elfoglaltsaga, amit szivesen végez munkaidd utan), vagy kirandulas, de akar a takaritas is lehet kikapcsold
és felfrissité egy-egy huzosabb hét, vagy eset utan.

Elsé olvasatra nagyon egyszertinek és hétkdznapinak tiinhetnek a fenti felsorolasban 1€v6 lehetdségek, de gon-
doljuk csak végig az egyes pontokat és tegyiik fel magunknak a kérdést, hogy melyiket, mikor tettiik meg utol-
jara. Biztos, hogy meglepd eredményiink lesz a belsé mérleg utan.

Nem valoszinii, hogy mindegyiket be tudjuk épiteni a mindennapjainkba, de ha két-harom elemet mar sike-
riil, akkor mar nagyon sokat tettiink a lelki egészségiink megovasa és megtartasa érdekében. A fenti felso-
rolasban igyekeztiink a mindennapjainkbol erét meritd lehetéségeket bemutatni, amelyek kisebb-nagyobb
odafigyeléssel hamar a mindennapi rutinunk részévé valhatnak.

Reziliencia

A reziliencia a lelki egészségvédelemmel kozel egyiddben és parhuzamosan kibontakozo folyamat, amely
azt jelenti, hogy mennyire vagyunk képesek helyreallni, regeneralédni, felallni egy-egy probatétel, kihivas,
kudarc vagy krizis utan. Tudunk-e bel6le tanulni, majd fejlédni, és azt milyen mértékben. Tulajdonképpen meg-
kiizdés, ellenalld képesség, szivossag. (Tapolyai, 2021) Ha képhasonlattal szeretnénk élni, akkor a reziliencia
olyan, mint egy léc, amely a rapakolt terhek alatt folyamatosan meghajlik, majd egyszer csak elpattan, meg-
torik. A lelki ellenallo képességiink tulajdonképpen a léc rugalmassaga: a lélek rugalmassaga. (Matyi, 2022)
Ez a képességiink egyrészt veliink sziiletik, masrészt pedig az évek alatt, a megprobaltatasokon, kihivaso-
kon keresztiil fejlddik, de akar célzottan is fejleszthetjiik kiilonb6z6 gyakorlatokon, tanfolyamokon keresztiil.
Ebben a fejezetben olyan eszkozoket igyeksziink bemutatni, amelyek szinte mindenki szdmara elérhetéek,
egy kis odafigyeléssel, onmagunk felé fordulassal, a lelki kdzéppontunk megtalalasaval.

A lelki kdzéppontunk az, ami mindig visszahtiz benniinket egy-egy megprobaltatas, kihivas, krizis helyzet
utan, éppugy, ahogy a Keljfeljancsi baba is vissza tud allni a kozéppontjaba. Ez a lelki kozéppont, ez a gyo-
kérzet tartja a reziliens személyt, aki képes d6lni, majd visszaallni. Ehhez a ddléshez és visszaallashoz, Matyi
Csongor szerint, egy 6tlépéses folyamat vezet, amelyekbdl barmennyit, akar ha egyet is sikeriil folyamatosan
alkalmazni, mar nagy segitséget kapunk 6nmagunktol énmagunknak. Es az is fontos, hogy idd kell hozza:
legyiink tiirelmesek magunkkal szemben.

A lelki kozéppont megtalalasahoz vezetd ut, Matyi Csongor pszichologus szerint (Matyi, 2022) a vdltozds
elfogadasaval kezdédik. Azzal, hogy természetes a szamunkra, hogy elkeriilhetetlen a valtozas, és nem ké-
sziilhetiink fel minden helyzetre, amelyet az élet elénk gordit. Abban kell tudnunk bizni, hogy meg fogjuk
tudni oldani a helyzetet, hogy megvan hozza a képességiink, hogy megoldjuk. Fontos, hogy adjunk idét,
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mindenre. A lelki egyenstly felé vezetd Gt kdvetkezo pillére a kontroll érzésének visszaszerzése. A kontroll
a lételemiink: az emberi psziché alapja. A reziliencia folyamataban sziikséges, hogy meg tudjuk kiilonboztet-
ni azokat a dolgokat, amelyek felett van kontrollunk, és amelyek felett nincs. Igyekezziink arra koncentral-
ni, amit ellendrizni, iranyitani tudunk, legyiink megoldasfokuszban, de hagyjunk elegend6 id6t a panasznak
is. A gondolatmonitoring is sokat segit a lelki rugalmassagunk fejlesztésében. A gondolataink alapvetden
semlegesek, az érzéseink adnak nekik negativ vagy pozitiv toltetet.” Ennek nyoman igyekezziink fékuszban
tartani azt, ami segit elérevinni a valtozasi folyamatot, ami valéban eredményre vezet. S persze, most se fe-
ledkezziink meg arrél, hogy nem megy minden csettintésre: hagyjunk és adjunk idét! Ujrakapcsolédni pedig
sziikséges a krizisek, varatlan helyzetek, kihivasok és probatételek utan. Megtalalni azt, ami még mindig érték
a szamunkra, amit valami Ujhoz csatolva tovabbvihetiink. Egyuttal fogalmazzunk meg 0j célokat, keressiink
Uj motivacidkat is a reziliencia utjan.

A spiritualitas pedig egy olyan pont, amelyet mindenki eldont, hogy hisz-e benne vagy sem. Viszont érdemes
néha messzebbrol is szemlélni a nehézséget, hiszen sokszor mondjuk, hogy minden okkal torténik, és lehet,
hogy az az ok nem deriil ki azonnal, hanem csak kés6bb, akar évek mulva. Vagy visszatekintve kap értelmet.
Ha eggyel tobb értelmet tudunk adni — akar évek tavlatabol is — a torténteknek (kriziseknek, megprobaltata-
soknak), mar reziliensek vagyunk. Es itt fel is tehetjiik magunknak a kérdést: Van-e valami olyan az életedben,
ami formalt téged?

Osszefoglaloan azt mondhatjuk, hogy akkor lesziink reziliensek, ha erds a lelki kdzéppontunk. Az erds lelki
kozéppont pedig a fentiekkel érhetd el: a gondolatmonitoringgal, az ujrakapcsolédassal, a valtozas elfogadasa-
val, a kontrollérzet stabilizalasaval. A spiritualitast pedig vagy hasznaljuk, vagy nem.

A fentebbi felsorolas elemei nemcsak egylitt segitenek a reziliencia alakulasban, fejlesztésében, hanem
ha mar egy elemét sikeriil megvaldsitanunk, nagy 1épést tesziink elére a lelki rugalmassagunk fejlesztése
teriiletén. De ne feledjiik, hogy hagyjunk id6t és teret a megélésnek és a panasznak is, de legylink annak tuda-
taban, hogy képesek vagyunk elfogadni a valtozast, és tovabblépni.

* — A gondolatok érzelmi toltésére egy kivalo példa, amikor buszra, villamosra vagy vonatra varunk és még példaul van 10 perciink. A 10 perc nagyon hosszu
1dd, ha mar nagyon fazunk, vagy nagyon ataztunk az esében. Viszont, ha a kedvesiinkt6l bucstizunk, akkor nem elég hosszu.
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Lelki beszélgetés

A lelkipasztorral folytatott lelki beszélgetés egy bizalmas és tamogato parbeszéd, amely lehetéséget ad arra,
hogy megosszuk életiink kihivasait, lelki kérdéseit vagy 6romeit. Ez a talalkozas kiilonleges alkalom arra,
hogy Isten igéjének fényében mélyebben megérthessiik az életiinkben zajlé eseményeket, és lelki iranymuta-
tast kapjunk. A beszélgetés soran egy biztonsagos, itélkezésmentes kornyezetben nyilhatunk meg, ahol batran
elmondhatjuk gondolatainkat és érzéseinket, esetlegesen munkahelyi elakadasainkat.

A lelkipasztor Isten igéjébdl meritve segit eligazodni a hitbeli és életvezetési kérdésekben, tamogatast nyujt
a nehéz idékben, és segit megbirkdzni a lelki terhekkel, banattal vagy fontos dontési helyzetekkel. Emellett
a lelkipasztorral valo beszélgetés elmélyitheti a kapcsolatunkat Istennel, és segithet felismerni, hogyan mun-
kalkodik O az életiinkben. Ez a parbeszéd nemcsak a nehézségek idején lehet értékes, hanem akkor is, ha egy-
szerlien csak békességre, megértésre vagy lelki névekedésre vagyunk a mindennapok forgatagaban.

36









A mindennapi munka
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Egy haz, ami egyszerre ad otthont az tigyintézésnek, a kora gyermekkori fejlesztésnek, a prevencionak (min-
den értelemben), a tanulasi felzarkdzasnak, a kdzosségépitésnek, az altalanos és felkeresd szocialis munkanak,
a higiénés szolgaltatasoknak (pl. fiirdési €s mosasi lehetdség), valamint az adomanyozas és kriziskezelés ki-
indulopontja is. Ezek alapjan joggal mondhatd, ahogy a fete.hu is megfogalmazza és a Kapcsoskonyyv is irja,
hogy a Jelenlét Pont egy ezerarcu haz, ez az a hely, ahova ,, minden kéréssel, kérdéssel, vagy »csak gy«
be lehet menni.” (fete.hu, 2024) Itt valik kézzelfoghatova a Jelenlét program modszere, ez adja a mindennapi
felzark6z6 munka helyét és terét, tulajdonképpen az atélhetd, megélhetd és kézzelfoghatdé megvalosulasat.
Ebben a fejezetben igyeksziink ezeket az alapszolgaltatasokat attekinteni, azonfeliil megtodlteni mindennapi
feladatokkal, praktikumokkal, annak érdekében, hogy ez a széles koril és sok szakteriiletet atdleld szolgal-
tatasi paletta, a helyi adottsagoktol fliggetleniil maximalisan meg tudjon jelenni a FETE programban részt
vevo telepiiléseken. Hiszen mindegy, hogy van-e mindenre kiilon helyiségiink, vagy a kdzosségi tér egyszerre
ad otthont a tanulészobanak és a baba-mama klubnak, a cél ugyanaz: a tamogatas, a képessé tétel, a hatranyok
lekiizdése, vagyis a felzarkozas.

Miel6tt ratériink az alapszolgaltatasok kifejtésére, a Jelenlét programrol altalanossagban is szeretnénk szélni,
hogy ezeket a folyamatokat a megfelel6 keretek koz¢ tudjuk helyezni majd a mindennapi munka soran.

A mi tapasztalatunk szerint fontos kiemelni, hogy a FETE program, bar részese egy telepiilési szocialis ellato-
rendszernek, nem kdotelezden érvényesek ra a szocialis ellatohelyek elbirasai. (Csaladi tudakozoé, 2021) Ezért,
ahogy a haz lehetdségei, Gigy a szakmai munka is a helyi igényekre szabhat6. Ugyanakkor az is jol latszik,
hogy feladatat, munkajat tekintve tokéletes otvozete egy Kistelepiilési miivelodési haznak, egy nappali
ellatonak és egy szocialis haznak:

« Kistelepiilési miivelédési haz funkcio azért jellemz6 a Jelenlét Pontra, mert szadmos kulturalis és tarsadalmi
tevékenységet tamogat, illetve teret és lehetdséget biztosit a talalkozasra, beszélgetésre, kozos munkara
— legyen az csaladi nap, n6i kor vagy apa—fia délutdn. Mindemellett szaimtalan programnak, eseménynek
ad otthon, ahova tart kapukkal varjak a telepiilés lakossagat. Ezek a folyamatok nagyban hozzajarulhatnak
a helyi kozosségek fejlédéséhez és Gsszetartasahoz. (Kovacsné, 2019)

» Nappali ellato funkcioja elsésorban a tisztalkodasi lehetdséggel és a mosasi lehetdséggel valosul meg, tovab-
ba az ligyintézések tamogatasaval. Ezenkiviil a szabadid6 hasznos eltdltésére is lehetéséget teremt a Jelenlét
Pont. (golgota.ellato.hu, 2023).

« Szocialis hazként meleget, otthont és ételt ad, illetve tigy nytjt segitséget, ahogy sziikségiik van ra az iigyfe-
leknek. Segitséget nyujtunk az iigyintézésben, a programok alkalmaval mindig van ropogtatnivalo, és egy fii-
tott, tiszta és rendezett kornyezetben varjuk a betéroket, résztvevoket.

Legyiink arra biiszkék, hogy ilyen sokrétii, sokszinii €s az élet minden teriiletét segitd, ezerarci hazban tel-
jesithetiink szolgalatot, és fényt hozhatunk a legnehezebb koriilmények kozott él6k mindennapjaiba. Oriasi
lehetdség és felelosség a keziinkben ez a sokoldalisag, amelynek az eldnyeit és eréforrasait mindig igyekez-
ziink jol gazdalkodva hasznalni a munkank soran.
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Eszkozparkunk

Korabban mar irtunk réla, hogy a mindennapi munka soran arra kell térekedniink, hogy a helyi lehetdsé-
gektdl fliggetleniil az alapszolgéltatasok megjelenjenek a Jelenlét Ponton. De fontos arra is felhivnunk az ol-
vas6 figyelmét, hogy ahany Jelenlét Pont, annyiféle elrendezés, telepiilésrendezés, hagyomany és arculat,
igy ezekbe a sokszinliségekbe kell beilleszteniink a munkankat, amelyet a helyi igényekhez, a helyi lakosok
mindennapjaihoz sziikséges igazitanunk. A berendezésnek és elrendezésnek sugallnia kell, hogy hol és mi-
lyen funkcié talalhato, hogy annak, aki belép, egyértelmii legyen, mit és hol talal. S mivel a Jelenlét Pont ha-
zaink mas-mas lehet6ségekkel rendelkeznek, javasoljuk a tobbfunkcios terek kialakitasat, vagyis a babasarok
¢és a tanulosarok is jol megfér egymas mellett, vagy a kanapé egyszerre lehet a mély beszélgetések €s a va-
rakozas helyszine is. Illetve a haz esetében is éppugy igaz, mint az igéreteink, beszédiink, kommunikacionk
kapcsan, hogy abbdl gazdalkodunk, amink van, abbol igyeksziink kihozni a maximumot. Valamint fontos
az is, hogy mindig a megoldasra torekedjiink, ennélfogva azon dolgozzunk, hogy hogyan tudjuk megoldani
az adott szolgaltatas megvalositasat. Ha nincs tobb helyiségiink vagy eszkdziink: hivjuk segitségiil a helyi
intézményeket, vigyiik a programot, szolgaltatast példaul a telepiilési miivelddési hazba, ha példaul egy csa-
ladi napot a Jelenlét Pontunk nem tud befogadni.

Az infrastruktura kapcsan meg kell emliteni a berendezési targyakat is, amelyeket a praktikussag mentén
érdemes beszerezni. Bar sok helyen evidencia, de mi mégis fontosnak tartjuk felhivni ra a figyelmet. Ilyen
praktikus butorok példaul a kinyithatoé kanapék, amelyek vendégagyakként is tudnak funkcionalni sziikség
esetén, vagy a rakasolhato székek. A rendszerezéshez hasznaljunk dobozokat, amelyeket feliratokkal latunk
el, igy barki szdmara egyértelm és atlathato az eszk6zok, iratok tarolasa. Illetve sziikségesek a nyitott és sza-
bad polcok, amelyek a barki szamara hasznalhato és elérhetd eszkozoket, informaciokat, akar konyveket,
jatékokat tartalmazzak, kinaljak a betéré szamara.

Helyiségek és funkciok

Ahogy a telepiilések is kiilonbozoek, ugy a Jelenlét Pontok, vagyis a hazak is mas és mas beosztasuak, elrendezé-
stiek, illetve a kertkapcsolatuk sem azonos. igy a berendezés és elrendezés sem lesz teljesen ugyanolyan, hiszen
van, ahol majdnem minden szolgaltatasnak jut sajat helyiség, és lesz olyan hazunk is, ahol szinte mindegyik
helyiség tobbfunkcios.

De gondoljunk arra is, hogy egy-egy telepiilésen még szamos mas intézmény is talalhato, akikkel kozdsen
gondolkodva és szorosan egyiittmiikddve mindenre talalhatunk megoldast a nagyobb helyszint6l egészen
az eszkOzparkok hasznalatbavételéig, s mi is viszonozhatjuk ezt egy-egy telepiilési esemény befogadasaval,
az azon vald kozremiikddéssel.

Ilyen egy idealis Jelenlét Pont, szerintiink, de ahogy mar irtuk korabban is, a Jelenét Pontnak illeszkednie kell
a helyi viszonyokhoz, lehetdségekhez:
« Nappali:
ami tulajdonképpen a k6zosségi tér, a szive-lelke a Jelenlét Pontunknak.
» Konyha és étkezo:
ahol nemcsak teat lehet késziteni, hanem kényelmesen megfézhetiink egy nagy fazék gulyaslevest is, vagy
siithetiink akar ezer darab palacsintat.
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« Foglalkoztato:
egy olyan helyiség, ahol mindenféle fejlesztéeszkoz megtalalhatd, illetve szdmtalan jaték és konyv kap he-
lyet a polcokon. Ahol példaul kényelmesen elfér a tanulosarok és a baba-mama klub is, vagy éppen vendég-
szobaként funkcional.

» Mosoda:
nagy kapacitasu mosogépre mindenképpen sziikségiink van, ha a telepiilésen mas nem latja el ezt a felada-
tot. Itt bevezethetiink egy tablazatot, amely segiti a mosdgép megfeleld hasznalatat, és mindenki szamara
elérhetdvé teszi azt.

« Fiirdészoba:
tulajdonképpen kozfiird6 is lehetiink, ha sziikség van ra, ugyanis feladatunk, hogy biztositsuk a tisztal-
kodasi lehetdséget, ha a felzark6zo telepiilésen mashol nincs ra lehet6ség. A zuhanyzo a legpraktikusabb,
s fontos, hogy késziiljiink kiilon ndi és férfi higiéniai termékekkel a torolkdzo mellett. Emellett praktikus,
ha a mellékhelyiség kiilonallo vagy akar az udvarrol is megkdzelithetd, de persze ez nem elvaras. S6t.

» Iroda:
a munka adminisztrativ és ligyintézési részének kozpontja. Minden elemének az ott dolgozé szakembe-
reket sziikséges szolgalnia, hogy kényelmes, baratsagos munkakornyezet vegye Oket koriil a hatékonysag
¢és a szolgalat jegyében. Fontos az internet, a megfeleld digitalis eszkdzok és irodatechnikai felszerelések
megléte (laptop, nyomtato, hangfal, elosztok, hosszabbitok stb.), illetve az irodabutorok kényelme. To-
vabba javasoljuk, hogy legyen mindenhol egy kis szakmai konyvtar is, ahol a szakteriiletiinkhoz tartozo
konyvek, tanulmanykotetek, akar folydiratok talalhatéak, vagy akar jogszabalygytijtemények. Barmikor
segitségiinkre lehetnek.

« Kert és udvar:
a kertek mérete nagyon valtozatos és nagyon szines. Van, ahol egy mintakertet is tudunk kézdsen mii-
velni a kiskertprogramunkba bevont csaladokkal, vagy gyerekekkel jatékos foglalkozas keretén beliil,
¢és van olyan kertiink, ahol kis viragos sarkoknak jut csupan hely. A kert esetében kiilondsen igaz, hogy
fontos a helyi intézményi halozat ismerete, hogy hol van akkora szabad tér, a megfelelé vizesblokkokkal,
ahol meg tudjuk tartani a nagyobb szabadtéri eseményeinket.

* Raktar, garazs:
a jarmiiveket, adomanyokat mindenképpen biztonsagos és fedett helyen taroljuk. Praktikus és jo, ha meg tud-
juk oldani, hogy a raktarozni valo dolgok ne a mindennapi munkatol vegyék el a teret, de nem kiemelt feltétel.

Hit, otthon, biztonsag

A Jelenét program tobb szervezetet atolelve zajlik orszagszerte, igy tobbféle szervezeti arculattal talalkozhat-
nak a programban részt vevo személyek, csaladok, telepiilési lakosok. S minden megvalosito esetében a hazat,
amely otthont, oltalmat, menedéket, segitséget, felzarkozast ad, Jelenlét Pontnak hivnak. Ezért fontosnak tart-
juk, hogy ne csak magat a programot tudatositsuk a helyi lakosokban, hanem a reformatus hitvilag, az Alapit-
vanyunk arculati vilaga is segitse a megismerést és a felzarkozast.

A bels6 terekben érdemes tobbféleképpen elhelyezni az MRSZ f6 motivumat, a zold baranyt: készithetiink
falfestményt, falmatricat, vagy akar iivegfestéket is ragadhatunk, és a bejarati ajtora felfesthetjiik a logonkat.
De egy kozosen festett plakat is impozansan mutathat a kozosségi teriinkben. Ugyanezen kreativ szemlélet
segitségével javasoljuk, hogy jelenjenck meg a hazak keritésein vagy utcafronti ablakaiban az Alapitvany
arculati elemei, hogy messzirél megismerhetd és beazonosithatd legyen a Jelenlét Pont mindenki szamara.
Illetve, ha modunkban all, készitsiink a telepiilés tobb pontjara iranyito tablakat, hogy hol talalhato a haz,
amely otthont és biztonsagot adhat, ha rovid idére is.
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Az otthonossag és biztonsag megteremtése érdekében sok apro 1épést tehetiink, ami szinte semmibe sem ke-
riil, csak egy kis iddbe és kreativitasba. Ilyen melegséget arasztod aprosag, hogy a Jelenlét Pontunkat mindig
az aktualis évszaknak megfelelen diszitjiik fel a hazban vagy az udvaron megtalalhat6 eszkdzok segitségével.
Kiemelhetiink par vallasi vagy vilagi innepet vagy akar jeles napokat is az adott évszakban. De a jellemz6
mozzanatokat is megdrokithetjiik egyszerii alapanyagok, mint a szines papir és szines fonal, segitségével.

A megvaldsult programokrol és az 6rok emlékekrodl készithetiink a résztvevokkel kdzdsen fényképmontazst,
amelyet kitesziink a Jelenlét Pont egy-egy helyiségébe, hogy masok is lathassak a kalandjainkat. De akar
magunkrol, a Jelenlét Pont dolgozoirdl is készithetiink egy-egy ilyen kreativ bemutatkoz6 anyagot, amelyet
kifliggesztiink egy ,,Kik vagyunk mi?” felirat alatt. Ezzel megismernek benniinket az el6szor betérdk, illetve
nyomatékosithatjuk, hogy itt és jelen vagyunk. Mindig!

Az otthonossagot erdsithetjiik még azzal is, hogy az elkésziilt alkotasokbdl rogtonzott kiallitast készitiink,
vagy egy-egy tabor végén mar tudatosan késziiliink, hogy a résztvevok mutassak be a sziileiknek, a lakosok-
nak az alkotasaikat egy kis kiallitasmegnyito keretei kozott.

Ezekkel a kis 1épésekkel sokat tehetiink annak érdekében, hogy mindenki egy kicsit hozzategyen a Jelenlét
Pont otthonos melegségéhez, és mindenki egy kicsit a magaénak érezze a teret, amelyet 6 is igyekszik szolgal-
ni, ha csak a részvétellel is, ahogy a Pont is szolgalja 6t.

Biztonsagot adunk azzal is, hogy a nyitvatartasi idonket jol 1athato helyen, a telepiilés akar tobb pontjan is, ki-
fuggesztjik, illetve ha mas események miatt nem tartdzkodunk a Jelenlét Ponton, és az zarva van, a telefonsza-
munkat szintén jol lathato helyen kifiiggesztjiik. Ezzel is biztositva a jelenlétet, az elérhetdséget minden percben.

Jobbadni Pont

A Jobbadni Pont az adomanykoordinacios halozatunk egy-egy eleme, helyszine, amely halozatszertien jelenik
meg orszagszerte. Igy tobbségében azokon a telepiiléseken is, ahol Jelenét Pontot miikodtetiink. A Jobbadni
Pont feladata, hogy segitse a helyi és térségi szintii adomanyfogadast, -osztast és -rendszerezést, valamint a ha-
tékony célbajutast. Ez az adomanykoordinacié tilmutat a Jelenlét Pont keretei kozott végzett adomanyozason.

Osszefoglaloan tigy fogalmazhatunk, hogy toltsiik meg élettel az ezerarcu hazunkat, ugy ahogy arra a he-
lyi adottsagok lehetdséget biztositanak, és mindenféleképpen torekedjlink arra, hogy minél szélesebb korben
megismerjiik a telepiilési intézményhalozatot és annak lehetdségeit, hogy egyiittmiikddéseket kezdeményezve
léphessiink egyrdl a kettore a felzarkozas utjan, kozosen.
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Hol dolgozunk mi?
— Szervezeti kereteink

Dobis-Lucski Zsoéfia






A Magyarorszagon bejegyzett reformatus egyhaz hivatalos elnevezése: Magyarorszagi Reformatus Egyhaz.
Meéretét és 1élekszamat tekintve a torténelmi egyhdzak kozott a masodik helyet foglalja el a katolikusok utan
—a 2022-es népszamlalasi adatok szerint hazankban 943.982 f6 vallotta magat reformatusnak. Teriileti meg-
oszlast nézve az orszag keleti részén — kiemelten Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében —
¢l aranyaiban a legtobb reformatus, de a teljes orszagos adatokat nézve elmondhato, hogy a katolikusok utan
minden régioban a reformatusok allnak a masodik helyen az aranyok tekintetében.

Fontos megjegyezni, hogy a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz, illetve a Magyar Reformatus Egyhaz kifejezés
nem ugyanazt takarja. A Magyar Reformatus Egyhaz alkotmanyat 2009. majus 22-én fogadta el az Alkotma-
nyoz6 Zsinat, megerésitve ezzel a Karpat-medencei reformatus egyhazak Osszetartozasat. Ma mar termé-
szetes szamunkra, hogy kiilonb6z6 programjainkat — Alapitvanyunk égiszén beliil példaul a Szeretethidat
vagy a Nyilas Misi Osztondijprogramot — nemecsak hazankban, hanem a hataron tali magyar reformatusok
korében is hirdetjiik, azonban ez nem volt mindig ennyire magatol értetddd. A trianoni dontéssel nemcsak
Magyarorszag, hanem a reformatus egyhaz is elveszitette tagjai és teriilete jelentés hanyadat. A monarchia
utodallamaiba keriilt, illetve a Nyugat-Europaba €s a tengeren tulra emigralt magyar reformatusok kényte-
lenek voltak sajat egyhazakat létrehozni, melyek hetven éven at egymastol tobbé-kevésbé elszigeteltségben
tudtak csak miikodni. A szocialista rendszerek bukasa utan nyilt arra lehetség, hogy ezeket a kapcsolatokat
Ujra szorosabbra fiizhessiik, melynek tetépontja a 2009-es Alkotmanyozé Zsinat, amire minden évben a majus
22-¢hez legkozelebb es6 vasarnap, a Magyar Reformatus Egység napja emlékeztet minket.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz felépitése

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz felépitését tekintve négy egyhdzkeriiletbdl (Tiszanttl, Tiszdninnen,
Dunamellék, Dunantul), azon beliil pedig 27 egyhazmegy¢bdl all, melyekben &sszesen kozel 1200 egyhaz-
kozség, mas néven gyiilekezet él. Méretét tekintve ezek koziil legnagyobb a Tiszantli Reformatus Egyhaz-
keriilet 9 egyhazmegyével (Csongrad-Csanadtdl egészen Szatmarig), ezt kdveti 8 egyhazmegyével az orszag
kozépso részét és a fovarost magaban foglald Dunamellék, a Dunantulhoz 6, a Tiszaninneni Reformatus
Egyhazkeriilethez pedig 4 egyhazmegye tartozik. Ezek a szamok nem befolyasoljak az egyhazkeriiletek
,,hataskorét”, mindegyik egyhazkeriilet szava ugyanakkora erdvel bir, fliggetleniil attol, hogy hany egyhdz-
megyét foglal magaban az adott keriilet. Az egyhaz élén dontéshozo szervként a Zsinat all, amely egy 100 f6s,
egyhazi és vilagi tagokat egyarant magaban foglalo testiilet.
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Egyhazkeriiletek - Egyhazmegyék

DUNAMELLEK|
EGYHAZKERGLET

DUNANTOLI
EGYHAZKERULET

A 4 egyhazkeriilet és 27 egyhdzmegye elhelyezkedése hazankban

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz minden szintjén érvényesiil a zsinat-presbiteri elv, vagyis a lelkipasz-
torok mellett vilagi képvisel6k — gondnokok, presbiterek — segitik az egyhaz munkajat. Az egyhazkozségek,
mas néven gyiilekezetek ¢élén a lelkipasztor all, mellette pedig a presbitériumot képviseli egy gondnok (na-
gyobb gyiilekezetek esetén a fégondnok). Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az egyhazkozség életét meghata-
roz6 kérdésekben nem donthet egy személyben a lelkipasztor, hanem a presbitérium hatarozatara van sziikség,
melyet aztan alairdssal igazol a lelkipasztor és a gondnok kozdsen. Ugyanez az elv érvényesiil felsobb szinte-
ken is: az egyhazmegyék élén az esperes és az egyhazmegyei gondnok all, az egyhazkeriiletek vezetdje pedig
a plspok és a fégondnok, valamint a lelkészi és vilagi f6jegyzo.

Egyhazi nyelvhasznalat

Ebben a részben néhany alapveté kommunikacios kifejezést osztunk meg, melyek a reformatus nyelvhasznalat
részét képezik.

Koszonés:

., Aldas, békesség!” — Minden helyzetben hasznalhaté koszonési forma, amely magazodo és tegez6d6 forméban,
egy személynek vagy tobb személynek cimezve, ismerdsdk kozott €s elso talalkozas alkalmaval is egyarant
hasznalhat6. Tehat egy piispokét ugyanugy lehet Aldas, békesség! formaban koszonteni, mint példaul egy szaz
f6bél allo gyerekesoportot. A koszonésre valaszként szintén az Aldas, békesség! kifejezés hasznalatos.

Megszolitas:

A lelkipasztorokat, valamint az espereseket Nagytiszteletii Ur/Nagytiszteletii Asszonyként szokas megszolita-
ni, mig a négy piispokot, valamint a reformatus teologiai rektorokat Fétiszteletii Ur/Fétiszteletii Asszonyként
szokas megszolitani. Ez a megszolitas akar a lelkipasztor nevével is kiegészitheté (Minta Péter Nagytiszteletii
Ur), de név nélkiil is hasznalhato. (Aldas, békesség, Nagytiszteleti Asszony!)
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Elk6szonés irasban:

Hivatalos levelek aljan a bevett zaromondat: Eletére és szolgalatara Isten gazdag aldasat kivanjuk! Fontos
megjegyezni, hogy egyhazon beliil a munka helyett inkabb a szolgalat kifejezést hasznaljuk. Kiils6, vilagi
eloljaro (6nkormanyzat, oktatasi intézmények, vallalatok vezetdje) szamara ugyanezt a zarast igy hasznaljuk:
Eletére és munkajara Isten gazdag aldasat kivanjuk!

Egyéb fontos kifejezések (mellettiik pedig a helyteleniil hasznalt forma):
« lelkipasztor (nem pedig pap)
+ egyhazkozség (nem pedig egyhazk6zosség)
- istentisztelet (nem pedig mise)

ALDAS, BEKESSEG!
ISTENTISZTELETEN TALALKOZUNK?

ALDAS, BEKESSEG
NAGNTISZTELETU UR!
PERSZE, OTF LESZUNK
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RSZ vagy MRSZ?

Habar koénnyen 6sszekeverhetd, de mast takar a Reformatus Szeretetszolgalat (RSZ) és a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat (MRSZ). A Reformatus Szeretetszolgalat (korabbi néven: MRE Diakéniai Irodéja) egy belso-
egyhazi jogi személy, amely a Zsinati intézmények fenntartasa mellett monitoring feladatokat 1at el, szakmai
segitséget nyjt a reformatus szolgalatok felé. Ez a szolgalat magaban foglalja a diakoniai szolgalatokat (id6-
sgondozas, gyermekvédelem, fogyatékkal ¢lok ellatasa) és a testvéri szolgalatokat (tanodak, biztos kezdet
gyermekhazak, ciganymisszio) egyarant.

A Magyar Reformdtus Szeretetszolgalat Alapitvany (MRSZ) a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz altal
2006-ban alapitott civil szervezet, amelyet adomanykoordinacios feladatok ellatasra, a katasztrofahelyzetbe
jutott emberek segélyezésére, a szocialisan raszorulok tamogatasara, a hataron innen és tul gyiilekezetetek,
kozosségek, tovabba a reformatus oktatasi, egészségiigyi és szocialis intézmények tamogatasara és karitativ
feladatok ellatasara hozott létre.

Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany altalanos iigydonto, ligyvezetd és képviseleti szerve a kurato-
rium. Ez a testiilet dont az Alapitvany stratégiai kérdéseiben, az Alapitvany miikddési iranyarol, az alapitvanyi
vagyon felhasznalasardl: vagyis az alapitas utan az 6 kezében van az alapitvanyi célok megvalosulasanak fele-
16ssége. A Feliigyel6 Bizottsag ellendrzi az alapitvany miikodését és gazdalkodasat, amelyrol évente beszdmo-
16t készit az alapitoi jogok gyakorldja részére.

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvanynak jelenleg tobb mint 500 munkavallal6ja van, akik az or-
szag tobb pontjan és teriiletén végeznek szeretetszolgalati tevékenységet. Alapitvanyunk operativ vezetését
az lgyvezetd igazgato latja el a szakteriileteket 6sszefogd szolgalatvezetok, programvezetdk, koordinatorok
¢s munkatarsak tamogatasaval. A Magyar Reformatus Szeretetszolgalaton beliil miikodé szolgalati teriiletek:
szocialis- és adomanykoordinacios szolgalat, felzarkozasi szolgalat, menekiiltszolgalat, Hataron tuli segitség-
nyujtasért felelés Szolgalat, logisztika és miikdodéstamogatasi iroda, kriziskezelési iroda, Kézponti Titkarsagi
Iroda, HR Iroda, Gazdasagi és Pénziigyi Iroda, Kommunikacids [roda, valamint a Tarsadalmi Missziokért fele-
16s Szolgalat, illetve a Filemon Szolgalat. Az Alapitvany az elmult években létszamaban, szolgalati teriileteiben
is folyamatosan novekedett, és ez a véaltozas nem allt meg. Eves szinten tobb tizezer nehéz koriilmények kozott
€16 gyermek és csalad szamit szeretetszolgalatunkra, legyen szo6 szocialis segélyezésrdl, hosszu tavu fejlesztés-
r6l vagy tarsadalmi felzarkoztatasrol.

A legismertebb programjaink koziil néhany: Szeretethid, Szeretetdoboz, Kivansaglista, Nyilas Misi Osztondij,
Ment6 Maci program.
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Tizenkét honap®

Januarral indul az év,
decemberrel vége mar.
Azt, hogy éppen merre jarunk,
megmutatja a naptar.

Januar - jeges-havas a hatar
Februar - fiirgén siklik ez a szan
Marcius - mar felébredt a mokus

Aprilis - ag mutatja riigyeit
Maéjus - madarakrol zengd korus

Janius - jokedvien, te is fuss!
Julius - jatékos, napfényben dus
Augusztus - aranyl6 nyar, lassan mulsz
Szeptember - sz616t szed most sok ember
Oktober - 6lmos, sziirke a reggel
November - nehéz szél jon, sereggel
December - deres lett a hdember

Mint tizenkét karcsu madar,
ugy szallnak a honapok,
harom-harom egyiitt repiil,
igy telnek az évszakok.

/K. Laszl6 Szilvia/

* — Koszonjik K. Laszlo Szilvia koltd, meseironak, hogy lehetévé tette, hogy a Programkalendarium szinesitéséhez felhasznaljuk a Tizenkét honap
cimii versét.
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A programokat bemutatd kalendariumi fejezet célja, hogy feltarja el6ttiink a Magyar Reformatus Szeretet-
szolgalat Alapitvanya altal felkarolt, a FETE programban részt vevo telepiilések sokszinli és szertedgazo
vildgat a megvaldsuld programokon és eseményeken keresztiil, illetve hogy a tavolsagokat és generaciokat
athidalva adjon mindennapi segitséget a felzarkoz6 munkahoz, valamint segitse az egymastdl valo tapaszta-
lati tanulast.

Felépitése rendhagyo, hiszen nem a Gergely-naptart koveti, hanem az egyhazi évkezdéshez igyekszik iga-
zodni, ahol ,,az egyhdzi esztendd Advent elsé vasdrnapjan kezdddik és a kdvetkezé év Advent eldtti vasar-
napig (Orékkévalésag vasarnapja) tart.” (Reformatus egyhazi éviink, 2021) Advent elsé vasarnapja mindig
az Andrés-naphoz (november 30.) es6 legkdzelebbi vasarnap, s az adventi idészak nagyobb része december-
ben zajlik, ezért a kézikonyviink Kalendariuma is december honappal kezdddik.

Az itt kdvetkezd oldalakon sorra vessziik az év honapjait, azok egyediségét, és bemutatunk a jelenleg 34 te-
lepiilésen megvalosuld nagyon szines valogatasbol néhany kiragadott, de konkrét példat, 6tletet. Részletesen
végigvezetjiik az olvasét a megvalositason, leirva a program kdrnyezetét, egyszerii modszertanat, folyama-
tat, eredményét és hatasat. Ezek az otletek akar jogyakorlatként is hasznalhatoak, aki tigy érzi, hogy kedvet
érez a megvaldsitasukhoz, annak kellen alapos leirasok.”

* — Fontos, hogy az atvett eseményt minden esetben igazitsuk a helyi lehetdségekhez, és gondoljuk végig a megvalositas eldtt, hogy a mi telepiilésiinkon
hogyan, milyen felépitéssel tud megvalosulni az adott esemény. Lehetséges példaul, hogy ami A telepiilésen nagyon népszerii a fiatalok korében, B telepiilésen
inkabb a kozépkorosztalyt szolitja meg.
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DECEMBER

,,— deres lett a hoember”
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A decemberi iddszak tele van varakozassal, kivancsisaggal, 6rommel, nevetéssel és programokkal. Nem érez-

ziik, hogy egy sotét és hideg honap, hiszen az egymas utan érkezd tinnepek feltdltenek, reményt adnak,
¢és fényt hoznak a hideg estékre. Az egyhaz szamara is meghatarozé honap a december, hiszen az élet kezde-
tét, a sziiletést linnepeljiik karacsonykor, Jézus Krisztus sziiletését. De Szent Mikloshoz koétddik a Mikulas,
illetve az adventi id0szak hozza a varakozast, a gyertyagyujtas pedig a késziilodés idGszaka a telepiiléseken,
a csaladoknal, a lelkekben.

Néhany éve a telepiilések kozosségei egyiitt késziilnek, kdzosen varjak a karacsonyt, mégpedig a Vildagito
Adventi Kalendarium (Vilagité Adventi Kalendarium, 2016) kezdeményezéssel, amely egyre nagyobb teret
hodit maganak hazankban. Az adventi id6szakot egymas kozott felosztva, jellemzden 24 csalad vallal egy na-
pot az adventi kalendarium csokiablakaihoz hasonldan, ennélfogva minden nap masik ,,ablak nyilik”, amely
feldiszitve és kivilagitva varja a lakossagot.

Jeles napok:

C A magyar radiézas napja
Mikulis )
Az emberi jogok vilagnapja )
C Luca napja
Kisebbségek napja Magyarorszagon )
C Karacsony
C A magyar kartya napja
C Az év utolsé napja
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Mikulas-nap

Balogh Katalin
Hajduszovat

1. A program koérnyezete

A Jelenlét Pontot az adventi id6szak kezdetén a gyerekekkel és sziilokkel szervezett kozos kézmiives
foglalkozason készitett diszekkel 6ltoztetjiik linnepi ruhaba, ami egyszerre ad meghitt 1égkort a kara-
csonyt var6 idészaknak, és varja mikulasos diszekkel a nagyszakallt jotevot.

A Mikulas-nap azért fontos a telepiilésen €16k szamara, mert sok esetben eléfordul, hogy anyagi korlatok
miatt a csaladok nem tehetik meg, hogy meglepjék gyermekeiket egy kis mikulascsomaggal, vagy bar-
milyen kedvességgel ezen a napon. gy mi, a Jelenlét Ponton felkaroltuk ezt az iigyet, és minden évben
megszervezziik a programban részt vevo csaladok szamara a Mikulas latogatasat. Jellemzden egy on-
kéntesiink veszi fel a piros ruhat és fekete csizmat.

2. A program folyamata, m6dszertana
A Mikulas-nap tulajdonképpen csak egy délutan, hiszen a gyerekek, fiatalok tobbsége az egész napos
iskola utan, vagy az 6vodasok a munkaidé utan (amikor a sziileik mennek értiik) tudnak csak részt ven-
ni az eseményen. fgy leghamarabb 17 6rakor kezdiink. Szerencsére a Jelenlét Pontunk kézponti helyen
talalhato, igy nem okoz gondot a téli, hamar sotétedd id6szakban a kései kezdés.

Elokesziiletek
A Mikulas felkérésével kezdddik a szervezdi, elokészitéi munka, majd a csomagokat allitjuk 6ssze
az eseményt megel6z6 déleldtt: mindenki egységesomagot kap.
Elékésziiliink egy Mikulast varo, téli kézmiives foglalkozasra is: sablonokat készitiink, szinezdket
nyomtatunk, €s elokészitjiik a sziikséges eszkozoket. (Leggyakrabban az internetet hivjuk segitségiil,
hogy milyen kézzel késziilt, Mikulassal kapcsolatos dekoraciot készitsiink.) Valamint ropogtatnivalot
készitiink ki és teat foziink az érkez6 vendégeknek.

Lebonyolitds

A gyerekek 17 oratdl folyamatosan érkeznek a sziileikkel, testvéreikkel. Minden évben kozel 100 gyer-
mek szokott érkezni, akiket a Mikulas mar a Jelenlét Ponton egy berendezett sarokban var a segitd
manoival egyiitt. A gyerekek a legtobb esetben verssel, énekkel kdszonik meg az ajandékot, és gyakran
készitenek kozos képet is a Mikulassal. A kézmtives asztaloknal a csomag atvétele és 6romteli felbontasa
utan csatlakoznak be a munkaba a gyerekek, gyakran a sziileikkel egyiitt. Az itt késziilt diszeket, apro-
sagokat magukkal vihetik, hogy a szobajukat, hazukat is diszithesse egy kis Mikulast idéz6 kedvesség.
Ezen a napon az egész hazat birtokba veszik a gyerekek, roluk szol a nap.

Elpakolas
A program végén visszarendezziik a Jelenlét Pontot az eredeti allapotara, hogy a programok masnaptol
zavartalanul folytatodhassanak.

Tippek-triikkok
Erdemes olyan kézmiives folyamatot vélasztani, amit minden korosztaly egyediil meg tud csinalni:
akar az 6vodas, akar a kiskamasz. Ezenkiviil a kellemes hangulatrol a Mikulashoz, héemberhez, télhez
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kapcsolodd, halk zenékkel gondoskodunk. Mindemellett nagyon fontos, hogy a mikulascsomagok be-
szerzését idoben kezdjiik el, hogy biztosan a rendelkezésiinkre alljon az iinnepre.

3. A program eredménye, hatasa
A telepiilésen sok csalad él sziikosen, kevesebb lehetoséggel, akiknek ezzel a kis mikuldscsomaggal
tudjuk megadni az {innep ajandékat, ami jollehet, masoknak természetes. igy a hagyomanyérzés,
az ajandék 6romének atélése onmagaban Oriasi ajandék ezeknek a csaladoknak, hiszen csak altalunk
érkezik hozzajuk is a Mikulas. Masik nagy hozadéka az eseménynek, hogy kistelepiiléseken, vidéken
az emberek a téli iddszakban nem igen vesznek részt k6zosségi eseményeken és jarnak ssze akar csak
a szomszédok vagy barati tarsasagok, igy a Mikulas-nap egy remek talalkozasi pont is.
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Adventi programok

Balogh Katalin
Hajduszovat

1. A program koérnyezete

Az adventi id0szakban mar hagyomany a telepiilésen az adventi foglalkozdssorozat, amelyeket vasar-
nap, gyertyagyujtas koré szervezve valositunk meg. Ezeken az alkalmakon kézmiives, tinnepre késziilo
foglalkozasokat tartunk a helyi 6nkormanyzattal k6zésen dolgozva. A munkat Gigy osztjuk meg, hogy
két alkalommal a Jelenlét Pont ad otthont az eseménynek, két alkalommal pedig az 6nkormanyzat.
Fontos megemliteniink, hogy a programban részt vevd csaladoknak nagy segitség egy-egy ilyen al-
kalom. S nemcsak azért, mert finom és meleg teaval varjuk ket, hanem sokan itt tanuljak meg, élik
at az linnep meghittségét, szeretetét, valamint a késziilédés, varakozas aldott pillanatat. Nem utolso-
sorban pedig olyan anyagokkal és eszkdzokkel dolgozunk, amelyek a felnéttek szamara is ujdonsagot
jelentenek.

2. A program folyamata, modszertana
Az adventi programunk délutan kezdddik, hogy a gyertyagyujtasra egy valoban meghitt este 6leljen
koriil minket és a résztvevoket egyarant. 15 6ratol varjuk finom, meleg teaval €s némi ropogtatnivaldval
az érkezoket.

Elokesziiletek
Erre az alkalomra jellemzden tobb gyermekkel érkeznek a csaladok, igy nagyon kell arra figyelniink,
hogy minden korosztaly megtalalhassa a maga szamara kedves és kézhezallo elfoglaltsagot. Ezért
olyan mintakat, sablonokat, formakat valasztunk, amelyek konnyen elkészithetoek, de kozds munkat,
segitséget igényelnek. Illetve a legkisebbek és totyogok szamara kinyitjuk a gyerekszobat, ahol fel-
tigyeletet is biztositunk a kicsiknek. Ehhez felosztjuk egymas kozott a feladatokat: gyermekfeliigyeld
a babaszobaban, koszorukészitést vezetd, asztaldiszkészitést vezetd, illetve karacsonyfadisz készitést
vezet6 kollégakra. Mindenki a sajat feladatara késziil fel, és megcsinalja a mintapéldanyokat. Az eszko-
70k beszerzése €s elokészitése is a felelds feladata. A vendégvaro falatokat és a teat egyiitt készitjiik el.

Lebonyolitas

Az érdeklédé csaladokat 15 o6ratol varjuk a Jelenlét Ponton, kellemes karacsonyi zenei alafestéssel,
hogy mar a belépéskor megteremtsiik a karacsonyi varazst. Az asztalok az eszk6zoktol roskadozva var-
jék a kézmiiveskedni vagyokat: karacsonyi asztaldisz, adventi koszoru és karacsonyfadiszek készitése
kozott valaszthatnak a résztvevok. Jellemzéen maximum kétféle dolgot tudnak elkésziteni. A foglal-
kozas végén kozosen akasztunk diszeket a Jelenlét Pont karacsonyfajara is, és ha van kedviink, éne-
keliink is egy karacsonyi dalt, remélve, hogy ezt a mintat szenteste is kovetik majd a csaladok. Ezutan
kozosen meggyujtjuk a kovetkezd gyertyat a koszortn, és akinek van még kedve hozza, beszélgetiink
egy keveset. Természetesen az elkészitett diszeket, dekoracidkat mindenki hazaviheti, hogy otthonuk
karacsonyi varazsa lehessen.

Elpakolas
A program utan visszaallitjuk a helyiségeinket a funkcioiknak megfelelden, hogy masnap ismét tudjak

fogadni a lakosokat, fiatalokat, gyerekeket.
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Tippek-triikkok
Javasoljuk, hogy feliratozott dobozokban taroljuk példaul a karacsonyi foglalkozaskor sziikséges esz-
kozoket, hogy kdnnyen megtalaljuk azokat, amikor sziikségiink van ra.
A koz0s énekléshez nem sziikséges, hogy kristalytiszta énekhangunk legyen, hanem a k6zos élmény
a fontos, valamint a hagyomany atadasa. Az egyik legszebb ajandék, ha a csalad egyiitt iil az asztalnal
vagy a fa mellett, és kozosen énekelnek egy kedves karacsonyi dalt. (Persze, tudva, hogy sokan nem te-
hetik meg, hogy karacsonyfajuk legyen, de a ,,karacsony szelleme” attol még megérkezik a lelkiinkbe.)

Az 6nkormanyzattal kdzosen tartott alkalmakon mi biztositjuk a kézmives foglalkozast, ahol altaldban
karacsonyfadiszeket készitiink a résztvevokkel, akikkel egyiitt feldiszitjiikk a ,,Mindenki karacsony-
fajat” a telepiilés féterén. Itt is biztositjuk a meleg teat és a vendégvard falatokat.

3. A program eredménye, hatasa
Az adventi programsorozattal szeretnénk lehetdséget biztositani a kevesebb eséllyel rendelkezd csa-
ladoknak, hogy késziilhessenek az adventre, karacsonyra, és atélhessék a karacsonyi varazst, ha csak
a Jelenlét Ponton is. Olyan eszkozoket ismertetiink meg veliikk példaul koszorukészités kézben, ame-
lyeket eddig nem ismertek, vagy ravilagitunk arra, hogy a kornyezetiinkbdl dsszegyijtott termésekbol
is impozans karacsonyi disz készithetd. Ezzel sarkallhatjuk is 6ket az eldregondolkodasra, a tervezésre.
Nagyon fontosnak tartjuk az onkormanyzattal megtartott alkalmakat, hisz szeretiink a lakossaggal
ilyenfajta kapcsolatot is teremteni. Bar mar mindenki tudja, hogy kik vagyunk, s miért vagyunk jelen
a telepiilésen, de még mindig vannak olyan csaladok, aki nem mertek eddig segitséget kérni, bejonni
hozzank a Jelenlét Pontra, s ezeken az alkalmakon lehetségiink lehet a veliik vald kapcsolatfelvételre is.
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JANUAR

,,— jeges-havas a hatar”
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Az év decemberi idGszaka rendszerint a csaladi és a barati dsszejovetelekrdl, az egyiittlétrdl és a varakozas
oromérdl szol. A nagy nylizsgés utan kifejezetten kontrasztos lehet a januar. Januar 1-jével hirtelen bele-
csoOppeniink az 1) évbe, és ezzel egyiitt a tél azon szakaszaba is, amelyben ,,nincsenek iinnepek”. A nappalok
rovidek még mindig, megérkezhet a nagy tél is. Emiatt a foldmunkak is megallnak. Sokan emiatt iiresnek,
sivarnak és soha véget nem érének érzik az év elso honapjat: lelkileg, testileg, anyagilag mintha most érkezne
el az év legnehezebb idészaka.

Jeles napok:

C Ujév elsé napja

Vizkereszt )

A magyar kultira napja )

C A holokauszt nemzetkozi emléknapja
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Mesekucké program

Petrocziné Petrov Anita
Bagamér

1. A program kornyezete

66

Mesekucko programunk sziviigyiink mar a kezdetek ota. Ez természetesen sajat személyiségiink miatt
is igy van. Ki ne szeretné a meséket, tehetjiik fel a kérdést. A gyermek szamara a korai olvasmany-
élmények formaja a legfontosabb tapasztalati forras a bontakozé irasbeliséghez. Azok a gyermekek,
akiknek sokszor olvastak otthon, hamar megértik, hogy a nyomtatott széveg jelentést hordoz, és vi-
szonylag konnyen tanulnak meg olvasni, amikor iskolaba keriilnek. Jelentésen nagyobb lesz a szokin-
csiik, megszeretik a konyveket, melyeket kés6bb maguknak kell majd felfedezni.

A felndttek néha azon vitatkoznak, hogy szabad-e meséket olvasni a gyermekeknek, hiszen a mesék
olykor annyira brutalisak, kegyetlenek lehetnek, mint példaul a Grimm mesék, a Hofehérke, a Jancsi
és Juliska, vagy éppen az Andersen mesék.

A fejlodéslélektannal foglalkozoé szakemberek egyértelmiivé teszik, hogy a kisgyermek szellemi, men-
talis, érzelmi fejlddése szempontjabol nagy jelentésége van a mese hallgatasanak a képi szimbolikus
vilag kialakuldsahoz és tovabbi fejlédéséhez. Dr. Kadar Annamaria igy ir errdl: ,, 4 mesemondo sziilé
lelassitja, lecsendesiti a kiilsé vilagot, és egy olyan teret alkot, amelyben a mesél6 és mesehallgato
a kozosen atélt élmény soran eggyé valik. Ez a sziil6-gyermek kapcsolat egyik fontos pillére, az erre
forditott idd a késdbbiekben sokszorosan megtériil. Ahogy Zelk Zoltan mondja: »elolvadt a vilag,
de a kozepén anya iil, és ott iilok az 6lében én«”. (Kiss, 2016)

Egy a lényeg: CSAK MESELIJ! Egészen kicsi korban a gyermek nem tudja még kiilonvalasztani a mesét
és a valosagot, ezért jo, ha kozvetleniil kérdezhet és valaszt kaphat a sziil6tél, a feln6ttol. A klasszikus
mesében a jo elnyeri jutalmat, a gonosz a biintetését. A jo és a rossz harcanak elhataroldédasa szintén je-
lentés mértékben hat a személyiségfejlédésre. Ebbdl a szempontbdl az allatmeséknek is fontos szerepiik
lehet. Az allatmesék azonkiviil, hogy megszerettetik a kisgyermekkel a koriilotte 1évo, és a tavolab-
bi allatvilagot, a természetet, rendszerint kis tanulsaggal is zarédnak, iizenetet hordoznak, tanitanak,
nevelnek. A klasszikus Grimm vagy Andersen mesékben a latszolag horrorisztikusnak tiing hétfejii
sarkany csupan atmenetileg valthat ki félelmet vagy szorongast, hiszen a mesék befejezése a gonosz
sarkany pusztulasa, mig a JO elnyeri jutalmat. A gyermek szamara fontos a mese, csak nem mindegy,
hogy milyen formaban kapja meg: elolvassuk neki, vagy leiiltetjiik a televizio elé. Nézze a mesefilmet,
esetleg egyediil, és nincs kihez fordulnia kérdéseivel. Ovondk tapasztalatai szerint azoknak a kisgyer-
mekeknek, akiknek mesélnek otthon, élénkebb a fantaziajuk, €s jobb a rajzkészségiik is, mint azoknak,
akik otthon nem részesiilnek mesélésben. Emellett képesek érdeklddve leiilni, tiirelemmel végighall-
gatni egy mesét, késébb az ovodaban egy foglalkozast, majd iskolaban egy tanorat.

Azok a gyermekek, akiknél ez kimarad, 6ridsi hatrannyal kezdenek bele a nevelési, oktatasi intéz-
ményekben eltoltott éveikbe. 2023-ban egy pszichologussal dolgozhattunk egyiitt, aki dvodaskora
gyermekekkel foglalkozott. O maga is meseterapiat is alkalmazott. Elmondta, tobb gyermek is nagy
valdsziniiséggel BTMN, ADHD, SNI statuszt fog kapni, de legtobbjiiknél a 0-3 év kozotti mesélés
teljes hianya mutatkozott, melynek kdvetkeztében nem alakult ki a figyelemkoncentracio, tiirelem stb.
Viszont majd mindegyikiiknél a televizio, telefon, laptop adta lehetéségek kozponti szerepet toltdttek
be. Sajnos, hiszen sem testileg, sem lelkileg, sem szellemileg nem alltak készen az ezeken torténd
mesenézésre.



2. A program folyamata, modszertana
Mesekucko foglalkozasunk szépen beilleszthetd az év barmely honapjaba, id6szakaba. Januarban a téli
idészakhoz kotheté meséket, farsangi torténeteket (pl. Berg Judit: A farsang, Erddédi Attila: Az erdei
farsang, Bartos Erika: Bogyod és Babdca: Farsang), verseket szoktuk eldvenni. Ha pedig farsang, nyu-
godtan lehet szinekkel, formékkal is gondolkodni. Attél fiiggben, hogy milyen életkoru gyermekek
vesznek részt a foglalkozason, hangzik el egy-egy mese példaul a piciknek 4 féli lakoma, nagyobbak-
nak Az elsd ho vagy A kesztyii. A 3 éveseknek vagy még nagyobbaknak a Holle anyo is izgalmas lehet.
Azonban akar magunktol is talalhatunk ki torténeteket. Minden alkalomra t6bb mesével késziiliink.
Ha tobb korosztaly vesz részt az alkalmon, gyakran el6fordul, hogy a nagyobb gyerekek csak kérik
és kérik a meséket, mig a kisebbek egy-két mese hallgatasat kovetden picit mozognak. Igy a kezdetben
nehéznek, sziirkének tlind honap szinekkel, dallamokkal, vicces €s érdekes, tanulsagos torténetekkel
telik meg. Minden alkalommal valami konnyen, akar otthon is elkészithetd kézmiives, fejleszté felada-
tot is elvégziink, amely illeszkedik az adott foglalkozason elhangzott torténethez.
Ha a farsangi id6szakot hasznaljuk alaptémaként, ehhez pedig torténetet valasztunk, az egyik legegy-
szerlibb, legkézenfekvobb tevékenységiink lehet az alarckészités, jelmeztervezés, otthon is megtalal-
hat6 anyagokbdl. Emellett fontos megjegyezniink hasznalhatd 6nallé programelemként is, illetve 6ssze
lehet hangolni egy f6z6klubbal, baba-mama, kézmiives tevékenységgel is a farsangi alarckészitést, jel-
mezkészitést.
Ez a program kénnyen megvalodsithato barmely telepiilésen, hiszen anyag- és eszkozigény terén kezdet-
ben nem igényel nehezen beszerezhetd eszkdzoket. Konyveket, kreativitast, otthoni késziilést viszont
igen. Amennyiben van ra mod, lehet szinesiteni diafilmvetitéssel, babos eldadassal. Nalunk ilyen ese-
tekben megfigyelhet6 volt, hogy a sziilok sokszor még jobban élvezték, mint a gyermekek, az ilyen jel-
legti illusztralt meséket. Emellett mas jellegli programok is szépen railleszthetdek ezekre a foglalkoza-
sokra, minden olyan korosztaly szamara, akiknél ezen idészak témaiban gondolkodunk. Amit viszont
fontos szem el6tt tartani, az a csapatmunka: minden dolgozonak egy iranyba kell — f6leg a kezdetekkor
— a résztvevok figyelmét terelni.

3. A program eredménye, hatasa

A Jelenlét Pontunkra latogatok koziil sok csaladnal megfigyeltiik, hogy jatékok hada sorakozik fel ott-
hon, de a mesekdnyvek hianyoznak a polcokrdl. Mivel mi magunk szeretjiik a meséket, tisztaban va-
gyunk annak fontossagaval, ezért is nélkiilozhetetlenck gondoljuk Jelenlét Pontunk életében. Folyama-
tosan fejlédnek a gyermekek, sziilok. Egyre hosszabb ideig képesek koncentralni, valtozik a szokincsiik,
kifejezésmodjuk. Az dvodatol érkezo visszajelzések pozitivak: azok a gyerekek, akik rendszeresen részt
vettek a foglalkozasokon a Jelenlét Ponton, konnyebben beilleszkedtek, a k6zosségben hasznalt norma-
kat elfogadtak, a szabalyok kovetése nem volt kérdés. Kialakult egy rendszer, mely nagyban hasonlitott
az 6vodai napirendre, a mes¢€k, mondokak, énekek pedig ismertek voltak szamukra.
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Gofri-nap

SztaniszlovszKki Levente
Damoc

1. A program koérnyezete

A januari idészakban minden elcsendesedik, elmulnak az iinnepek, kihunynak a karacsonyi fények,
és egy hosszl, sok gonddal teli id6szak folytatodik. Ezt a sziirkeséget és lehangoltsagot igyeksziink
megtorni a téli sziinetben szervezett programjainkkal, amelyek elsésorban a gyerekeknek és fiatalok-
nak szo6lnak. Azért nekik, mert iskolaidében nem tudunk veliik talalkozni, vagy csak alig, mert Damoéc
olyan kicsi telepiilés, hogy nincs iskolaja, sem 6voddja. Igy a gyerekek és az iskolasok a szomszédos
telepiilésekre jarnak intézménybe, ahonnan a leghamarabb a sziileikkel érkeznek haza a munkaidd
utan: télen mar igen sotétben. A téli sziinetben viszont napkozben a telepiilésen tdltik az idejiiket,
igy kdnnyebben elérhetdek és bevonhatoak. Kiilondsen, ha kdzds f6z€srdl van szo.

2. A program folyamata, m6dszertana

A farsangi id6szakra tekintettel egy jelmezballal egybekotott gofrikészitd délutant szerveztiink a tele-
piilés kisebb-nagyobb fiataljai szamara. A program délel6tt kezd6dott, ahol elészor farsangi alarcokat
készitettiink, amelyek igazodtak a gyerekek altal készitett €s tobbségében viselt jelmezekhez. Az alar-
cok készitése utan néhany, a gofrisiitésre hangold feladat kdvetkezett, amelyek segitenek a résztvevok-
nek megérteni, hogy mi az a feladatmegosztas, és hogyan miikodik az egyiittmiikdés. Ebben koopera-
cios erny0 (jatekpszichologia.hu, 2024) és szines kislabdak voltak a segitségiinkre.”

Az erny6zés utan a gyerekekkel dsszeirtuk a gofrisiités 1épéseit €s feladatait, majd csoportokra osztot-
tak magukat: tésztakészitok, gofrisiitok, teritok, teakészitok, mosogatok, rendrakok. Amig a csoportok
dolgoztak az egyes munkafeladatokon, a tobbiekkel tancolds jatékkal, kiilonbozo tarsasjatékokkal jat-
szottunk, igy senki sem unatkozott.

Az elkésziilt gofrikat kdzosen elfogyasztottuk. Utana tartottunk egy révid jelmezbemutatot, és min-
denki kapott egy apr6 meglepetést, aki részt vett a programon.

A nap programterve

10:00 Erkeznek a részt vevé gyerekek
10:00—-10:30 Farsangi alarc- és dekoraciokészités
10:30-11:30 Egyiittm{ikodést segitd feladatok
Gofrisiités feladatainak dsszeirasa és csoportok kialakitasa
11:30-13:00 Gofrisiités
Tancolos jaték és tarsasjatékok
13:00-14:00 K6z06s gofrizas
14:00—15:00 Jelmezbemutato

Megjegyzés

Fontos, hogy ezt a programot — a résztvevok létszamatol fiiggetleniil — két fonek sziikséges vezetnie,
mert a gofrisiitéshez és a vele parhuzamosan zajlé jatékokhoz is kell egy-egy feliigyeld, jatékvezeto.

* — Egy kis kreativitassal akar mi magunk is készithetiink hasonl6 eszkozt.
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3. A program eredménye, hatasa

A siitd-f6z06, vagy barmilyen k6zdsségi programban részt vevdé gyerekek szinten minden téren fej-
16dnek. Kozosen oldjak meg a feladatot, amihez sziikséges a kommunikacio, csapatszellem, kdzds
gondolkodas, az egymasra figyelés, és még sorolhatnank. Fontos tudnunk, hogy a kevesebb eséllyel
rendelkez6 gyerekeknek mindig tobbet jelent egy-egy program anndl, hogy csak ugy eltoltsék az idot.
A programjainkon kiemelt figyelmet kapnak, meghallgatjuk oket, ahogy 6k is egymast, adunk a sza-
mukra visszajelzést, hogy ligyesek voltak, hogy jol csinaltak, de azt is elmondjuk, ha valami mashogy
jobb lett volna. fgy er6sodik az onbizalmuk, szivesen jonnek hozzank, mert tudjék, hogy biztonsagban
vannak, €s bizalommal fordulhatnak hozzank, munkatarsakhoz. Amellett hosszu tavon segiti az iskolai
elorehaladast, a hatranyok lekiizdését, hiszen olyan képességekkel lesznek gazdagabbak vagy fedeznek
fel magukban, amit eddig nem ismertek vagy nem tudatositottak.

Nagy eredmény nalunk, hogy a gyerekekkel kdzosen, egy asztalnal, az altalanos étkezési normakat
és szabalyokat betartva tudunk iilni. Nagyon hosszu Ut vezetett oda, hogy akar a kés, akar a villa
hasznalatat, vagy csak azt, hogy hogyan iiliink egyiitt az asztalnal megtanuljuk, és alkalmazni tudjuk
a hozzank jaro gyerekekkel. Nekik ezek az étkezési szabalyok és azok hasznalata nem voltak alapvetd-
ek, hiszen a hétkdznapokbdl nem hoztak a mintat.

Tippek-triikkok

Azt tapasztaljuk, hogy januarra elfogynak a csaladok tartalékai, és sok esetben nemcsak tiizifakrizisrél
beszélhetiink, hanem élelmiszerkrizisrdl is, raadasul a téli sziinet is par éve meghosszabbodott. Ja-
vasoljuk, hogy a januari idészakban, kiilondsen a téli sziinetben, olyan fiataloknak, gyerekeknek
sz0l6 eseményt szervezziink, ahol kdzdsen készitenek valamilyen ennivalot, egytalételt, amit aztan
egyiitt el is fogyasztanak, egyuttal persze flizziink hozza kézmives foglalkozast vagy akar jelmezbalt.
De a csaladok szamara is szervezhetiink ilyen alkalmat, de hangstlyozzuk, hogy nagyon fontos, hogy
a Jelenlét Pont is tervezzen és gondoljon elére a téli id6szakra.
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TAVASZ NYAR 0sz

A februari sziirke, latyakos, nyirkos hideget megtori a farsangi jelmezek jatékos szinessége, kreativitasa és a ko-
z06s €lmények, jelmezbalok vilaga. Ez az idGszak a mulatozas és a karnevalok idészaka: kilépés a szokasos
mindennapokbol. Bedltdziink, masok bérébe bujunk egy kicsit. Az iskolaban tanitasi idészak, de még koran
sotétedik, igy nehéz iskolaidd és munkaidd utan elérni a csaladokat. A benti programoknak kedvez6 id6szak,
de az igazan batrak a szabadba szerveznek téliiz6, tavaszkdszont6 alkalmat, amikor kiszebabu elégetésével
(Eletmod, 2021) tizik el a rosszat, és hivjak a kedves, viragzé és illatozo tavaszt, a kikeletet.

Jeles napok:

A farsangi jelmezes balok
és kézmiives foglalkozasok
jellemz6 idészaka.

C Rejtvényfejtok napja

[ februar masodik vasarnapja

A hazassag vilagnapja Balint-nap )

C Az anyanyelv nemzetkozi napja

Kiszebabu égetése, tavaszkoszontés )
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Plantalj és élj!
— Babmisszio a FETE telepiiléseken

Pocsiné Mozes Noémi

1. A program koérnyezete

A Babmisszioval a Felzarkdzo telepiilések program keretén beliil vagyunk jelen egy olyan egyedi,
sajatos stratégiaval, ami megmutatja a gyermekek szamara, hogy van kitt, van lehet6ség az 1j életre
a reménytelenségbdl, kilatastalansagbol. Nem mas ez, mint a kozosségfejlesztés, tanitas és az evange-
lizalas eszkdze. Egy olyan modszertanon alapul, amelyben hosszu tavon azt tervezziik, hogy tobb bab-
csoportot hozunk létre. A mar évek ota jol miikodo Palanta Babmisszio babdarabjainak megtanulasaval
és eldéadasaival a biblia iranymutaté értékeit is képviseljiik a felnévekvé nemzedék, azaz a gyermekek
szamara. Magvetés részesei vagyunk a gyermekek életében, ami hitiink szerint a legjobb befektetés.
A babel6adasaink altal az az els6dleges cél, hogy a Felzarkozo telepiiléseinken a veliink kapcsolatban
1év6, mélyszegénységben €16 csaladok koziil minél tobb ovodas és iskolas gyermek helyes értékrenddel
és erkolcsi alappal tudjon felnéni. A babeldadas nagyon mélyen érinti meg a kicsiny nézoket.

A babok ¢l6 személyek a szamukra, a torténetek teljesen bevonjak oket. Erkolesi itélokészségiiket,
értékrendjiiket mélységesen megmozditja minden, amit latnak, hallanak. Evekig, s6t, egész életiikon
at megmarad, amit igy atéltek. Nagyon fontos, hogy a gyermekek megismerjék az igazsagot. A babozas
az egyik eszkoz arra, hogy elmondhassuk nekik. A vizualis eszk6zok bevonasaval még mélyebben
athatja Oket az, hogy kiilonbséget tudjanak tenni, valasztani tudjanak jo és rossz k6zott. A babdarabok
a csaladok, iskolak és gyermekek hétkdznapjait jelenitik meg. Az eléadasokban megjelend konfliktu-
sok olyanok, amelyeket nap mint nap atélnek. A megoldasok azonban a Biblia értékeit is eléjiik tarjak.
Olyan életfelfogast és értékrendet allitanak a szemiik elé, amely a tisztességes, josagos és becsiiletes
emberképet teszi kivanatossa. A babok a gyermekek nyelvén szo6lnak, 6k konnyebben meg tudjak fo-
galmazni érzéseiket, 6romiiket, banatukat, ugyanakkor nagyon kell, hogy ott legyiink veliik, felemel6
érzés latni az dromiiket.

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany Felzarkézo Telepiilések Programjanak keretén
beliil elészor 2022 karacsonyan keriilt sor a babmisszio elkezdésére gyermekek felé Nagyecseden.
Jelenleg két babcsoport miikodik az északkelet-magyarorszagi régioban, a Porcsalmai Igazgydngy
Bdbcsoport és a Beregdaréci Orémhir Babesoport. Mindkét babesoport tagjai a telepiiléseken jelen
lévé FETE programon beliil dolgozé munkatarsi kdzdsségében vesznek részt.

2. A program folyamata, m6dszertana
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Jeligénknek a kovetkez6 mondatot valasztottuk: Plantalj, és élj!

A tavasztol Oszig tartd eléadas-sorozatunkban {innepkortdl fiiggetlen babdarabot, hisvét és karacsony
iinnepén pedig az iinnephez kdthetd babeldéadasokat szoktunk vinni a (Nagyecsed, Porcsalma, Bereg-
dardc, Méhtelek, Szatmarcseke, Fabianhaza, Nagyszekeres, Rozsaly, Kantorjanosi, Tiszabecs, Mezdla-
dany) telepiiléseink bolcsddéibe, dvodaiba €s altalanos iskolaiba. Terveink kozt szerepel, hogy kilépiink
a Hajdu-Bihar és Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében 1év6 FETE telepiiléseinkre a kozeljovoben. Na-
gyon sok 6romot, halat, megtapasztalast, biztatast éliink at mindkét babcsoporttal, amelyek a probakra
is nagy hatast gyakorolnak, és mély elhivatottsagot adnak szamunkra.

Az eléadasok utan a gyermekekkel kdzosen mindig megfogalmazzuk a torténet 6 mondanivalojat, in-
teraktiv beszélgetésekben csoportositjuk a szereplék jo és rossz tulajdonsagait. Altalaban a babdarabok-
hoz kapcsoldddan visziink magunkkal egy kis éneket, amelyet egyiitt énekeliink a gyermekekkel apro



mozdulatokkal vagy ritmushangszerekkel ko6zosen kisérve. Nagyon szeretik ezt a részt. Jelenlétiink
végén olykor lehetdségiink adodik a gyermekek és pedagdgusaik részére egy konyv, szinezo, illetve
foglalkoztato fiizet, vagy akar egy képes Biblia atadasara.

A babeloadas felépitése:
« 30 perces babos eléadas
» 30 perces feldolgozo jaték
» 10-15 perces kozos éneklés, zenélés

3. A program eredménye, hatasa

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy legyenek odaadott, felkésziilt, jo iizenettel és hangvétellel evangé-
liumot atadd babcsoportjaink a FETE programunkon beliil. Isten csodalatos munkat végez ma itt,
a mi kornyezetiinkben. EI6 magot vet altalunk a kicsik és nagyobbak szivébe. Magot, amely kikel
és gyiimolesot terem. Atformal. Megvaltoztat. Az igazsdg magvait. A szeretet magvait. A reménység
magyvait veti el. A jévé magvait, hogy egy megvaltozott, Istenhez kozelebb €16 tarsadalom johessen
létre. Ezt a magvetést mi, EGYUTT végezhetjiik. Az elmult években a babcsoportokkal tobb ezer gyer-
meket és tobb szaz pedagogust értiink el. ,, 4 mag az Isten igéje.” (Lk 8,11) szerint, és ez a legfontosabb.
Hiszen az ige €16 és hato. Ezért fontos szdmunkra jeligénk megélése, tovabbadasa: Plantalj, és élj!
Sziviink vagya, hogy még ha évek mulva is, de atélhessiik ugyanigy egyiitt a szarba szokkenés és akar
a gytimolcstermés idészakat.
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Baba-mama klubok
az MRSZ FETE telepiilésein

Bene Erzsébet, Vargané Pokol Timea Eva, Harcsané Battyanyi Andrea, Madarasz Melinda,
Toth Karoly Zsolt, Porcs Péter, Németh Aliz, Bélbasz Sandor
Farkaslyuk, Fabianhaza, Zemplénagard, Hajduszovat, Nagyecsed, Szin,
Boédvalenke, Porcsalma, Korosszakal tapasztalatai

1. A program koérnyezete

A felzark6zo munka egyik legnagyobb feladata, hogy a 0-3 éves korosztalyt is elérje, akikkel az in-
tézményi keretek kozott alig talalkozhatunk a hétkdznapokban, hiszen az aprofalvakban és a kistelepii-
léseken nagy hiany mutatkozik a bolcsddék tekintetében. (Kapcsoskonyv, 2022) Ezzel parhuzamosan
a vilagban pedig egy taplalkozasra fokuszalo program is zajlik — szintén ELSO 1000 NAP néven —,
amelynek célja, hogy rairanyitsa a figyelmet a 0—3 éves korosztaly helyes taplalkozasara, illetve a va-
randossag alatti megfeleld taplalkozasra. (elsol000nap.hu, 2024) Tisztaban vagyunk vele, hogy a keve-
sebb eséllyel rendelkez6 csaladok esetében mindez mekkora kihivast tud jelenteni.

Fontos még azt is tudni, hogy ebben az iddszakban fejlédik a legnagyobbat az emberi szervezet, naprol
napra bontakozik ki, n6 és cseperedik, és ebben a folyamatban sziikséges a legnagyobb kdrnyezeti ta-
mogatas is, hiszen nagyban befolyasolja a feln6tté valas utjat az elsé 1000 nap.

A baba-mama klub pont ezt az intenziv fejlodést igyekszik tamogatni és oleli at, ahol a koragyerekkori
fejlodéshez sziikséges eszkozok, informaciok rendelkezésre allnak, a szényegre keriilnek, az édesanya
vagy édesapa dlébe: mondokak, jatékok, mozdulatsorok széles tarhazat megmutatva és atadva a sza-
mukra, hogy akar az otthoni napirendbe beépitve természetes legyen a kozos jaték, éneklés, mondoka-
zas: a fejlédés kornyezeti tamogatasa.

A Jelenlét program miikodése soran nagyon fontos alapkd ez a szolgaltatas, amely a kisgyermeke-
ket, totyogokat és csecsemdket célozza meg, €s rajtuk keresztiil tanitja, fejleszti a sziileiket is, teszi
Oket képessé és egyre tudatosabba a kisgyermekkori nevelési attitiidoket illetden. Hivjak is barhogy
a kovetkez6 idészakban ezt a fejlesztd, kompetenciat atado, felzarkozast segitd, a jovot megalapozod
programpontot, a feladata és célja mindig ugyanaz: a 0-3 éves gyermekeket nevel6 csaladok elérése,
bevonasa, képessé tétele.

2. A program folyamata, modszertana
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A baba-mama klubot altalaban délel6tt érdemes szervezni, amikor a nagyobb gyerekek ovodaban
vagy iskolaban vannak, igy maximalis figyelmet kaphatnak a legkisebbek. A kollégakkal a Jelenlét
Ponton, ha van kiilon szoba, azt készitjiikk el6, ahol babasarok van, ha nincs, ott a kozosségi teret
rendezziik be és varazsoljuk egy kisz6-maszo gyerekbirodalomma. Mire megérkeznek a gyerekek
¢és az édesanyak (né¢ha az édesapak), készitlink teat vagy limonadét az évszaknak megfelelden, és tizo-
raival is késziiliink mind a sziil6knek, mind a gyerekeknek életkoruknak megfelelden. Megérkezéskor
segitiink az oltoztetésben, cipdcserében, és hagyjuk egy kis ideig, hogy a kicsik felfedezzék a jatéko-
kat, ismerkedjenek az eszkozokkel. Majd elkezdjiik a foglalkozast.

Az anyukak bevonasaval mondokakat énekliink, korjatékokat jatszunk kozosen a gyermekekkel.
A mondokak és korjatékok segitenek a gyermekek nyelvi készségeinek fejlesztésében. Az ismételt ri-
mek, szotagok és szavak a beszédértés és beszédkészség fejlesztésében segitenek, valamint a ritmus-
érzék kialakulasaban, ami fontos a zenei és motoros készségek fejlesztése szempontjabol is.



Monddka
Lassan forog a kerék, mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék, mert a vize mar elég.

Tevékenység leirasa
A gyermeket az oliinkbe vessziik, hattal a mellkasunknak, és el6szor lassu malomkdorzést végziink
a kezével, majd gyors malomkdrzést. Nagyobb gyerekek allva is csinalhatjak.

Mondoka
Gyékény, gyakany,
Jon a Gyuri batyam,
Tokot visz a hatan,
Ha elfaradt, leteszi,
Hogyha ¢éhes, megeszi.

Tevekenység leirasa
Korbejarunk, hatunkon vissziik a gyerekeket, a kisebbeket 6lben. Eldszor lassan, majd fokozatosan
gyorsabban szaladgalva, majd a ,,leteszi” résznél lehajolunk a gyerekkel. Az ,,¢hes” résznél pedig Ossze-
vissza puszilgatjuk oket. (mondokak.hu, 2024)

Ezeket az alkalmakat mindig ugy épitjiik fel, hogy aktivan bevonjuk a kicsiket és a sziileiket: kzo-
sen tanulunk mondokakat, mozdulatsorokat, vagy amig a gyerekek felfedezik a szényegen 1évo jatéko-
kat a sziilokkel a gyereknevelésrol, napi aktualis témakrdl, problémakrol, balesetekrdl, betegségekrol,
a tisztalkodas fontossagarol, hozzataplalasrol beszélgetiink — erdsitve ezzel is a sziiléi kompetenciakat.
Az alkalmat mindig egy ko6zos tizoraival zarjuk, ahol a gyerekek életkoruknak megfeleld ennivalot
kapnak, a sziiléket pedig valamilyen kdnnyed ropogtatnivaléval kinéljuk (gyliméles, szendvics, alta-
lunk stit6tt muffin stb.).

3. A program eredménye, hatasa
A 0-3 éves korosztaly tekintetében oridsi lehetdség a baba-mama klub eszkdztara, hiszen olyan jaté-
kokat, médszereket, folyamatokat ismerhetnek meg, amelyekre otthon nincs lehetdségiik, de a sziileik
szintén nagyon sok esetben csak itt, a Jelenlét Ponton talalkoznak a gyerekek életkoranak megfeleld
jatékokkal és azok hasznalataval, a gyerekekre valo hatasaval. Fontos talalkozasi pont a sziiléknek is,
akik igy kozelebb keriilnek a modern nevelési attitiidokhoz €s lehetdségekhez, valamint megismerik
azt is, hogy szerény koriilmények kozott is van lehetdség jatszani, nevetni és kozos élményeket szerez-
ni énekléssel, mondokakkal, korjatékokkal. Ezeket a megtanult folyamatokat hazaviszik magukkal,
s akar a nagyobb testvérekkel kdzosen ismételhetik, jatszhatjak egyiitt.
Tarsas tamogatas ¢és informdacio atadas-szerzés helye is a baba-mama klub alkalma, hiszen sok, a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos témardl beszéliink egy-egy alkalommal, illetve praktikumokrdl is zajlik
eszmecsere az édesanyak kozott. Vagyis sziildi kompetenciaik fejlédnek, 1j lehetdségekkel ismerked-
nek meg, Uj tapasztalatokat szereznek, amelyek segithetik a gyerekek kornyezetének fejlesztését, alaki-
tasat a valtozas és felzarkozas érdekében.
A baba-mama klubokban torténd hosszu tavi részvétel hozzajarulhat a gyermekek (és a sziilok) kognitiv,
érzelmi és szocialis fejlodéséhez. Az ilyen jellegli tevékenységek és élmények segithetnek abban, hogy
a gyermekek magabiztosabbak legyenek €s jobban boldoguljanak a k6zosségben: az 6vodaban, az isko-
laban ¢és az életben. Szeretnénk elérni, hogy egymasra odafigyeld, gyermekeiket biztonsagban neveld,
Osszetarto csaladok alakulhassanak, fejlddhessenek a telepiiléseken.
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Tippek-triikkok
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Fontosnak tartjuk, hogy az apa is részt vegyen ezeken a foglalkozasokon, hiszen sok olyan informaciot
is hallhat akar t6liink, akar mas csaladok csaladfoitél, amelyek hasznosak lehetnek szamukra a gyerek-
nevelésben épplgy, mint a napi helyzetek helyes kezelésében. Ha alkalom adtan éppen 6k maradnak
otthon a babakkal, kisgyerekekkel az ¢desanya nélkiil, sziikséges, hogy éppugy el tudjak majd latni
gyermekiiket, ahogyan édesanyjuk, felismerjék a kiilonbozo betegségek tiineteit, és ismerjék azok ke-
zelésének praktikait.

A baba-mama klubok lehetnek tematikusak is, amelyek tiikrozik egy-egy aktualis iinnep vagy év-
szak eseményeit, torténéseit, mint példaul farsang idején farsangi mondokakat, husvétra hangolodva
locsoléverseket tanulunk, de innepelhetiink kiilonb6z6 nemzetkozi innepeket is, mint példaul a csalad
nemzetkdzi napjat (majus 15.) vagy az ima vildgnapjat (marcius 2.).

Eddigi tapasztalataink alapjan mondhatjuk, hogy a baba-mama klub hatasa leginkabb akkor mérhetd,
amikor a kicsik megkezdik az dvodat, igy érdemes az 6vondkkel felvenni a kapcsolatot, €s visszajelzést
kérni a gyerekek kozosségi részvételével kapcsolatban.
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MARCIUS

,,— mar felébredt a mokus”




r”

TEL NYAR 0sz

»Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hozzak a meleget!” — tartja az egyik legismertebb magyar id6jarasi regula.
Végre itt a j6 id6, kikelet, és megjelennek az oly nagyon vart els6 tavaszi napsugarak is. Az emberek is kezde-
nek elébujni otthonaikbol, egyre tobben sétalgatnak az utcakon, parkokban, a nagykabat lassan visszabujhat
a szekrénybe. Persze volt mar példa havazasra, és repkedtek a minuszok is marciusban, de altalaban mindenki
ugy gondol ra, mint az els6 igazi tavaszi hdnapra. A programokat egyre stiriibben lehet kint, a jo levegdn szer-
vezni, hosszabbodnak a nappalok, és a napsiités mindenki kedvét viddmabba teszi.

Az 6vodakban és iskolakban megkezdddik a tavaszi sziinet, ami par éve mar nemcsak néhany napra korlato-
zodik. A hosszabb sziinet alatt a gyerekek kipihenhetik magukat, felt6ltédhetnek a szabadban. Lehet jatszo-
terezni, biciklizni, focizni, és mindenféle olyan tevékenységet szervezni szamukra, amiket eddig a szobaban,
zart terekben nem tudtunk megvalositani.

Jeles napok:

Az ima vilagnapja )
Nemzetkozi nonap )
Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc
A viz vilagnapja )
Gyakori, hogy husvét iinnepe
a honap masodik felére esik. A Fold 6raja (20:30-21:30) )
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Husvétvaro

Toth-Kasza Renata
Atany

1. A program koérnyezete

A husvét a keresztény egyhazak egyik legmeghatarozobb és legnagyobb iinnepe, ahogy a mindennapi
életiinkben is nagyon késziiliink ra. A boltok tele vannak hiisvéti dekoracioval, édességgel, csokinyulak
mosolyognak a polcokon. Erre az iinnepre késziiliink mi is egy kis husvétvaro programcsokorral, amit
igyekszilink minden korosztaly szamara érdekessé €s izgalmassa tenni. Ennélfogva tobb szempontbodl
kozelitjiik meg az linnepet: hittanora keretei kozott adunk képet a reformatus husvéti tinnepkorrol,
tojaskeresést tartunk, azonkiviil husvéti falatokat is készitiink a résztvevokkel. Ezeket mutatjuk most
be az olvasonak.

2. A program folyamata, modszertana
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A husvétvarashoz mindig programcsokorral késziiliink, hogy mindegyik korosztalyt meg tudjuk szoli-
tani, és megtalaljak azt az elemet, ami nekik éppen kedvezd, ami ket érdekli, amiben 6romiiket lelik.
Tojaskeresé programunk mindig nagyon népszerii mind a totyogd, mind az 6vodas, mind pedig az isko-
las gyerekek korében, igy korosztalyi bontasban valositjuk meg, hogy a gyerekeknek élmény lehessen
arészvétel. A legkisebbek szamara — 0-3 éves korosztaly — altalaban a baba-mama foglalkozas keretei
kozott szerveziink tojaskeresést, ahol mi eldre elrejtjiik j6 id6 esetén az udvaron, borus-esés idében pe-
dig a hazban a megkeresend6 targyakat. Majd a gyerekek a sziileik segitségével valasztanak egy szint,
és az a feladatuk, hogy 6sszegyiijtsék, megtalaljak az dsszes olyan szini elrejtett targyat. Ezek a tar-
gyak lehetnek pliissok, épitékockak, szines ceruzak, befestett kindertojasok, szines lapok, igazabodl
barmi. Amikor megtalaltak az 0sszes elrejtett targyat, mindenki kap egy kis aprosagot: csokinyuszit,
csokitojast vagy éppen egy piskotaszeletet.

A nagyobbak szamara mar bonyolultabb feladatokat talalunk ki, hogy még izgalmasabb legyen a sza-
mukra a tojaskeresés. A legtobbszo allomaspontokat alakitunk ki, ahol vagy ligyességi, vagy logikai
feladatokat kell megoldani a résztvevoknek, vagy pedig husvéttal kapcsolatos kérdésekre kell vala-
szolniuk. Az allomasok valtoz6 1étszamuak, altalaban 5-7 kozott. Egy feladatra nagyjabol 10-12 percet
szanunk. A jaték végén, ha az Osszes kincset megszerezték, akkor szintén jutalmazzuk a részvételt
valamilyen kedves ajandékkal.

Ez a hagyomany6rzés, egy kis Gjitassal segiti, hogy a gyerekek és a sziileik ismét megismerjék a nép-
szokasokat, és azokat apoljak és tovabbadjak.

A programcsokor masik eleme a husvétvaro hittanora, ahova elsdsorban az altalanos iskolas gyere-
keket varjuk. Ezen az alkalmon a résztvevok jatékos formaban ismerkedhetnek meg a husvéthoz kap-
csolddo bibliai torténetekkel, és husvéti énekeket tanulnak. A telepiilési lelkész van a segitségiinkre
a programelem megvalositasaban.

Az utolsé elemiink a Varazskonyhdahoz kapcsolodik, ahol az tinnep alkalmabdl hagyomanyos hasvéti
ételeket és helyi kiilonlegességeket készitlink a résztvevokkel. Ez a programelem leginkabb a felsd-
tagozatos gyerekeknek szol. Tobbek kozott kocsonyat, tormakrémes sonkatekercset kaszinotojassal,
és két atanyi kiillonlegességet, a puhit (atany.hu, 2024) és a dids szerelmest (atany.hu, 2024) készitjiik
el kdzosen.



Tippek-triikkok
Fontosnak tartjuk, hogy mindegyik korosztalynak igyekezziink olyan programot adni, ahol j6l érzi ma-
gat. Ezért szerveziink programcsokrot. Illetve, érdemes egész évben szem el6tt tartani a tojaskeresést,
hogy legyen idénk 6sszegytijteni pl. a kindertojasokat, az aprd ajandékokat vagy a megkeresendé szi-
nes targyakat.

3. A program eredménye, hatasa

A husvétvard programcsokrunk egyik nagy hatasa, hogy a népi és egyhazi hagyomanyainkat feleleve-
nitjiik, apoljuk, ha kis ujitasokkal is. Ezzel lehetdséget teremtve azok tovabbadasara és tovabbélésére
a telepiilésen. A tojaskereséssel olyan sziil6—gyerek programot teremtiink, ahol egymasra figyelhetnek,
egylitt élhetik meg az ¢€let legaprobb dromeit, €s fedezhetik fel ismét az dnfeledt jatékot. A nagyobbak
szamara is élményalapu tanulasi folyamatot adunk, hiszen az egyes allomasok segitik a logikai gon-
dolkodast, az egyiittmiikddést és a csapatmunkat, valamint a k6zos élmények gazdagitjak a minden-
napokat. A Varazskonyha pedig a helyi kiilonlegességek tovabborokitését és tovabbélését, a receptek
fennmaradasat célozza. A f6zés kdzben tapasztalatot szereznek a konyhaban a fiatalok, ahol 1épésrol
1épésre ismerkedhetnek meg a f6zési, siitési folyamatokkal, a receptkovetés szabalyaival és annak ala-
kithatosagaval, ezzel is védett kdrnyezetben szerezve élettapasztalatot.
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Marecius 15. gyerekszemmel

Csimszi Livia, Porcs Péter
Dravafok

1. A program koérnyezete

Az 1848-49-es forradalom ¢és szabadsagharc emléknapja Magyarorszagon piros betiis nemzeti {innep,
amelyet marcius 15-én linnepliink.

Ahogy megszokhattuk, az dvodakban és iskolakban emlékplakatok keriilnek a falitijsagokra és nemzeti
szinti diszités az ablakokba. Mindenki kabatjara felkeriil a kokarda, és linnepl6 ruhaba megyiink aznap
a dolgunkra, a telepiilési tinnepségekre, az iskolai megemlékezésekre. Sokszor csak rutinbol, és a tan-
konyv lapjairdl ismerve marcius 15-¢ jelentségét. Mi ugy gondoltuk, hogy fontos kdzelebbrél megis-
merni ezt a nemzeti iinnepet, és gyerekszemmel megvizsgalni, megérteni, hogy pontosan mi és hogyan
tortént akkor.

2. A program folyamata, m6dszertana

A program elején a résztvevoknek egy interaktiv térténelmi mesébe széve elmeséljiik az alabbi tor-
ténetet, melyhez képeket, verseket, akar megzenésitett verseket hasznalunk fel. Ekdzben kérhetjiik
a gyerekeket, hogy 6k is mondjak, énekeljék, amit tudnak.

Kerettortenet

Nagyon régen az itt ¢él6 embereknek egy csaszar parancsolt. (A torok csdszar mar ismerds fogalom
a szamukra a Kiskakas gyemant félkrajcarja cimti mesébdl.) Ez a csdszar sajnos nem volt jo és igaz-
sagos uralkodo. Nagyon sok ember szegénységben, elégedetlenségben élt. Egy napon — éppen marcius
15-én — néhany fiatalember elhatarozta, hogy ennek véget kell vetni. Ok voltak azok, nézd csak!

Mutassunk nekik képeket a marciusi ifjakrol!
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Egy kavéhazban 6sszegytltek, és leirtak egy papirra, mit is szeretnének a magyar emberek. Aztan nagy
o6rommel elindultak a nyomdaba, hogy kinyomtassak, amit kitalaltak. Szerették volna, ha mindenki el-
olvassa! Szakadt az es6, 6k mégis lelkesen mentek, az utcan pedig egyre tobben csatlakoztak hozzajuk.
A végén mar rengetegen voltak, nagy tomeg hompolygott a téren.

Pet6fi Sandor elszavalta az €l6z6 nap irt versét: ,,Talpra magyar, hi a haza, itt az id6, most, vagy soha...!”
(Ezt a verset akar kozdsen is énekelhetjiik, vagy megtanulhatjuk k6z6sen elszavalni.) Az embereknek
nagyon tetszett a koltemény, tapsoltak, kiabaltak, éljeneztek! A csaszar, amikor megtudta, hogy el akar-
jak o6t kiildeni, katonakat hivott 6ssze, akik megtamadtak a magyar embereket. De a magyar férfiak
sem hagytak magukat, nagyon batran szembeszalltak a csaszar katonaival, és addig harcoltak batran,
ameddig csak tudtak! Ezekre a bator magyar huszarokra emlékeziink marcius 15-én!

A torténetmesélést kovetéen az dvodasoknak nemzeti szinli kifestével és fankkal késziiltiink.
Az elkésziilt rajzokat késobb kis zaszlokként elhelyezhették a telepiilés emlékhelyén. A nagyobbak-
kal még beszélgethetiink arrol, hogy mit tanultak még errdl az eseményrél torténelemoéran, milyen
koltoket, irdkat és hadvezéreket ismernek mar, illetve a 12 pontot is megbeszélhetjiik veliik, hogy me-
lyik mit jelentett, vagy éppen, miért kérték. Szamukra is késziilhetiink kézmiives foglalkozassal, mint
példaul kokardakészités nemzeti szinli szalagbol, vagy parafadugobdl fatablara, vagy krepp-papirbol.
De tablot is készithetiink veliik versekbdl, események felrajzolasaval és korabeli grafikakkal.



3. A program eredménye, hatasa
Az iskolai innepek két szempontbol is fontosak lehetnek a gyermekkori szocializacioban. Egyrészt
hatéassal lehetnek a kollektiv identitasukra. Az inneplés révén a gyerekek az egyiivé tartozo (fizikailag
vagy szimbolikusan jelen 1év0) linnepld kdzonség részévé valhatnak. Egyfajta beavatasi szertartasok
ezek, a kozosségbe vald bevonodas alkalmai, amelyek sikerében vagy sikertelenségében a verbalis
és vizualis lizeneteknek, a részvételnek, az esztétikai élménynek, és nem utolsdésorban az iinnepld
kozonségnek szant (ala- vagy mellérendeld) szerepnek egyarant jelent6sége van. Masrészt hatassal
lehetnek a torténelmi azonossagtudatra. Az iskolai nemzeti innepek a torténelemoktatassal egyfitt
a torténelmi emlékezet forrasai. Onazonossiagunkban az emlékezet kiilonbozo formai (az onéletrajzi,
a torténelmi és a kollektiv emlékezet) meghatarozé szerepet jatszanak. Az eredeti események megidé-
z¢&sét és a jelenhez vald kapcsoldsat a torténelmi azonossagtudat egyik tényezdjének, a tdrténelemhez
vezet6 egyik utnak tekinthetjiik. Az tinnepek a torténelmi tudat konstrukcidjanak pillérei. Mivel az {in-
neplés egyhttal torténelmi emlékezés is, rajta keresztiil magahoz az eseményhez is kiépitjiik személyes

viszonyunkat.
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A FETE Foci, tobb mint foci

Olah Andras, Toth Zsolt Karoly
Zemplénagard, Nagyecsed

1. A program koérnyezete

Gyakran latjuk, hogy a kistelepiiléseken a focipalya kdzponti hely az ott é16 fiatalok életében. Bandaz-
nak, fociznak, csak tigy id6t toltenek a palyan. Sokszor a sportpalya ad otthont a telepiilési nagyrendez-
vényeknek is (pl. falunap), igy mindenki tudja, hogy hol talalhato. A FETE munkatarsak Ggy gondoltak,
hogy nagy lehetdség van abban, ha a foci irant érdekldddknek lehetdséget teremtenek, ezért a kozosségi
média feliiletein rendszeres fociedzéseket kezdtek hirdetni. Az elsé alkalmakra is mar sokan érkeztek,
és jol latszott, hogy igénylik a fiatalok az edzést, a struktirat és a kereteket. gy elkezdédtek Zemplé-
nagardon példaul heti egyszer a fociedzések, Nagyecseden pedig heti két alkalommal, de mas FETE
telepiiléseken is elindultak a keretek kozé szervezett fociedzések. Fontos kitdrési pont és felzarkozasi
lehetdség a sport a hatranyos helyzet(i térségekben €16 fiatalok és csaladjaik szamara, hiszen a fiatalok
a meccsek és kiillonb6zo tornak altal szamtalan helyre eljuthatnak az orszagban, de akar az orszag-
hataron tal is. Az edzések rendszert és keretet adnak a sokszor céltalan mindennapoknak, és ezzel
értéket, tartalmat, nem utolsosorban kzosséget adnak a résztvevoknek.

2. A program folyamata, modszertana
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Az edzések meghirdetését kdvetden a fiatalok szép szamban jelentek meg az elsé alkalommal, mely
lendiilet azoéta is tart és egy 8-10 f6s csapat folyamatosan részt vesz, és versenyzik is. Az edzések min-
den esetben bemelegitéssel kezdédnek, ahol van ra lehet6ség, ott szabadtéri kondiparkot is hasznalunk
hozza. Mashol pedig kiilonb6z6 eszkozoket hivunk segitségiil: kislabda, zsamoly, hullahopp karika,
kotél, sulyozott labda stb. A bemelegitést kovetden a futball szabalyait betartva a palyara lépnek a fi-
atalok, és el6szor szabad foci keretei kozott jatszanak, majd megallitjuk a meccset, €s megbeszéljitk
a tapasztalatokat, atélteket. Utana a megbeszéltek és valtoztatasi javaslatok mentén ismét fociznak,
amelyet egy ijabb megbeszélés kovet. Es igy tovabb.

Elméleti edzésnapokat is szoktunk beiktatni, kiilonosen felkésziilési idészakban, amikor atvessziik
a szabalyokat, kiilonb6z6 helyzeteket, taktikai folyamatokat vazolunk fel, €s azok megoldasi lehetdsé-
geirdl beszEliink. Majd ezeket a kovetkezd alkalommal a palyan ki is probaljuk. Fontos, hogy az elmé-
leti kereteket is jol ismerjék a jatékosaink, illetve azokat a meccsek kdzben hasznalni is tudjak. Mert
igy lesz ,fair play” a jaték!

A rendszeres edzéseknek és a fiatalok kitartdé munkajanak koszonhetéen mar a FETE Foci nagyon
sok elismerést kapott. S6t, a fiatalok online ligyességi versenyekre is beneveztek, ahonnan kiilondi-
jakat zsebeltek be, és jutalomutazasokat nyertek. igy lehetdségiik nyilt jatszani példaul az MTK Sta-
dionban, vagy a Pancho Arénaban. Tobb jatékosra fel is figyeltek mar a nagy futballegyesiiletek,
van tobb olyan fiatal focistank is, aki a nemzeti utanp6tlas valogatott leigazolt tartalékos jatékosa lett.
Nagy biiszkeség, hiszen a mi kezdeményezésiink, a rendszeres fociedzések nélkiil ezeknek a fiatalok-
nak a sporttehetsége elveszik, rejtve marad, sosem deriil ki.

De mit6l tobb ez a foci? Fontos megemliteniink azt is, hogy az edzések nemcsak arrol szolnak, hogy
megérkeznek a sracok, futunk két kort, aztan elkezdiink gyakorolni, hanem nagyon sokszor megosztjak
veliink, edzdkkel a mindennapi torténéseket, helyzeteket, de még a vitakat ¢s konfliktusokat is olykor
mi segitjiik a megoldas felé. igy batran mondhatjuk, hogy nem elég edz6nek lenni és érteni a focihoz,
a lelket is ismerniink kell, a kamaszokra jellemz6 hevességet pedig fontos megérteniink, kezelniink



és sok esetben tamogatnunk sziikséges. Az edz6 ezért tobb, mint edz6, hiszen nemcsak sportra 6szto-
ndz és segit, hanem Osszetartja a kozosséget, meghallgatja a fiatalokat. Ezért fordulhat az is eld, hogy
sok esetben az iskola is t6liink kér segitséget, mondvan, hogy rank jobban hallgatnak a fiatalok. A FETE
Foci tobb mint foci, hiszen a résztvevok nemcsak sportolnak, hanem kozosségben vannak, értékesen
toltik szabadidejiiket, 0j ismereteket szereznek, baratsagok szovodnek, egytttal védett kornyezetben
oszthatjak meg problémaikat, gondjaikat akar a tarsaikkal, akar veliink, edzékkel. Mindig igyeksziink
megoldast talalni, de sosem helyettiik, csak ravezetve Oket a lehetéségeikre.

3. A program eredménye, hatasa
Ugy tartjuk, hogy Magyarorszagon a futball népsport: mindenkinek elérhetd, csak egy iires teriilet kell
hozza, meg egy labda. Esetleg még 4 fadg vagy ko, hogy megjeldljiik vele a kaput. De ahogy fentebb
is irtuk mar, a kevesebb eséllyel rendelkez6k szamara nagy fejlodési lehetoséget adhat, és kitdrési pont
is lehet a ,,naprol napra vilag”-bdl. A focin keresztill az edzéseken részt vevo fiatalok olyan készsége-
ket és képességeket szereznek meg, melyek nagyon nagy segitséget nytjtanak az iskolai munkahoz is.
Csapatban, egymasért jatszanak, s csak gy haladnak elére, ha tamogatjak és segitik egymast a palyan,
a jatékban. Nagy tanulasi folyamat is a szabalyokat betartva focizni, ami segiti az iskolai jelenlétet
¢és tanuldst ugyantigy, hiszen az oktatési intézményekben és az életben is megannyi szabalyt kell betar-
tanunk. Ha a palyan sikeriil, akkor rutinna valik a mindennapokban is.
Fontos azt is megemliteni, hogy a sikerek mellett a kudarcokat is megélik a fiatalok egy-egy mérkézés
folyamataban vagy eredményében. Mind a kett6t fel kell tudni dolgozni, és nem elengedni az alazatos,
egymas iranti tiszteletteljes jatékot egy jol sikeriilt meccs utan sem. Vagy éppen nem feladni és tob-
bet nem labdaba rigni, mert éppen az ellenfél volt jobb passzban aznap. Ezek a megélések is segitik
a mindennapi megkiizdést, a folyamatos fejlédés iranti motivaciot, legyen sz6 tovabbtanuldsrol, vagy
futballteljesitményrol egyarant.
A FETE Foci, tobb mint foci: szabalyok, k6zdsség, biztonsag.

85



APRILIS
—ag mutatja riigyeit”’




r”

TEL NYAR 0sz

Azt tartjak, hogy az aprilis bolondos. Lehet benne valami igazsag, hiszen az elmult években gyakran eléfor-
dult, hogy esett a hd, vagy kozel téli idjaras vett minket koriil, de egyébként is jellemz0 erre a hdnapra a nagy
héingadozas, bar mar az igazi tavasz mindennapjait hozza: madarcsicsergés, viragzo fak, bokrok, megannyi
kerti és mezei virag pompazik a szivarvany minden szinében. Megkezdddnek a szabadtéri események, és ez-
zel egyiitt a tavaszi nagytakaritds is; lomtalanitasokkal, szemétgytijt akcidkkal, és kiilonb6zé kdrnyezet-
tudatossagot szorgalmazo6 eseményekkel hivjak a természetbe az embereket. A nappalok egyre hosszabbak,
az emberek egyre nyitottabbak.

Jeles napok:

C Bolondok napja

Gyermekkonyvek nemzetkozi napja )

Nemzetkozi Roma Nap )

C A magyar koltészet napja

aprilis els6 hétvégéje
A roma kultira napja

Magyarorsziagon
A Fold napja )
A méhek napja )
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,Lisztitsd meg a kdrnyezetet!”

Zsirosné Gurbai Anett
Korosszakal

1. A program kornyezete

Mindannyiunk érdeke, hogy egészséges ¢€s tiszta kornyezetben élhessiink. Ezt csak tigy érhetjiik el,
ha folyamatosan és tudatosan tesziink azért, hogy kornyezetiink rendezett, tiszta és harmonikus le-
gyen. Azonban nem elég csupan a sajat hazunk tajat rendben tartani, a kérnyez6 erdékre, kiranduldhe-
lyekre, topartokra is vonatkozik, hogy k6zos feleldsségiink vigyazni ra, tisztan tartani a pihenésiinket
szolgald természetet. Viszont manapsag egyre tobb illegalis szemétlerakoval, otthagyott zsakokkal,
esetleg haztartasi gépekkel talalkozunk. A Fold napja alkalmabdl minden évben igyeksziink felhivni
a figyelmet a kornyezettudatossag, a szelektiv szemétgytijtés fontossagara, illetve az Gjrahasznosithatod
dolgok hasznalatara (textilszatyor, ételhordd dobozok, fém kulacsok stb.). Ezért életre hivtuk a ,, Tisz-
titsd meg a kdrnyezetet!” programunkat. Hiszen csak példamutatassal lehet értéket kozvetiteni, tovabba
biztositani azt, hogy a Fold még sokaig az otthonunk lehessen.

2. A program folyamata, modszertana
Az ameglatasunk, hogy ahhoz, hogy a csaladoktdl elvarhassuk, hogy jobb és kovetheté mintat mutassa-
nak a gyermekeiknek, nekiink egyfajta uttorének kell lenni a mindennapjainkban. igy van ez a kornye-
zetiink tisztantartasaval is: a Jelenlét Ponton szelektiv hulladékgyjtést alkalmazunk, amit az altalunk
szervezett eseményeken résztvevoktol is elvarunk. Valamint a kdrnyezetiink megtisztitasa érdekében
kiilonboz6 akcidkat szerveziink, mint példaul a ,,Tisztitsd meg a kornyezetet!” cimi eseményiink.
Az eseményre tarsadalmi helyzettdl fliggetleniil varunk szeretettel mindenkit. A kezdéskor felosztjuk
a résztvevoket kis csoportokra, és a megtisztitando teriiletet felosztjuk kozottiik, hogy a lehetd legha-
tékonyabbak lehessiink. Majd a munkavédelmi gyors attekintést kdvetden minden résztvevo kap gu-
mikeszty{it, szemeteszsakot, illetve lathatdosagi mellényt, hogy biztonsagban legyiink az utakat jarva
is. Természetesen a jol elvégzett munkat mindenhol jutalmazzak, nem lesz ez nalunk sem masként.
Ugyanis minden egyes résztvevonek szendviccsel, gyiimolccsel és vizzel kedveskediink.
Fontosnak tartjuk a munkavédelmi oktatast, de inkabb csak attekintést adunk, hiszen a szemét alap-
vetden fert6z0 is lehet, igy tudunk kell, hogyan szedjiik, milyen elévigydzatossaggal alljunk neki
a munkanak.
Mar emlitettiik, hogy kozosen tudjuk elérni a legjobban, hogy a kdrnyezetiinkben valtozasok tortén-
jenek, ezért ezt a kdrnyezettisztitd alkalmat is k6zdsen szervezziik a helyi dnkorményzattal, iskolaval
és az egyhazzal kardltve, ahova egyarant varjuk a gyerekeket és a felnotteket.

Tippek-triikkok
A szemétszedés alkalmaval lehet6ségiink nyilik kdzvetlenebb kapcsolat kialakitasara a helyi lakossag-
gal. Batran hasznaljuk fel az alkalmat kapcsolatépitésre, helyzetfelmérésre, a mi jelenlétiink erdsitésére.

3. A program eredménye, hatasa
A bemutatott programnak koszonhet6en a résztvevo csaladok egyre kozvetlenebbek a Jelenlét Pont dol-
gozobival. Azt lehet megfigyelni, hogy batran mernek segitséget kérni, vagy csak tanacsot — barmilyen
problémaval kapcsolatban. Illetve megfigyelhetd, hogy ha kis 1épésekben is, de évrél évre egyre job-
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ban figyelnek a résztvevok, hogy Gjrahasznalhato eszkozoket vegyenek igénybe, mint a kulacs, vagy
fém evéeszkoz. Emellett a hazaknal is megfigyelhetd, hogy a szelektiv hulladékgytijtés fontossaga eld-
térbe keriil a mindennapi haztartasi teendok kozott.

Hosszu tavu eredményként majd azt szeretnénk latni, hogy ezek a pillanatnyi pozitiv hatasok és ered-
mények a késObbiekben is ugyanigy vagy még jobban legyenek jelen, és a mostani kisgyermekek meg-
felel6 és biztonsagos kdrnyezetben ndjenek fel, és hasznos tagjai legyenek a tarsadalomnak. Tovabba,
reményeink szerint, ez a koz6s megmozdulas a faluért nagy eldrelépés lesz a generaciok kozott htizddod
¢les hatarsav elsimitasaban. A kdzos munka eldsegiti majd a kommunikacio javulasat és a masok irdnti
tiszteletadast. Ez a program nemcsak a gyermekes csaladokat érinti, hanem egyediilallokat, nyugdija-
sokat, fiatalokat és igazabol magat az egész telepiilést, Korosszakalt érinti.
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Médiamentes nap

Bélbasz Sandor

Porcsalma

1. A program koérnyezete

A mai, mindent koriilvevé és behalozo internet vildgaban fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek ne csak
a telefonjaikba bujva éljék életiiket, hanem ebbdl kiszakitva egy ,.kiityiik” nélkiili 6raban koltékrol,
irokrol, zenérol beszélgessiink veliik. Ezzel tagitva tudasukat, hogy kivancsiva valjanak a miivészetre.
Sokuk ezaltal a program altal kap kedvet hangszeren valé tanulasra, versirasra.

A program elinditasanak masik szempontja pedig, hogy ma mar nem vesziink le csak ugy egy verses-
kotetet a polcrdl, hidba van a kényvespolcon még nagysziileink fiatalkorabol szamtalan verseskotet.
A kotelezoket is csak gyorsan megtanuljuk, vagy atfutjuk, de amilyen gyorsan csak lehet, igyeksziink
elfelejteni a megtanultakat. Viszont a magyar kultura egyik igazan kiemelkedd szinfoltjat adjak a ver-
sek. Nem szabad hagynunk, hogy kultirank csorbuljon, egy-egy része elvesszen. Ezért életre hivtuk
a médiamentes napot, melynek lényege, hogy a résztvevok kiscsoportban kiilénb6z6 korszakokbol
szarmazo6 versekkel ismerkednek meg és azokat dolgozzak fel k6zosen, akar megzenésitve is.

2. A program folyamata, m6dszertana

A programot havi rendszerességgel tartjuk, ahova szeretettel varjuk, elsésorban az iskolaskort fiatalo-
kat. A részvételhez nem feltétel az irodalom szeretete, sem a zenei tudas. A nyitottsag, a kozosségben
gondolkodas inkabb.

A fiatalok koriilbeliil egy 45-60 perces programon vesznek részt, ahova meglepetésszeriien visziink
verseket, szerzOket, irokat, koltéket a legkiilonboz6bb korszakokbdl, akar napjainkbol is. A koltérdl
mindig valami olyan plusz informaciot igyeksziink vinni, ami a tankonyvekb6l kimarad, de igazi ,,cse-
mege” a fiatalok szamara (szeretdje volt, ilyen-olyan betegségekkel kiizdott, stb.), és ezekre épitve dol-
gozzuk fel a verset, sok esetben megzenésitve. A feldolgozas alatt els6sorban arra vagyunk kivancsiak,
hogy nekik mit jelent, szamukra hogyan értelmezhetd az adott vers, mert igy élvezettel, odafigyelve
fognak vele foglalkozni, és sokkal tobb tudas ragad rajuk, mint ahogy azt elsére gondoljak. Mindig
biztatjuk 6ket, hogy ragadjanak tollat, és ha csak par sort is, de irjanak, alkossanak.

A programunk felépitése mindig valtozo, eléfordult mar, hogy nyomozo kalandra hivtuk Jozsef Attila
élete kapcsan a fiatalokat, de olyan is volt, hogy kezdéskor egy nagy konyvkupac varta a résztvevoket,
melybdl valaszthattak. Majd arrdl beszélgettiink, hogy miért azt valasztotta, alapveten ki-mit szokott
olvasni (ha szokott). Ennek az alkalomnak példaul az volt az eredménye, hogy legkdzelebb a sracok
is lehoztak a személyes kedvenceiket. és azokbol felolvastak, azokrdl meséltek egymasnak.

Nehézsegek
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Nem soporjiik szOnyeg ala, hogy nagyon nehéz az irodalommal a mai fiatalokat megszdlitani, de a lehe-
téséget mindig mindenkinek meg kell adnunk, hogy kapcsolddni tudjon hozza, ha csak egy hajszallal
is. A befektetett munka eredménye nem most lesz mérhetd, hanem sok-sok év mulva, amikor a mostani
résztvevOinknek természetes lesz példaul az esti mese, vagy a hosszl utazas el6tti olvasas.

Illetve, mindig az legyen a szemiink el6tt, aki jelen van. Veliik dolgozzunk, és sose azon keseregjiink,
hogy milyen kevesen jonnek.



3. A program eredménye, hatasai

Bizunk abban, hogy a kiilonleges versélményeknek koszonhetden felismerik, hogy a kiitylik mellett
konyvek, verseskdtetek is vannak, és bele-bele olvasnak egy-egy irodalmi miibe 6nszantukbol. Hogy
az okos eszkozoket nemcsak id6toltésre, hanem informacidszerzésre, utanaolvasasra is hasznaljak
a nyitottan hagyott kérdések megvalaszoldsa érdekében.

A résztvevok a feldolgozasok alatt egy olyan folyamaton mennek keresztiil, amelynek eredménye ér-
demjegyekben nem mérhet6 azonnal, ugyanakkor — tobbek kdzott — segiti az iskolai elérehaladast: fej-
leszti az értelmezd olvasast, az egyiittmiikodést és a koncentraciokészséget egyarant. Tulajdonképpen
vadlovakbol szelid galambok lesznek a résztvevok.
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A majus mar igazi nyareld honap, a legtobbszor az esték még hiivosek, de napkdzben valosagos napfiirdd
vesz benniinket koriil. Mar néhany korai gylimoélcesot sziiretelhetiink is, és sokunk kedvencét, a bodzaszorpot
is most készithetjiik. De iinnepeljiik az édesanyakat és a gyerekeket is.

A kozépiskolakban a honap elején kezdddik az érettségi id6szaka az irasbeli feladatsorokkal, de jellemzéen
az utolsd nagy dolgozatok id6szaka az altalanos iskolakban is ez a honap. A plinkésd mozgoiinnepe a leggyak-
rabban szintén majusra esik.

Jeles napok:

C A munka iinnepe
majus elsd vasarnapja
Anyak napja
Az Europai Unié napja
C Madarak és fak napja )
C A csalad nemzetkozi napja
A méhek vilagnapja )
A piinkosd mozgoiinnepe
gyakran majusra esik
majus utolso vasarnapja
Gyereknap
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Anyak napjara késziiliink

Vargané Pokol Timea Eva, Harcsané Battyanyi Andrea, Bene Erzsébet, Palné Szoboszlai Mariann

Fabianhaza, Tiszabecs

1. A program koérnyezete

Az anyak napja az egyik legszebb iinnepiink, hiszen ekkor koszontjiik fel az édesanyakat, nagyma-
makat, dédiket, potanyakat és neveld anyakat egyarant. Az egész éves, de inkabb egy életen at tartd
faradhatatlan gondoskodasukért, a soha el nem mulo szeretetiikért. De leginkabb az anyasagra, mint
aldasra és felelosségre emlékezteti a vilagot.

Kiilonb6z6 miisorokkal késziilnek az 6vodaban, az iskolaban, de van, ahol az id6sek otthonaba is ellato-
gatnak a gyerekek felkdszonteni az ott éloket, vagy kozos programot szerveznek veliik.
Magyarorszagon majus els6 vasarnapjan linnepeljiik az édesanyakat, de az iskolakban, 6vodakban
(stb.) mar hetekkel el6tte lazasan késziilddnek a gyerekek, terveznek a pedagogusok, tanarok, 6voné-
nik, hogy meglepetésmiisort allitsanak dssze, illetve apro kézmiives ajandékot készitsenek az anyukak
szamara.

Fontos megemliteni, hogy a hatranyos helyzetben, a 1étminimum kérnyékén é16 csaladok szdmara az iin-
nepek nem is linnepek, hiszen azok fényét és aldasat bearnyékoljak a mindennapi Iétsziikséglet megte-
remtéséért valo kiizdelmek. Igy a gyerekek, de gyakran a felnéttek, a sziilk is csak intézményi keretek
kozott talalkoznak az tinnepekre jellemzo varazslattal és a pillanat csodajaval. Ezt a csodat igyeksziink
visszaadni, de lehet, hogy inkabb megteremteni az anyak napi késziilédéssel, ahova szeretettel varjuk
mind a gyerekeket, mind pedig az édesanyakat.

2. A program folyamata, modszertana

Az anyak napi programot mindig igyeksziink ugy dsszeallitani, hogy a gyerekek szamara ¢lmény legyen,
korosztalytol fiiggetleniil. Ezért gyakorlatilag programsorozatot tartunk, ahol a Biztos Kezdet Gyerek-
hazban a baba-mama klub keretei k6z6tt szerveziink egy tematikus, anyak napjaval foglalkozé alkalmat,
ahol a legkisebbek is készithetnek az édesanyjukkal valamilyen kézmiives aprosagot, azonkiviil anyak
napi mondokakat, verseket visziink az iinnep jegyében.

Keézmiives programétletek a baba-mama klub szamara

A legkisebbek nem igazan akarnak még alkotni, vagy mondjuk inkabb azt, hogy a sajat elképzeléseik
mentén hajlandéak a leginkabb. fgy a legegyszeriibb, ha kéz- vagy lablenyomatokat készitiink, ezek
amugy is 6rok emlékek tudnak lenni.

A lenyomat készitéséhez sziikségiink van temperara, ecsetre, egy kis vizre, papirra, illetve ha van,
akkor egy képkeretre. A kis labakat vagy kezeket befestjiik, és a lapra nyomva lenyomatot hagyunk.
A lenyomatokbol készithetiink tenyérviragot, a talpacskakbol pillangoét. Ezek 6rok emlékek maradnak
az életkorrol és az anyak napjardl egyarant.

Ovodai késziilodés
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Az 6vodakban mar komolyabb misorral késziilnek a gyerekek az 6vonénik segitségével: verset tanul-
nak, akar kis tancot is. Mi a miisornapot megel6z6 napokban kézmiives foglalkozassal késziiliink, ahol
a gyerekek elkészitik az ajandékokat az édesanyaknak, nagymamaknak (stb.), amelyet a miisort kdve-
tden atadnak. Még azzal szoktuk szinesiteni az eseményt, hogy az anyak napi miisor napjan nyilt napot
tart az 6voda, ahol mi is segédkeziink. A nyilt nap Iényege, hogy a sziil6k (elsésorban az édesanyak)



betekintést kapjanak az dvodai élet mindennapjaiba. K6zos reggeli utan egy kis napindit6 torna kovet-
kezik, majd szabadjatékkal folytatjuk, ahol az édesanyak is csatlakozhatnak a mokahoz. Késobb kozos
kézmiives foglalkozast tartunk (ezt a részt tartjuk mi, a Jelenlét Pont munkatarsai), ahol valamilyen
olyan alkotas elkészitése zajlik, amelyet kozosen tudnak megcsinalni, ezzel is erdsitve a sziil6—gyermek
kapcsolatot. Majd az anyak napi mtisorral és az ajandék atadasaval zarul a nap.

A visszajelzések alapjan egyre jobban varjak ezt a napot a gyerekek és a sziilok is, €s az egyiittmitkodés
is gordiilékenyebb a sziilok és az 6voda kdzott.

Az alapanyagok itt is egyszerliek: szines papir, olld, ragaszto stb.

Iddsek napkozi otthona

A napkdzi ellatast 6-8 £f6 veszi igénybe, akikkel egyébként is rendszeresen szoktunk programokat tarta-
ni. Az anyak napja alkalmaval az otthon lakoéirol, latogatoirol sem feledkeziink meg, és a szokasos havi
alkalommal tematikus anyak napi zenés-verses elemmel is késziiliink. A meglepetés-eléadast kovetden
kozosen képviselofankot siitiink a ,,nagymamak” iranyitdsa mentén. Majd kozosen elfogyasztjuk a fi-
nomsagokat.

Itt mar sziikségiink van néhany onkéntesre, akik részt vesznek a meglepetés-eléadas megvalositasaban.
Szerencsénkre a hozzank latogaté fiatalok koziil is szoktak hozzank csatlakozni. Néhany proba utdn 6ssze
is all a rovid miisor, melyet az otthon vezetdivel valo egyeztetés eléz meg.

Anyak napi késziilodeés a Jelenlét Ponton
Ha rendelkeziink olyan helyiséggel a Jelenlét Ponton, ahol kényelmesen meg tudjuk valdsitani a foglal-
kozast, akkor mi magunk is otthont adhatunk egy anyak napi késziilédésnek.
Itt is egyszerli alapanyagokbol dolgozzunk, hogy minden korosztaly tudjon csatlakozni. Akar tobb
lehetéséget is mutathatunk a nagyon egyszerii elemektdl a mar tobb 1épést igényld alkotasokig. A sab-
lonokat, javasoljuk, hogy készitsiik el eldre, és legyen egy-egy mintadarabunk is, hogy lassak a részt-
vevok, hogy mit készithetnek majd. Mindemellett javasoljuk, hogy valamilyen kis harapnivaldval, in-
nivaléval (szorp, tea) késziiljiink a résztvevok szamara.
A fenti felsorolasbdl jol latszik tehat, hogy itt inkabb egy anyak napi programsorozat zajlik, ahol igyek-
sziink megszolitani a telepiilés apraja-nagyjat. Szeretnénk majd az altalanos iskolaba is eljutni, hogy
egy kis yjitassal még nagyobb 6rom és aldas lehessen az anyak napja a teljes telepiilés szamara.

3. A program eredménye, hatasa
A programok hatasaval és eredményeivel kapcsolatban minden esetben elmondhato, hogy az egyiitt
toltott id6 hozzajarul a csaladok egységének erdsitésén és a sziildi kompetenciak fejlodésén tul a tele-
piilés kozosségfejlesztéséhez, kulturalis hagyomanyainak szinesitéséhez egyarant. Mindezek mellett
a gyerekek kreativitasa, monotonitastiirése és a cél iranti tenni akarasa fejlodik, a sikerélmények hozza-
jarulnak a teljesitményiik er6sddéséhez és novekedéséhez. Ezek az iskolaban és az 6vodaban egyarant
lathat6 eredmények.
Az anyak napi kozos késziilodés mindenki szamara 6romteli pillanatokkal teli, ez pedig felbecsiilhetet-
len érték a csaladok, a gyerekek és a sziilok szamara egyarant. Kilépés a mokuskerékbdl, ahol helyet
kaphat az 6rom és a boldogsag, ha kis iddre is.
A sziiléi kompetencidk kapcsan pedig meg kell emliteniink, hogy a programok hozzajarulnak ahhoz, hogy
a sziilék jobban megértsék és megismerjék gyerckeik sziikségleteit, s ezaltal képesek lesznek biztositani
gyerekeik egészséges és kiegyensulyozott fejlodéséhez sziikséges feltételeket.
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Gyermeknap

Vargané Pokol Timea Eva, Harcsané Battyanyi Andrea, Bene Erzsébet, Palné Szoboszlai Mariann
Fabianhaza, Tiszabecs

A program kornyezete

A gyermeknapot a vilag kiilonb6z6 orszagaiban, kiilonb6z6 napokon iinneplik. Magyarorszagon ma-

jus utolsé vasarnapja szol a gyerekekrol és a nekik szervezett programokrol.

A nehéz koriilmények kozott €16 gyerekek gyakran nélkiiloznek, sokszor nem jut rajuk figyelem sem.
Sok esetben azért, mert a sziiléknek sem volt olyan példdja, amely azt mutatta, hogy a gyerekek-
kel toltslink egyiitt mindségi ido6t: jatszunk, fogocskazzunk, f6zziink egyiitt. A gyermeknappal sze-
retnénk olyan idékeretet teremteni, ami csak a gyerekekrdl szdl, nekik okoz felejthetetlen élményt
¢és oromot. Ehhez nem kellenek nagy dolgok. A kovetkezokben azt szeretnénk bemutatni, hogyan lehet

egyszeri, de nagyszer( gyereknapi programot szervezni, akar ujrahasznositott anyagokbol.

A program folyamata, modszertana

A gyereknapot, ahogy az anyak napjat is, kiillonb6z6 intézményekben valositjuk meg, hogy minden
érintettet meg tudjunk szolitani, és minden gyermek szamara egy igazan felejthetetlen napot ajandé-
kozhassunk. A gyermeknap majus utols6 vasarnapja, de mi hétkéznap valositjuk meg, mert tapasztala-

taink szerint ilyenkor kdnnyebben elérhetéek és bevonhatoak a gyerekek.

A Biztos Kezdet Gyerekhdzban a baba-mama klubot tessziik tematikussa, amit leginkabb vidam és szi-
nes diszitéssel tudunk megtenni. Olyan jatékokat vesziink eld, amelyeket nem szoktunk minden alka-
lommal hasznalni. Ilyen eszk6z nalunk példaul a beltérben is hasznalhaté mini trambulin vagy a bubo-

rékfujé. igy a legkisebbek szamara is kedveskediink egy kis gyereknapi figyelmességgel.

A helyi ovodaban szines mozgasos sorversenyekkel és tigyességi jatékokkal késziiliink kb 60 perces
idékeretben, mert a kicsik még hamar elfaradnak a folyamatos figyelem és részvétel kdzben. Az ligyes-
ségi jatékok eszkozei altalaban ujrahasznositott elemekbdl késziilnek: milanyag kupakok (pl.: torony
épités), tapszeres dobozok (pl.: ping-pong labdéak belepattintasa, babzsakkal val6 piramis ledontése,
stb.), kartondobozok oldalai (pl.: memoriajaték készitése, vagy a gyerekekkel k6zosen egy var megfes-
tése, stb.). Illetve egy kis meglepetés nasival késziiliink a szamukra: palacsintat vagy muffint visziink

nassolnivalonak.

A gyereknapi programot megel6z6 napon, az 6vondkkel egyeztetve, feldiszitjiik lufikkal, szines gir-
landokkal és egyéb vidam diszekkel a csoportszobat, hogy a gyerekek szamara egy igazan valtozatos

kornyezetet varazsoljunk.

A Jelenlét Ponton megvalositott eseményen konnyebb dolgunk van, hiszen hozzank érkeznek a részt-
vevok, és az eszkbzeink helyben vannak. Itt is figyeliink a kérnyezet valtozatos dekoralasara és egyedi-

ségére, hogy tiikrozze a gyerekek szamara is, hogy roluk és értiik szol a program, az adott nap.

Itt zenés, mozgasos délutannal késziiliink a gyerekeknek, ahol szintén el6keriilnek az iigyességi és logi-
kai jatékok. A feladatok soran kiilonféle egyszerii eszk6zoket, mint példaul poharakat, szines kupako-
kat, 1€ggdmbot hasznalunk, ezeket kombinaljuk egyszert jatékos feladatokkal, amelyek logikai 1épése-
ket igényelnek a megoldashoz, mig az ligyességi jatékok segitenek fejleszteni a kéz-szem koordinaciot.
A foglalkozason kiilonféle hangszereket is kiprobalhatnak a gyerekek, mint példaul zongora, gitar, dob.
A programunk végét k6zos énekléssel zarjuk, amely Osszekoti a résztvevoket, és igazi élménnyé teszi
az eseményt. Ez a zaras nemcsak 6romet és Osszetartozast hoz 1étre, hanem lehetéséget kinal az 6nki-

fejezésre és a zenével valo kapcsolat elmélyitésére is.



3. A program eredménye, hatasa

A gyereknapi programkavalkad eredménye, hogy a gyerekek szdmara olyan eseményt hozunk létre,
ahol onfeledten kikapcsolodhatnak, jatszva tanulhatnak, és ezaltal olyan k6zosségi élményben van ré-
sziik, amely segiti az Gsszetartozas érzését, és 0k lehetnek a koézéppontban. Az egyszert eszkdzok
hasznalataval arra 6sztonozziik a résztvevoket, hogy kreativak legyenek, probaljanak ki uj dolgokat,
merjenek Ujrahasznositani, és régi dolgokbol 0j eszkozoket létrehozni akar otthon is.

Mas szempontbdl pedig a logikai és ligyességi jatékok jelenléte hozzajarul a gyerekek kognitiv és mo-
toros képességeinek fejlddéséhez. A jatékok segithetnek a stressz csdkkentésében és a hangulat javita-
saban, ami hozzajarul az altalanos jolléthez és boldogsaghoz. A kdzos éneklés és a hangszerjaték emlé-
kezetes és meghitt élményt nyjt mindannyiunk szamara, egyuttal 6sszekdti a résztvevoket egy kozos
érzésben és élményben.
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NYARI krizisidészak

A nyar tele van vidamsaggal, szabadsaggal, dnfeledtséggel, ugyanakkor most a nagyon magas hémérséklet
hozhat kihivasokat, ezért a Jelenlét Pontokon kiemelten kell késziilniink a nyari idészakra:

Latogassuk meg gyakrabban a kisgyermekes csaladokat,
az idGseket és a varandosokat, hogy hogy érzik magukat.

Lakosok tajékoztatasa:
Sok vizet kell fogyasztani.

Arnyékban tartozkodjunk.

Nagyon forré drakban huzoédjunk
htivosebb, arnyékosabb helyre.

Napvédelem
(pl. kalap vagy kend6)

98



Sziinidei étkezés:

Segitsiik az igénylést az dvodas- €s iskolaskort gyermeket nevel6 csaladoknal, mar
a tavasz kozepétol. Ott tudjuk igényelni, ahol az onkormanyzat biztositja a lehet6séget.

Eldfordul, hogy nincs helyben iskola, ott nézziink utana, hogy el tudnak-e

menni az ebédért, vagy a helyi onkormanyzatnal van-e lehetéség.

barki szamara ivoviz-hozzaférés

Hasznos szabadidds lehetéségek,
kiemelten a fiatalok szamara:
tabor, tarsasjatékok, filmklub,
sportprogram, vizes programok

L

arnyékos, hiivos udvarrész
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JUNIUS




TEL TAVASZ 0sz

Junius egy igazan pompas honap: viritanak a mezei viragok, illatoznak a levendulak, szorgoskodnak a méhek,
a kertekben megkezdddik a konyhakertek apolasa és gondozéasa — az igazan lelkeseknél mar néhany szem érett
paradicsom vagy paprika is talalhat6 a toveken. A mezdgazdasagban is megkezdddik a munka latvanyosabb
része (munkagépek az utakon). De séta kozben talalkozhatunk fecskékkel, golyakkal. Ha igazan szemfiilesek
vagyunk, mar repiilni tanul6 kismadarakat is lathatunk.

A hoénap eleje még iskolaidd, de mar mindenki a nyari sziinetet tervezi, és a legtobb iskolai beszélgetés tar-
gya, hogy ki milyen taborba megy vagy hol és hogyan fogja tdlteni a nyarat.

Jeles napok:

junius els6 vasarnapja
Pedagogusnap
A trianoni békeszerz6dés emléknapja )
Az 6ceanok vilagnapja )
C A magyar feltalalok napja
junius harmadik vasarnapja
Apak napja
C Nemzetkozi Duna-nap
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Csaladi nap

Fiizesi Irma, Tatarné Apagyi Timea, Vigh Lilla
Kokad

1. A program koérnyezete

Kokad Hajdu-Bihar varmegye szinte legkisebb telepiilése. Az altalanos iskola mar évek oOta zarva,
a falu gyerekei a négy kornyezo telepiilés iskolajaba jarnak, azonkiviil az 6vodank is veszélyben van.
Egyre inkabb eloregedd tendenciat mutat a telepiilés. A csaladi nappal célunk, hogy az elidegenedd
lakokat kozelebb hozzuk egymashoz az Isten szavara hallgatva, egy forr6 ebéd mellé egy asztalhoz
tilve és imadkozva, beszélgetve: feltoltddve mind testi, mind lelki taplalékkal, meg persze vidamsaggal.
A csaladi nap egy tobbéves multra visszatekintdé hagyomany, ami a kokadi reformatus egyhazkozség
lelkésze kezdeményezésére indult el, de ma mar minden helyi szervezet a magéénak érez, és persze
a hivek is, és ki is veszik a résziiket a szervezési munkalatokbol, hisz belatjak, hogy a telepiilés k6zos-
ségének a javat szolgaljak.

2. A program folyamata, modszertana

Mindig az év els6 juniusi szombatjan varjuk a csaladokat kiilonb6z6 programokkal, ahol kiilon készii-
liink a felndtteknek, a fiataloknak és a gyerekeknek, hogy mindenki megtalalja a kedvére valo szérako-
zasi és kikapcsolodasi lehetdséget:

- babelbadas;

- kvizjatékok;

- lgyességi és szorakoztato jatékok minden korosztaly szamara.

A nagyobbak szamara (jellemzdéen fiiknak) kérmérkézéses focimeccset szerveziink, ahol kiilon kihi-
vas megkiilonboztetni a csapattarsakat egymastol az eltérd és egységes focimez hianyédban, de a sracok
igy is €élvezni szoktak a jatékot. A felnéttek korében a hazastarsak szamara kiilon jatékos és egyben
kihivasokkal teli feladatokkal késziiliink:

- A férjem a stylistom” cimmel hivjuk a hdzasparokat jatszani, ahol a férj feladata a feleség frizura-
jat elkésziteni szines csatokkal, hajgumikkal, pantokkal stb. Majd vécépapirbol kell elkésziteniiik
feleségiik ruhajat. A legjobb Gsszeallitasokat dijazzuk.

- Az asszonycipelés mar hagyomannya valt, vannak olyan résztvevok, akik egész évben edzenek erre
az alkalomra. A feladat, hogy egy akadalypalyan kell végigtolni a talicskat, amelyben a par holgy
tagja iil. Itt a leggyorsabbakat dijazzuk.

A szépkoru korosztaly tagjai leggyakrabban az ebéd készitésében vesznek részt, majd annak a szét-
osztasaban, amely elfogyasztasa utan a sportesemények és vetélkedok még folytatodnak egy kis ideig,
végiil az eredményhirdetéssel zarulnak. A napot egy halaado istentisztelettel zarjuk.

A leirasban felsorolt feladatok mellett még szamtalan mas versenyszammal is késziiltlink, hogy szines
és maradando élményt nyujtd programkavalkadot tudjunk nyjtani a kokadi lakossag szamara.

3. A program eredménye, hatasa
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A program egyik legnagyobb eredménye a telepiilési szintli 6sszefogas a csaladi nap megvalositasa ér-
dekében. Masik nagy hozadéka, hogy a telepiilés lakossaga megismeri egymast, kozelebb keriiliink egy-
mashoz, ennélfogva telepiilési kozosséget kezdiink el alkotni, ahol figyeliink és vigyazunk egymasra.
Nagyon reméljiik, hogy egy ilyen tartalmas €s vidam nap utan mindenki élményekkel és jokedvvel
tavozik toliink, és latogatnak el hozzank az elkdvetkezenddkben is heti klubjainkra.



Kiemelt eredménye a nagy dsszefogason tul ennek a csaladi napnak a kapcsolatépités a csaladok kozott:
bizalmat épitenek ki a Jelenlét Pont fel¢, mellyel erdsitjiik, hatékonyabba tessziik az egyiittmiikodést
a felzarkozasban is.
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Mekk Elek klub

Téth Zsolt Karoly
Nagyecsed

1. A program koérnyezete

A Mekk Elek klubot maga a mesehds ihlette, aki mindent meg akart csinalni, de végiil semmi sem jott
Ossze neki. Mi azonban azt szeretnénk elérni, hogy azonnal hasznalhat6 és kézzelfoghat6 tudast tud-
junk atadni a résztvevoknek, amelyek segitik a haztaji barkacsolast és karbantartast. Legyenek azok
akar gyerekek, akar felnottek. Igyeksziink a helyi vallalkozdkat, vagy nagy szaktudassal rendelkezd
lakosokat is bevonni egy-egy alkalommal, hogy a tudas atadhatd és tovabbadhatd, megérizhetd le-
gyen helyi tarsadalmi szinten. S6t, a nyugdijas klubbal is nagyon jo, folyamatos kapcsolatunk van,
akik az altaluk készitett termékeket arusitjak is. Veliik a leggyakrabban a Jelenlét Pont munkatarsai
talalkoznak és tanulnak technikakat, amelyeket a Mekk Elek klub keretei kozott tudnak tovabbadni.
Ez a munkatarsak szamara is egyfajta tudasbévités.

2. A program folyamata, modszertana

A Mekk Elek klub tulajdonképpen egyfajta kézmiives klub, ahol nem csupan papirral és ragasztoval
dolgoznak, hanem a haztaji barkacsolas elsajatitasa a cél meglévo alapanyagok segitségével.

Egy-egy alkalom ugy épiil fel, hogy délutan varjuk a gyerekeket, fiatalokat vagy felndtteket egy kozos
barkacsolasra, ami lehet éppen egy madaretetd, egy sziikséges polc vagy akar egy asztaldisz is valami-
lyen iinnepkorhdz igazodva.

A klubalkalmat megeléz6en minden elkészithetd elembdl készitiink egy mintapéldanyt, ami a részt-
vevok segitségére lehet a valasztasban, hogy aznap éppen mit szeretnének alkotni. Majd elkezdddik
a munka. A végén mindenki haza is viheti az elkésziilt alkotast, vagy mondjuk a madaretetd esetén
kozosen allitottuk a helyére a Jelenlét Pont udvaran, vagy a konyvespolcot egyiitt toltottiik fel kony-
vekkel, jatékokkal.

A program koriilbeliil 1,5-2 o6ra hosszu, attol fiiggben, hogy gyerekek vagy felnéttek vesznek rajta
éppen részt, illetve milyen nehézségii elemekbdl épiil fel az adott alkalom. Fontosnak tartjuk, hogy
minden esetben késziiljiink valamilyen harapnivaldval és innivaldval.

Tippek-triikkok

A Mekk Elek klub alapvetéen minden korosztalynak szol, de javasoljuk, hogy szervezziik kiilon-
kiilon a gyerekeknek é€s a felnétteknek, hogy mindenki 6romét lelhesse a munkaban. Vagy a szervezés
kozben legyiink tudatosak, és legyen beldle egy apa—fia, apa—lanya alkalom, ahol k6z6sen dolgoznak.

3. A program eredménye, hatasa
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A programban résztvevok kéziigyessége jelentdsen fejlodik. Az itt megtanult praktikakat, megoldasi
fortélyokat akar a sajat haztartasuk javitasara is tudjak hasznalni, mint példaul deszkaelemekbdl polc
készitése és a méretre szabasanak folyamata. Vagy dekoracios technikak elsajatitdsa. Mindegyikkel
szinesitjiik és egyedivé tessziik a mindennapjainkat, illetve tudasunk gazdagodik ujabb és Gjabb isme-
retekkel, megoldasi lehetdségekkel.

Mindezek mellett szot kell ejteniink a kreativitas és egyedi izlésvilag és stilus fejlodésérdl is, hiszen
a résztvevok folyamatosan azon dolgoznak, hogy a megadott minta mellett valami sajat és egyedi ered-
ményt hozzanak létre.



Illetve, nem utolsosorban, a szakemberek bevonasaval még szakmakat bemutato alkalmak is lehetnek
ezek a barkacsklubok, hiszen a résztvevok itt talalkozhatnak kiilonféle szakteriiletekkel, amelyeket
ki is probalhatnak. Ezaltal nem titkolt célunk a tehetségek felfedezése és tamogatasa.

Hosszu tavon szeretnénk bevonni a Mekk Elek klub mindennapjaiba az évodas korosztalyt is, illet-
ve a felsésoket, mert jelenleg a legaktivabb résztvevdi csoportunk az alsos korosztalyu gyermekek
és szileik.
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JULIUS




TEL TAVASZ 0SZ

A julius ismertetdjele az elmult években, hogy nagyon meleg, a legtobb iidiilodvezetben €s turisztikai he-
lyen a szezon csucsa ez a par hét. Szedhetiink mar barackot, fiigét, malnat és afonyat is, de sok mas izletes
¢és finom gylimolesot is sziiretelhetiink. A haztaji konyhakertekben megindulnak a paradicsomok, paprikak
és egyeb zoldségek is. Ezenkiviil szamtalan novénybdl és fifélébol készithetiink szorpot (menta, citromfi,
levendula stb.), gondolva a téli id6szakra mar.

A gyerekek szdmara is az onfeledt nyari sziinet iddszaka, ahol jellemz0 a napkozis tdborokban vald részvétel
vagy a tematikus, ottalvos taborokba valo utazas. Elmények, kalandok és szabadsag jellemzi ezt a honapot
a gyerekek szemiivegén keresztiil. A felnétteknek sok esetben az idénymunkak idészaka.

Jeles napok:

Semmelweis-nap,
A magyar egészségiigy napja
UFO vilagnap )
C A csokoladé vilagnapja
C Emoji vilagnap
A baratsag vilagnapja
C Harry Potter sziiletésnapja snap )
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A FETE taborok kiilonleges vilaga

Fiizesi Irma, Vigh Lilla, Tatarné Apagyi Timea, Mohacsi Viktoria, Marton Gézané,
Fehérné Bakk Beata, Toth Zsolt Karoly, Bélbasz Sandor, Balogh Aranka, Szazvai Agnes,
Molnar Attilané, Zsakai Julia, Pasztor Attila, Szabé Ivett, Pogoriskyné Kurucz Moénika

Kokad, Geszt, Méhtelek, Nagyecsed, Porcsalma, Ricse, Rozsaly, Tiszakarad, Tuzsér, Szin

1. A program kornyezete

A FETE telepiilések tobbsége kis 1élekszami, ahol nagyon kevés olyan szolgaltatd van jelen, amely
szabadidds elfoglaltsagot biztosit. Sok esetben a kdzosségi hazon (és a Jelenlét Ponton) kiviil nincs
is mas olyan intézmény, amely programokat, szabadidds elfoglaltsagokat biztositana, kiemelten a nya-
ron. Ez kiilondsen igaz a fiatalok, gyermekek tekintetében, hiszen a nyari sziinet hosszu, a sziiléknek
pedig nincs annyi szabadsaga — foleg, ha idénymunkaban dolgoznak —, hogy az egész sziinid6 alatt
otthon legyenek a gyerekekkel. Igy igyeksziink — jellemzéen napkozis taborok szervezésével — meg-
konnyiteni a nyari logisztikat.

A taborokon keresztiil hasznos szabadidd-eltoltést, biztonsagos kdrnyezetet és testi-lelki-szellemi
fejlodést tudunk biztositani a résztvevok szamara, téritésmentesen.

2. A program folyamata, modszertana

A FETE programban résztvevo telepiiléseinken kétféle tabortipust valositunk meg, az egyik a hagyo-
manyos napkdzis tabor, ahol a fokusz a szabadid6 értékes eltdltésén van, a masik pedig a tematikus
taborok vilaga, ahol egy-egy adott t¢éma mentén szervezédnek a mindennapok programjai. Jelen eset-
ben hittan- vagy bibliatabor, illetve sporttabor valosul meg. Ezeket a tipusokat fogjuk az aldbbiakban
bemutatni az érdekl6ddk szamara.

Hagyomanyos, értékes szabadidd-eltoltést kinalo napkozis tabor
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Az altalunk hagyomanyosnak nevezett napkdzis tabor 1ényege, hogy a résztvevok a szabadidejiiket ér-
tékesen és biztonsagos kdornyezetben tdlthessék el a munkaidd alatt, ahol helyet kapnak kreativ prog-
ramelemek, sportos foglalkozasok, akadalyversenyek és szellemi tudast csihol6, tematikus kvizek is.
Olykor egy-egy meglepetésprogram is beépitésre keriilhet, ha a koltségvetésiink megengedi, mint pél-
daul buborékshow vagy habparty, de egy kdzos csaladi napot is szervezhetiink a tdbor zarasaként, ahol
kiallitast rendeziink a gyerekek egész heti alkotasaibol, bemutatva az elkésziilt alkotasokat a sziiloknek,
testvéreknek, érdekl6déknek.
A tabor tematikaja fontos, hogy az el6készitd szakaszban kialakuljon, és minden elokészitve varja az elsé
napon a résztvevoket, hogy gordiilékeny és problémamentes lehessen a megvalositas. A hagyomanyos
napkozis tabor esetén nem sziikséges, hogy az egyes napok programelemei egymasra épiiljenek, hiszen
itt az értékes szabadiddeltoltés, az €lményszerzés €s a személyes kompetencidk fejlédése all a kozép-
pontban, mintsem egy-egy témakér. Igy batran szervezhetiink egymastol fiiggetlen elemeket, igymint
biciklitura, helytorténeti séta vagy kézmiives foglalkozas, de akar iras- és olvasaskészséget fejlesztd
feladatblokkal is késziilhetiink.
Altalanossagban elmondhatjuk a FETE telepiiléseken megvaldsuld napkozis taborokrol, hogy napkdzben
testi és szellemi, egyéni s csoportos, kiilon filknak és kiilon lanyoknak szervezett fejleszté foglalkozasok
és jatékok varnak a résztvevokre, igy:
- mozgasos programok: kozos reggeli torna, futball, tegball, tollaslabda, csocsd, sorversenyek,
tgyességi vetélkeddk, trambulin, ugralévar;



- manudlis tevékenységek, kézmiives foglalkozasok: gipszontés, gyongyfiizés, kozos ,,siités-f6zés”
(gytimolcssalata, kokuszgolyod készitése), barkacsolas, festés, rajzolas;

- képesség- és készségfejlesztd feladatok: iras- és olvasaskészséget fejlesztd feladatlapok, fejtordk,
rejtvények, logikai interaktiv feladatok;

- zenei tevékenységek: hangszerekkel valé ismerked¢€s, énektanulas stb.

A tabori napokon a résztvevok szamara tizorait, ebédet és uzsonnat biztositunk. Az ebédet olykor

ugy oldjuk meg, hogy a gyerekek hazamennek, és otthon fogyasztjak el az 6nkormanyzat altal, a nyari

sziinidOben is biztositott meleg ebédet.

Sporttabor
A testmozgasban, sporttevékenységben az ember teljes személyiségével vesz részt. A sport maga
személyiségalakito hatdssal bir. Nem csupan az egyéni fejlédésiink fontos eleme, hanem hozzasegit
a kozosségbe vald beilleszkedéshez is. A személyiségformalas része, hogy nem a szokasos fizikai er6-
viszonyok, hanem a csapatban val6 egytittmiikddés a dont6 tényezd: formal és alakit. (Domokos, €. n.)
A fentick tiikrében a sporttaborok mar a tematikus taborok kozé tartoznak, ahol fontos, hogy az egyes
napok programelemei egy lancként kapcsolodjanak 6ssze, ahol pontosan tudnunk kell a program 6sz-
szeallitasakor, hogy honnan hova szeretnénk eljutni a résztvevokkel. Fontos, hogy a programeleme-
ket ugy valogassuk dssze, hogy azok a végcél elérését tudjak segiteni, szolgalni. Ilyen cél lehet, hogy
a résztvevok a tabor végére egységes, egymast segitd és egymasért jatszo focicsapatta szervezdjenek,
vagy mindegyik résztvevo gyerek megtalalja a szamara megfeleld sportfoglalkozast, amelyet iskolaid6-
ben is szivesen végezne heti rendszerességgel.
A taborokat altalaban a megérkezést kovetden kozos bemelegité gyakorlatokkal kezdjiik, majd tigyes-
ségi jatékokkal folytatjuk. A délutan nagy része korosztalyok szerinti csoportbontdsban zajlik, hogy
mindenkinek sikerélményekkel teli lehessen a részvétel. A nap végén vetélkedni szoktunk, ahol Gssze-
mérhetik a gyerekek a napkdzben elsajatitott tudasukat.
A programok alatt sok eszkodz biztositott a tdborozok szamara, igy minden napnak megvan a maga
valtozatossaga €s varazsa.
A fitk a focit részesitik elényben, a lanyok inkabb a hullahopp karikat és a tollast, valamint az ugralo-
kotelet valasztjak a legtobbszor.
A sporttabor alatt a résztvevok szamara tizorait, ebédet és uzsonnat biztositunk. A részvétel térités-
mentes, de elézetes jelentkezés sziikséges.

Hittan- vagy bibliatabor

Ha egy csalad, gyermek talalkozik Isten igéjével és befogadja azt, képes megvaltoztatni akar egy ko-
z0sség életét is. (Tomka, 2021)

Ez a gondolat inditotta el benniink, hogy az MRSZ FETE telepiilésein a reformatus hit vilagat kdzelebb
hozzuk a gyerekekhez, a fiatalokhoz — nemcsak a mindennapi munkank altal, hanem a hitélet megisme-
résén és bibliai torténetek feldolgozasan keresztiil is. A tabor megvaldsitasaban kiemelt egytittmiikddo
partneriink minden esetben a telepiilés reformatus lelkipasztora, aki vezeti a bibliai torténetek megis-
merését és feldolgozasat. Fontos, hogy a gyerekek nyelvén beszéljiink a bibliai témakrdl, és a minden-
napi életbdl meritsiik a példakat, hogy kozelebb keriilhessenck a megértéshez. A feldolgozashoz batran
hivjuk segitségiil a zenét, a babokat és az énekeket egyarant. Példaul csoportfeladatnak adhatjuk, hogy
egy kb. 1 perces babel6adas keretén beliil dolgozzak fel, hogy szamukra mint jelentett a bibliai torténet,
és ezt mutassak be egymasnak. Majd beszéljiik meg kézdsen, hogy mit visziink beldle ,,haza”, és ho-
gyan tudjuk a mindennapokban hasznalni, miivelni az izenetet.
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Fontos, hogy az adott t¢émakdr mentén szervez6djon a nap tovabbi része is, ahol helyet kaphatnak spor-
tosabb feladatok és kézmiives programok egyarant. De itt is, ahogy a sporttabor esetében is, a terve-
zéskor sziikséges meghataroznunk, hogy a résztvevokkel honnan hova szeretnénk eljutni az ismere-
tek atadasaban, illetve hogy annak eléréséhez milyen modszertani elemekre lesz sziikségiink. Ezeket,
ha mi magunk nem ismerjiik, kérjiink mindenképpen segitséget, hogy pontos és megfelelé ismereteket
tudjunk atadni a résztvevéknek.

A hittan- vagy bibliatabor esetében is dijmentes a részvétel, de eldzetes jelentkezéshez kotott. A részt-
vevo gyerekeknek tizorait, ebédet s uzsonnat biztositunk.

3. A program eredménye, hatasa

A taborok nagyon sokrétli és élménygazdag vilaga szinte minden percben hozzatesz valamit a részt-
vevok személyiségéhez, képességeihez és készségeihez, vagyis az onismeretiikhoz. A gyermekek tes-
ti-lelki-szellemi fejlesztése, értékek atadasa, tehetséggondozas, életszinvonaluk és a tobbségi tarsada-
lomba val6 beilleszkedésiik segitése, valamint a csaladok dsszetartd erejének erdsitése — mind-mind
szerepelhet a taborban valo részvétel eredményeképp. Ugyanakkor tudnunk kell, hogy sok esetben ezek
az eredmények azonnal nem mérhetéek, hanem majd visszatiikr6z6dnek az évkozbeni iskolai munka
eredményességében, vagy éppen a palyan 1évo csoportmunkaban.

A fentieken tul a taborokban valo részvétel segiti az 6nallosagot, erdsiti a kivancsisagot és a helyzet-
felmérési és -megoldasi készségeket egyarant, hiszen 0j helyzetekkel, 0j kozosségekkel talalkoznak
a résztvevok. De hozzajarul a tarsadalmi normak és viselkedési szabalyok megismeréséhez ¢s alkal-
mazasahoz is.

Mindezek mellett a résztvevok reformatus identitasa er6sodik, ami telepiilési szinten jarul hozza a ko-
z0sség er6sodéséhez.

Hasznos tippek egy nyari tabor szervezéséhez
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Fontos, hogy miel6tt a tabor programjat dsszeallitjuk, kérdezziik meg a fiatalokat, hogy milyen prog-
ramelemeken vennének részt szivesen, hogyan képzelik el a napkozis tabort. Ha 6k is részesei a szerve-
zésnek egy kicsit, akkor sokkal nagyobb elkételez6déssel és nagyobb motivacioval fognak jelentkezni
¢és részt venni a tervezett programelemeken.

A tabor elsé napjan mindig fektessiik le a szabalyokat, hogy a gyerekek tisztaban legyenek vele, hogy
mit szabad és mit nem. Mindig legyen elére felépitett tematikank, ami szerint haladhatunk. Ha elére
tudjuk, hogy a taborban tobb korosztaly fog részt venni, olyan programokat iktassunk be, amely min-
den korosztaly szamara megfeleld.






nyar, lassan mulsz”

AUGUSZTUS

,,— aranylo
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Az augusztus egy kiilonleges kettdsséget arasztd honap, hiszen fél labbal a nyari sziinetben és fél 1abbal az isko-
laba valo késziilédésben jarunk. A legtobb helyen ekkor kezdddnek a potvizsgak, illetve allnak le a boles6dék
¢és az 6vodak. Ugyanakkor a nap simogatéan meleg, de mar nem forro, igy még mindig hiv a természet. Folyta-
todnak a betakaritasi munkalatok: 6szibarack, szilva, szeder, kukorica stb. Mindemellett sugallja mar az 6sz ko-
zeledtét, hiszen a honap masodik felében egyre tobbet lathatjuk a vandormadarakat 6sszegytlni. Ezenkiviil
kezdetét veszi az iskolara valo felkésziilés is: tanszerek Osszekészitése, iskolataska ellenérzése, tornaholmi el6-
készitése mellett a bosszankodas is megjelenik a tanulok mindennapjaiban, hogy vége van a nyarnak, az iskola
falai varnak...

Augusztusban szamos jeles napot linnepelhetiink, amelyek az iddjaras valtozasahoz és a betakaritasi mun-
kalatokhoz egyarant kapcsolodnak.

Jeles napok:

[ Az anyatejes taplalas vilignapja

A forint sziiletésnapja A roma holokauszt emléknapja )
C Az allatkertek napja
A fiatalok vilagnapja )
C A balkezesek vilagnapja
Az allamalapitas iinnepe )
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Tanulo-fejleszté szobafoglalkozas

Antal Otté
Farkaslyuk

1. A program koérnyezete

A tulnyomorészt hatranyos helyzetii csaladokban sziiletett gyerekeket tanito iskolaban komoly gondot
okoz a gyermekek tanmenet szerinti tanitasa, aminek szamos oka lehetséges. Ilyen példaul, hogy ezek
a gyerekek a legtobb esetben nem jutnak el szakellatasba latasprobléma vagy hallasprobléma felmeriilése
esetén, hiszen nincs ra lehet6ségiik, vagy a sziileik nem ismerik fel a jeleket. Mas kornyezetben szociali-
zalodnak, nevelkednek, mint egy atlagos gyermek: kevesebb jaték, eszkoz veszi Oket koriil, mint kortar-
saikat, a sziileik nem ismerik az olvasas fontossagat, hiszen sok esetben nekik sem olvastak otthon pl. esti
mesét, illetve nem olyan érték az egyiitt toltott id6, mint ahogy az az atlagember életében megjelenik a kis-
gyermekkorban. Mert a naprol napra élés bearnyékolja ezeket az apro, de fontos mozzanatokat a gyermeki
fejlddés mindennapjaiban. Igy mas az 6vodaba, iskoldba érkez6 gyerekek tarsaskompetenciéja, szociali-
zAcios szintje, viszont az iskolai tanorai kornyezet nem tud arra lehetdséget teremteni, hogy egyéni fej-
lesztést kapjanak a gyerekek. Itt kezd6dik a mi munkank: a tanulo-fejleszt6 foglalkozassorozat, aminek
keretében a gyermekek szintjének felmérését kovetden torténik a fejlesztés. Célunk — a korlatainkat is-
merve —, hogy a hozzank jaré gyermek részképességeit tovabbfejlessziik, igy megkaphatja azt az egyéni
odafigyelést, amire az iskolaban nincsen lehetdség.

2. A program folyamata, m6dszertana

A tanulo-fejleszt6 szobaprogramnal az elsé kérdés, amit el kell donteniink, hogy hany éves gyerekek-
kel terveziink foglalkozni. Mi Farkaslyuk telepiilésen az altalanos iskola alsé tagozatat céloztuk meg,
foként masodikos és harmadikos gyerekekkel és osztalyt ismétlo elsésokkel foglalkozunk.

Amikor egy gyermek jelentkezik a tanulo-fejlesztd foglalkozasra, az elsé 1épések egyike a tanulo ké-
pességeinek és készségeinek felmérése egyszeri feladatsorok mentén, hogy megismerjiik az erdsségeit
és nehézségeit egyarant.

Matematikabdl fontos felmérni, hogy a tanulok hogy allnak az egyszerti miiveletekkel, mint az dssze-
adas és kivonas. Sok esetben az alapok hianyoznak, és igy a bonyolultabb miiveletek mar abszolat ku-
darcot jelentenek a tanuld szamara. Viszont a tanuld-fejleszté foglalkozasokon keresztiil van lehetdség
felzarkozni, és megszerezni a hianyzo ismereteket egyszerii és jatékos feladatok mentén. Egynttal java-
soljuk, hogy folyamatosan ellendrizziik, hogy az iskoldban hol tartanak matematikabol, és igyekezziink
a felzarkdzas soran parhuzamot (is) tartani.

fras, olvasas esetén a legjobb, ha olyan mesét vagy mesekonyvet valasztunk a tanuléval kozosen, ami tet-
szik neki, amit szivesen olvasna. Ilyen esetben joval motivaltabb a szoveg olvasasaban, illetve a szoveg-
értési feladatok soran is élénkebben miikodik kozre. Ezzel megszerettetjiik vele az olvasast, és konnyeb-
ben fogja olvasni, értelmezni az iskolai kdtelez6 szovegeket is.

A fenti két tantargy a legmarkansabb és leghangstulyosabb a tanulo-fejleszté foglalkozasunkon, hiszen
az iras, olvasas és a szamolas az alapja szinte az 6sszes tobbi tantargynak. De persze, ha mas teriileten
kell a segitség, igyeksziink azt is megoldani.

A tanulo-fejlesztd foglalkozasok hetente kétszer zajlanak, a résztvevokkel egyeztetett idépontban.

Eszkézok, frissitok
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A farkaslyuki Jelenlét Ponton minden gyerek 1j fiizetet kap, amit az irodaban 6rziink a foglalkozasig.



Ceruzat, radirt és faragot szintén biztositunk a foglalkozasokon. A foglalkozas kdzepén pihenéskép-
pen kekszet, miizliszeletet vagy gylimoélesot kindlunk a résztvevoknek, de nem maradhat el a gyii-
molcsszorp sem.

Programelem zadrasa
Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek szivesen jojjenek a foglalkozasokra, amit Gigy érhetiink el, ha sza-
badabb légkort biztositunk. A foglalkozasaink végét ezért levezetésként mi szinezéssel, jatékkal szok-
tuk zarni.

3. A program eredménye, hatasa

A tanulo-fejlesztd foglalkozason részt vevo gyerekek sokszor nagyon rovid id6 alatt latvanyos fejlodé-
sen mennek keresztiil, amely lehetséges elsdsorban azért, mert a tanulok itt azonnali visszajelzést, ba-
toritast kapnak, illetve csak veliik foglalkoznak az adott id6keretben, igy van idé6 megbeszélni az elaka-
dasokat, és akar tobbszor is értelmezni a feladatot. A tanulas 6romét okoz, és nem kudarcélményekbe
fullad, igy Gjra motivaltak lesznek a tanulast illetden, és ez az iskolai eldmenetelben is mérhetdvé valik.
Ugyanakkor a pozitiv visszajelzések a Jelenlét Pont munkatarsai szamara is 6romteliek, hiszen latjak
a befektetett munkajuk eredményét.

115



TELI Krizisidészak

A tél egy kiilondsen nehéz id6szak, hiszen megérkezik a hideg id6 a vele jard plusz terhekkel egyiitt. A mi fel-

adatunk, hogy igyekezziink tudatosan és iddben felkésziteni a programban résztvevoket a nehéz iddszak érke-

zésére. Ezt Gigy tudjuk megtenni, hogy:
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Fontos, hogy beavatkozas sziikséges (krizisigénylés), ha azt

latjuk, hogy emberélet van veszélyben a kihiilés miatt!

-

Gytjtsiink télikabatot, kisgyermek
overalt, bakancsot és csizmat.

Gytjtsiink meleg takarot, plédet, paplant.

Ellendrizziik a hazakat: ablakok, ajtok, tetd,
falak, kémény, fitéberendezés allapota,
¢és ha sziikséges még a hideg eldtt segitsiik
ezek javitasat, cseréjét (stb.).




Segitiink a tiizeldanyag beszerzésében, hogy az éppen aktualis lehetdségeikhez
mérten egy kicsit mindig vegyenek elére az év folyaman.

m Jelenlét Ponton:

' | I I Meleg innival6é mindig legyen.
2] . i e
el Adjunk meleg és biztonsagos teret, par jo szot
el és némi ropogtatnival6t a betéréknek.
I | | ] Elelmiszer-adomanyok legyenek tartalékban.
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SZEPTEMBER
,,— 8z0lot szed most sok ember”
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A szeptember csodas honap. Tovabbra is kellemes a szabadban lenni, kiiltéri eseményeknek kedvezd iddjaras
olel korbe. Megkezdddnek a sziireti munkalatok, a sz6l6préselés és mustkészités. A bolcsddék, dvodak és is-
kolak termei megtelnek élettel, elkezdddik az oktatasi év. A gyerekek még tele a nyari izgalmakkal, 6rommel
mesélnek egymasnak a nyari kalandokrol, akar a Jelenlét Pontban toltott taborokrol, vagy éppen focikupakrol
és mas programokrol egyarant. Iskolaidé utan még lehet ,,bandazni”, mert nincs annyi lecke, de lassan vissza-
razoédnak a tanulds, dolgos hétkéznapokba. A mezdgazdasagi munka még élénken zajlik, sokan most készite-
nek savanyusagokat, befotteket, lekvarokat. A sziireti mulatsagok is kezdetiiket veszik.

Jeles napok:

C A nevelési év kezdete
C Jotékonysagi vilagnap
C A demokracia nemzetkozi napja
Europai kultira napja )
C A hala vilagnapja
Eurodpai autémentes nap )

A népmese napja )
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Bringatira

Bélbasz Sandor, Toth Zsolt Karoly
Porcsalma, Nagyecsed

1. A program koérnyezete

A kerékparozas nagyon hasznos, egészséges, kornyezetkiméld program, ahol aktivan kikapcsolodunk,
feltoltédiink, természetkdzelben vagyunk, és friss levegdt szippanthatunk be, kiillondsen a vidéki taja-
kon. A Jelenlét Pont életében egy biciklitira megvalositasanak szinte alig van anyagi vonzata, hiszen
a legtdbb helyszinen vannak kerékparok, és sok fiatal is rendelkezik vele, még a mélyszegénységben is.
A legtobb telepiilésen talalhatd valamilyen kijelolt kerékparuat, vagy alacsony autéforgalmu melléku-
tak, csak bringaval jarhato t6ltések. Mi példaul a telepiilés és a kornyezd térség nevezetességeit szoktuk
meglatogatni biciklitura keretei kozott, egyrészt azért, hogy a résztvevok — elsésorban felsdtagozatos
gyerekek — megismerjék a lakohelyiiket és értékeit, illetve hogy ismerjék a hagyomanyokat és a te-
lepiilésiik és annak kornyékének torténetét. Masrészt pedig, hogy aktivan toltsék a szabadidejliket,
elszakadjanak a telefonok és tabletek vilagatol, ezzel is megmutatva a szamukra a mozgas ¢és a sport
oromeét, jotékony hatésait.

2. A program folyamata, m6dszertana

A szeptember az egyik legjobb idészak a biciklitirak szervezéséhez, hiszen a levegd még meleg,
de mar nem elviselhetetleniil forrd a héség, és még viszonylag sokaig élvezhetjiik a nappalt. Illetve
a legtobb Jelenlét Pont rendelkezik kerékparral, igy az is csatlakozhat, akinek nincs biciklije. S6t, akar
meg is tanitjuk azt, aki nem tud biciklizni, hogy senki se maradjon le a programrol.

Kétféle bicikliturat tudunk szervezni:

Csak tekeriink egyet az aktiv pihenés és kikapcsolodas jegyében

A biciklitura alapja az aktiv pihenés és kikapcsolodas, amelyet altaldban a Kraszna partjan vagy a kor-
nyék kerékparutnak kijelolt toltésein lehet a legjobban megvalositani. Kénny(, de arnyékos utviszo-
nyok, van lehetdség meg-megallni és piknikezni vagy jatszani egyet. Mi tigy késziiliink ezekre a tirakra,
hogy jellemzden hétvégén a reggeli 6rakban taldlkozunk, a Jelenlét Ponton mar elkészitett szendvicsek
vagy valamilyen konnyt siitemények (pl. gylimolesos pite, muffin) és szorpok varjak a résztvevoket,
és a sziikséges mennyiségl biciklit is elokészitjiik a konnyed indulas érdekében. Egy kellemes 3-4 6ras
tekerést szoktunk tervezni, amiben van néhany megallé is egy kis nassolas vagy kozosségfejleszto jaték
erejéig. Altalaban dél koriil ériink vissza a tararol a kiindulopontra, joles6en elfaradva.

Ilyen jellegii bicikli turakat tavasztol 6szig érdemes szervezni, altalaban havonta egy alkalommal.

Tematikus biciklitura
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A tematikus biciklitara valamilyen helyi vagy kornyékbeli nevezetes helyszin meglatogatasat célozza
meg. Szinte minden telepiilésiink kozelében van egy var vagy templomrom vagy emlékhely, amely ke-
rékparral kényelmesen megkozelithetd, de a fiatalokat ,,csak igy” nem annyira vonzza, hogy maguktol
megismerjék, felfedezzék.

Az indulas hasonléan térténik, mint ahogy a fentiekben leirtuk, hogy a Jelenlét Ponton taladlkozunk,
€s a résztvevok szamara kis uticsomagot készitiink eld. A tara hossza itt sem lehet sokkal hosszabb,
mint 3-4 ora. Fontos, hogy a thravezetd felkésziilt legyen az adott nevezetességgel kapcsolatban,



hogy a megtekintés alatt megismertesse a résztvevokkel a felkeresett helyszint. Praktikus, ha érdekes
és meghokkentd dolgokat is felkutatunk az adott helyszinnel kapcsolatban, hogy a fiatalok érdeklédését
felkeltsiik, és figyelmiiket fenntartsuk.

A tematikus alkalmakat is tavasztol 6szig szervezhetjiik.

3. A program eredménye, hatasa
A bicikliturak szervezésével és megvaldsitasaval a testmozgas fontossagara szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet. Azonnali hatdsa a kozosségépités és -fejlesztés, hiszen hamar baratsagok sziiletnek a fiatalok
kozott, ami segiti a szocializaciot, és értékes szabadidd-eltdltést tesz lehetévé. Masik nagy eredménye,
hogy a tematikus tarak alkalmaval jobban megismerik a kornyezetiiket a résztvevok, kénnyebben ta-
jékozddnak a mindennapokban, és fogékonyabbak lehetnek a kulturalis eseményekre a kdzeljovoben.
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Lapi Angyalok Szinjatszé Kor

Téth Zsolt Karoly
Nagyecsed

1. A program koérnyezete

A ,,Lapi Angyalok Szinjatszé Kort” fels6tagozatos didkok hoztak létre, akik szerették volna kiprobalni
a szinészkedést, €s megismerni a szinpadi vilagot. Azéta a tagok folyamatosan valtoznak, néhany 6 al-
land6 a csapatban. A Szinjatszo Kor vezetését és mentoralasat a nagyecsedi Jelenlét Pont munkatarsai
végzik, akik egyben a szovegirdk, diszlet- és jelmeztervezok és -készitdk is. Természetesen a részt vevo
gyerekek csaladja is sokat segit és tdamogatja a gyerekek munkajat, mindenki a lehetéségeihez mérten.

2. A program folyamata, m6dszertana
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A ,,Lapi Angyalok Szinjatszo Kor” elindulasa nagy lehet6ség a szinészkedés irant érdeklddok szamara,
de azoknak is, akik csak id6tolt6 elfoglaltsagot keresnek, vagy egy-egy motivaltabb baratjuk kiséretében
érkeznek. Hiszen ezek az alkalmak remek lehetdségek 6nmagunk ¢€s a vilag jobb megismerésére egya-
rant. Baratsagok szovodnek, lelki kapcsolatok alakulnak a tagok kozott, sét egy Osszetartd kis csapatta
valnak a probak és fellépések alatt, ahogy egyiitt dolgoznak egy-egy szindarab megalkotasa kdzben.

A Szinjatsz6 Kor igyekszik olyan témakat feldolgozni a probak alkalmaval, amelyek a fiatalok minden-
napi életébol, aktualis élethelyzetiikbél szarmaznak, akar 6romteli pillanatok, akar szomorkas hang-
vételiiek. A 1ényeg, hogy feldolgozzak: a szinpad és a drama eszkozeivel élve megértsék azokat. Ilyen
témak példaul a kamaszszerelem, csaladi konfliktusok vagy éppen mélyebb témaként megjelend fiig-
gbségek (pl. kiityiik, kabitoszerek, alkohol stb.), de akar a fobiakat is szivesen szinpadra viszik a tagok
egy-egy proba alatt. Mindezek mellett a nagyobb egyhazi innepekre kiilon, nagy miisorral késziilnek,
ahol a szerepek, a szoveg és a karakterek megalkotasa szorosan kapcsolodik a Szinjatszé Kor tagjainak
jelleméhez. Ebben a karakteralkotasban a Jelenlét Pont munkatarsai vallalnak nagy szerepet, hiszen
Ok készitik el a ,,szerepkartyakat” és a szovegkonyvet, illetve a forgatokonyvet.

Az els6 nagy fellépésiik a karacsonyi idészakban zajlott Betlehemi torténet cimmel. A szindarab Jézus
sziiletésének koriilményeit dolgozza fel: pasztorok és kiralyok viszontagsagos utjat, angyali jelenése-
ket, a betlehemi csillag feltinését, és még sok érdekes elemet vitt szinpadra. Az 6sszehangolt produkcid
sikeréhez segitséget kértek a Nagyecsedi Reformatus Egyhdzkozség Korusatol az énekkari dallamok
felerdsitéséhez. Az el6adasnak nagyon nagy sikere volt a karacsonyi idészakban, dsszesen 4 helyszi-
nen, kozel 500 fonek mutathattak be a darabot.

A kovetkez6 nagy el6adasukkal a kereszténység legnagyobb linnepére varva késziilnek egyedi megvi-
lagitasban, kiilonleges nézdpontok, karakterek szerint. Egy eddig mindenki szamara ismert, de altaluk
még fel nem dolgozott eseményt vittek szinpadra Megvalté cimen. A nézok kicsit meglepetten fogad-
tak Passiojukat, hiszen nem embereket, hanem a Jézus utjat végigkisérd targyakat szolaltattak meg,
ruhaztak fel emberi tulajdonsagokkal a nagyérdemii el6tt. A tobb mint kétezer évvel ezeldtt tortént
kereszttit soran mesélt a latottakrol az Olajfak hegye, aminek 1abatol kiildte el a tanitvanyokat Krisztus
a szamarcsikoért; az alabastromtarto, mely nadrusolajaval megkenték a Mester fejét is; a harminc
eziist, amit Judas kapott az arulasért; a kezet megko6tozo kotél; a téviskoszoru, amit a Messias fejére
tettek; a fakereszt, melyre felfeszitették, de a sirbolt is tobbek kozott, ahol eltemették, és ahonnan fel-
tamadt. Egyaltalan nem szokvanyos, hogy targyak meséljenek el egy nagyon hires torténetet, raadasul
a kellékeket szinte teljes valojukban is megtekinthette a kdzonség, hiszen egy magas asztalra keriiltek
elhelyezésre, illetve hatterek formajaban lettek megfestve, allvanyokra helyezve.



Mind a két el6adas nagy sikernek orvendett a telepiilésen, igy biztosan fognak még hasonld nagy
eléadasokat is megjeleniteni a szinpadon, de fontos, hogy hétkdznapi, a kiskamaszok mindennapijait
érint6 témakkal is foglalkozzanak, ahol a szinjatszas segit megérteni a jo és a rossz kozotti kiilonbséget
és segiti a konfliktusos helyzetek kezelését.

3. A program eredménye, hatasa
A Szinjatszé Kor tagjai a szovegtanulas és a szinészkedés altal bovitik szokincsiiket, jellembeli fejld-
désen mennek keresztiil, megtanulnak szépen, érthetéen beszélni, és helyesen hangsulyozni kiilonb6zo
szovegeket. Reméljiik, segitséget kapnak ezzel a programunkkal a fiatalok egy fontos cél, mégpedig
a tarsadalmilag elismert, sikeres életpalya kialakitasahoz is, illetve biztonsagos kdrnyezetben bontogat-
hatjak szarnyaikat, értékesen toltik szabadidejiiket, mikozben onismeretiik nd, készségeik €s képessé-
geik percrél percre fejlédnek.
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TEL TAVASZ NYAR

Az oktober hallatan a legtobb esetben a szines falevelek villannak fel el6ttiink, valamint az egyedibbnél
egyedibb toklampasok képei. A gyerekek is szivesen szaladgalnak a természetben, és gyijtik csokorba
a szinpompas, lehullott faleveleket, vagy kacagva ugrdlnak az 6sszehuzott levélkupacokban (de még akar
a felnéttek is — a szerk.). Az iskola mar javaban zajlik, hamarosan elériink az 6szi sziinethez is, ahol vehetnek
a didkok egy nagy levegét a félévi hajra és vizsgaidészak elott. A természet elkezd csendesedni. Az éjszakak
hosszabbodnak. A nappalok hiivésebbek.

Jeles napok:

C Idések vilagnapja

Az allatok vilagnapja )
Az aradi vértanuk emléknapja )
A lelki egészség vilagnapja )

A szegénység elleni kiizdelem

vilagnapja
Az 1956-0s forradalom

és szabadsagharc emléknapja Az origami vilagnapja )

( A reformécié emléknapja
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Az allatok vilagnapja

Kovacs Arpadné, Széles Szilvia, Guti Adam
Nagyszekeres

1. A program koérnyezete

Nagysziileink kordban még igen nagy hagyomanya volt az allattartasnak, és nagy tiszteletben is tar-
tottak Oket. S6t, minden allatnak megvolt a maga feladata, amivel részt vett a haztaji gazdalkodasban,
példaul a macska feladata a ragesalok kordaban tartasa volt, hogy az elraktarozott termés biztonsagban
legyen, a kutya feladata a ny4j terelése. Ma mar inkabb hazi kedvencként tartunk nyulat, térpemalacot,
semmint haszonallatként. De sok esetben a felelos allattartas etikettje hianyzik a gazdaknal. Manapsag
a szegényebb telepiiléseken inkabb kutyafalkakat latunk birkanyajak helyett, amelyek sokszor kelthet-
nek félelmet a telepiilés lakossaga korében, kiillondsen a gyerekek tekintetében. Jelen programunkkal
a felelos allattartas kereteire, szabalyaira, felelosségére szeretnénk felhivni a figyelmet interaktiv elda-
das segitségével.

2. A program folyamata, modszertana

A felelds allattartas szabalyainak elsajatitasa fontos része a kiskedvenceink mindennapi gondozasanak.
Nem elegendd csupan enni €s inni adni nekik, hiszen igénylik a tarsasagot, a simogatast, az 6lelést, a sétakat,
vagyis a gazdajukkal egyiitt toltott idét. fgy az allatok vilagnapja alkalmabél egy olyan interaktiv eléadast
szerveziink a Jelenlét Ponton, elsésorban a gyerekeknek, ahol a résztvevok megismerkedhetnek a felelds
allattartas minden feladataval, szabalyaval és feleldsségével.

A délelétt folyaman egy ismeretterjesztd interaktiv eldadassal késziiliink, amelyet meghivott eldado
tart. Itt javasoljuk, hogy olyan hiteles személyt kérjiink fel, aki a mindennapokban is példaértékii-
en segiti az allatokat, mint példaul egy menhely munkatarsa, vagy egy allatvédelemmel foglalkozo
szervezet képviseldje. Az eldadas utan allatsimogatoval késziiliink, hogy a résztvevok valodi tapasz-
talatot is szerezhessenek az elméleti ismeretek mellett. Ha sikeriil, akkor éppen etetési idoben talalko-
zunk az allatokkal, hogy a résztvevdk abban is tudjanak segiteni. De, ha van ra lehet6ségiink, akkor
egy menhelyen is megtarthatjuk ezt az interaktiv délel6ttot, hogy még hitelesebb lehessen a folyamat.

Itt fontos megemliteniink, hogy akar beszélhetiink a haztaji gazdalkodas folyamatairdl és lehetdsé-
geirdl is, hiszen a kistelepiiléseken még egész gyakran lathatunk tytikot, malacot vagy éppen kecskét
az udvarokon. Az § tartasuk és ellatasuk sem egyszerii munka, hiszen mindennapi, folyamatos feladat.
De akar magvet6 gondolatok is sziilethetnek az eldadas nyoman.

3. A program eredménye, hatasa
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A programtdl azt varjuk, hogy a résztvevok olyan kompetenciakat szereznek meg az interaktiv el6adas
soran, amelyek segitik a felelds allattartas attitiidjének elsajatitasat és alkalmazasat a mindennapokban.
Bizunk benne, hogy ez az alkalom hagyomanyteremto lesz, és a késdbbiekben is meg tudjuk valositani.
Illetve reméljiik, hogy a kezdeményezésiink nyoman az elkdvetkezendd években csokken a telepiilé-
siinkdn a kobor és gazdatlan allatok szdma az utcadkon, valamint megtorténik egyre tobb hazikedvenc
ivartalanitasa. Ezenfeliil bizunk abban is, hogy néhany alkalom utan 6nszervez4dé folyamatok indulnak
el Nagyszekeresen a felelOs allattartas jegyében, és példaul minden kutyasétaltatonal lesz zacsko, vagy
segitenek egymasnak példaul a takarmanyok biztositasaban, megtermelésében.



A reformacio iinnepe

Kendi Mariann, Horvathné Szanyi Eszter Bianka
Viss

1. A program koérnyezete

A protestans egyhazak oktober 31-én iinneplik a reforméciot, amikor is 1517-ben ezen a napon szegez-
te ki Luther Marton kdveteléseit és tanitasait a wittenbergi vartemplom kapujara, és ezzel elinditotta
az egyhaz megujitasainak mozgalmat. Magyarorszagon 1939-ben rendezett elsé alkalommal protestans
napokat a reformatus és az evangélikus egyhaz.

A Jelenlét Pontunk mindennapjaiban is fontos szerepet jatszik a reformatus szemléletmod megismer-
tetése és atadasa, hogy megtanithassuk a hit fontossagat a sziilok, a gyerekek és a szépkortiak szamara
egyarant. Ezért is szerveztiink a reformacio tinnepe alkalméval egy ismeretterjeszt6 napot a helyi lelki-
pasztor bevonasaval és tevékeny kdzremitkodésével. A telepiilésiink lelkész asszonya Kémiives Maria.

2. A program folyamata, m6dszertana
A programunk egy délutant olel at, hogy minél tobben tudjanak csatlakozni munkaidd utan hozzank,
hogy minél tobben megismerhessék ennek a napnak és igy a reformacionak a fontossagat és az értékeit.
A délutant Komiives Maria lelkész asszony interaktiv eldadésa nyitotta, ahol széba keriilt Luther Marton
és az 6 példaértéki cselekedete, a reformacio mai értékei és hitvilaga. Beszélt arrdl is, hogyan jelenik
meg a reformatus hitvilag és értékrend a mindennapi cselekedeteinkben és, ha még nem csatlakoztunk
Isten vilagahoz, akkor azt hogyan tudjuk megtenni.
Meghat6 volt latni, ahogy kortol fiiggetleniil nagyon nagy érdeklédéssel figyelte mindenki a lelkész
asszony eléadasat, aki végiil igehirdetd kartyakat adott ajandékba a hallgatésaganak, hiszen mindenki
vagyik a dicséretre, és jolesoek a kedves szavak.
Az elbadast kovetden szamtalan kérdés hangzott el, és ezzel egy élénk beszélgetés vette kezdetét,
melynek a kdzéppontja az elhangzott eléadas nyoman a reformacié hitvilaga volt. Végiil szeretet-
vendégséggel zartuk a délutant.

3. A program eredménye, hatasa

A legnagyobb célunk az interaktiv el6adassal, hogy a lehetd leghitelesebb informaciokat adjuk at a re-
formaciorol és a reformatus hitrdl a telepiilés lakosai szamara, hogyha nem is csatlakoznak a gyiileke-
zethez, de ismerjék meg a reformatus egyhazi vilagot. Azonnali eredményként latjuk az érdeklédést
¢s a nyitottsagot az elhangzottak és a reformatus vallas felé.

Hosszu tavi eredményként azt szeretnénk elérni, hogy ne csak fizikai segitséget kapjanak téliink
az emberek, hanem egy értéket, amit magukkal vihetnek egy életen at. A Magyar Reformatus Szeretet-
szolgalat Alapitvany munkatarsaiként szamunkra is fontos, hogy ugy adhassuk at szamukra ezeket
az egyhazi iinnepeket, hogy ne ijessziik meg 6ket, mégis maguk is akarjak, lassak a fontossagat.
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Novemberben mar komorak a fak, a legtobbjiik lehullajtotta leveleit, €s a szines levelek is elszaradtak a talajon.
Kodosek, hitvosek, nyirkosak a nappalok is, és egyre korabban sététedik. Ahogy a természet, ugy a lelkiink
is késziil a télre, a hidegre: akaratlanul is feltoltjiikk a konyha sarkaban a polcot kiilonféle tedkkal, a kanapék
és fotelek karfajara plédek keriilnek, ahogy otthon, Gigy a szabadtéri kavézokban is. Beindul a fiitésszezon,
és ezzel egylitt sokszor a fiirészgép hangjatol zengenek az utcak.

A hénap masodik felében mar egyre hangstlyosabban késziiliink az adventi id0szakra, és ezzel egyiitt a ka-
racsony iinnepére is.

Jeles napok:

( Mindenszentek
Halottak napja )
C Marton-nap
- A szocialis munka vilagnapja )
C A magyar nyelv napja
C A WC vilagnapja
november utolsé péntekje
Ne vasarolj semmit! nap
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Foz6-siit6 klubok a hagyomanydrzés és az egyszeriiség jegyében

Veres Beata, Rézmiives Csaba, Bodnar Kinga Eniké, Téth-Kasza Renata, Toth Zsolt Karoly,
Ando Eniké, Palné Szoboszlai Mariann, Németh Aliz

Kantorjanosi, Atany, Nagyecsed, Bodvalenke, Tiszabecs, Zemplénagard

1. A program kornyezete

Ezek a rendszeres alkalmak és taldlkozasok lehetévé teszik a Jelenlét Pontunk szamara, hogy olyan
bizalmi viszonyt épitsiink ki a csaladokkal, hogy megismerjiik jovedelmi és lakhatasi helyzetiiket,
hogy milyen problémak vannak jelen a csaladok mindennapjaiban, hogyan alakul a gyermekvallalas
¢és a gyermeknevelés, vagy éppen milyen egészségiigyi gondokkal kiizdenek. A bizalomépités mellett
fontos feladatunknak tekintjiik azt is, hogy megismertessiik az egészséges ¢s valtozatos taplalkozas
egyszeriiségét a hatranyos helyzetii csaladokkal is. Ezenkiviil a valtozatossag és mértékletesség fon-
tossagat is hangsulyozzuk a taplalkozasban, tovabba felhivjuk a figyelmet a rendszerességre, a sz¢&ls6-
séges diétak elkeriilésére és a bOséges zoldség- és gylimolcsfogyasztasra. Ugyanakkor a siités-f6zés
a kreativitas miivészete is, amely nemcsak arrol szol, hogy elkészitiink egy-egy ételt, hanem a lényeg
a fozési és siitési feladat komplexitasaban rejlik: izek kombinacidja, egyiittmiikodés és munkameg-
osztas, illetve kreativitas a fé6zécsapat tagjai kozott.

2. A program folyamata, m6dszertana

Azt tapasztaljuk a siités és f6zés kapcsan, hogy ahany haz, annyi szokas. Igy van ez a klubokkal
is a FETE telepiiléseken. Tobben szerveziink csak az altalanosiskolas-kort gyerekek szamara klubal-
kalmakat, s vannak, akik a nyugdijasklubokat, iddsek otthonat szdlitjdk meg a jol bevalt receptek at-
adasa érdekében. De szerveziink olyan alkalmakat is, ahol az egyszeri, kevés alapanyagbol és szerény
koriilmények kozott elkészithetd ételek kapnak hangsulyt.

Felndtteknek szolo klub

A klubalkalmakra elsdsorban a holgyeket varjuk, hogy egy kicsit kikapcsolodjanak, pletykaljanak,
¢és konyhai tippeket-triitkkoket oszthassanak meg egymassal. Bar gyakran eléfordul, hogy csak a gyer-
mekeikkel egyiitt tudnak részt venni az alkalmon, igy mindig késziiliink gyereksarokkal, hogy a fel-
noéttek nyugodtan tudjanak a konyhaban szorgoskodni.

Az ételeket kdzosen készitjiik el az alapanyagok elokészitésétdl a kész étel talalasaig. A munka kozben
felosztasra keriilnek az egyes részfeladatok, és még a fliszerezést is kozosen beszEljikk meg.

A siité-f6z6 klubalkalmak lehetnek tematikusak is, példaul egy-egy tinnepkdrre késziilve (igy kara-
csony, husvét), de feldlelheti a helyi specialitasokat is, hogy azok receptjei fennmaradjanak a minden-
napokban, de késziilhetnek olyan egyszerii, néhany alapanyagbol is elkészithet6 ételek, amelyek szerény
koriilmények kozott is laktatdak és valtozatosak a honap végén is.

Az elkésziilt finomsagot asztalhoz iilve, kozdsen fogyasztjuk el. A programot altalaban a délel6tti id6-
szakban tartjuk.

Gyerekeknek szolo klub
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A program keretében a gyerekek (elsésorban az altalanos iskolas korosztaly tagjai) megismerkednek
egyszerl alapanyagokkal. Megtanuljak, hogyan kell el6késziteni példaul a z6ldségeket, hogyan kell
azokat megmosni, megpucolni, feldarabolni. Igyeksziink olyan egyszerii ételeket valasztani, amelye-
ket otthon is el tudnak majd késziteni, akar segitség nélkiil is. Mindig felosztjuk, hogy kinek mi lesz
a feladata, igy mindenki ki tudja venni a részét a k6z6s munkabol.



Fo6zés vagy siités kozben beszélgetni szoktunk a gyerekekkel az egészséges és kiegyensulyozott taplal-
kozas fontossagarol. Akar egy-egy interaktiv jatékkal is késziiliink; amig példaul {6 a tésztaviz vagy
parolodik a rizs, pont van idénk elkésziteni egy taplalékpiramist.” Igyeksziink ramutatni arra is, hogy
a szellemi és a fizikai teljesitéképességiik megdrzése érdekében is fontos szerepe van a taplalkozasnak.
A programot altalaban iskolaidd utani id6szakban tartjuk.

3. A program eredménye, hatasa
A siités-fézés eredménye egyrészt, hogy nagyon finom ételeket fogyaszthatunk a programalkalom vé-
gén, illetve 0j konyhai tippeket és triikkoket vihetiink haza magunkkal. Ugyanakkor szamtalan k6z6s
élménnyel lesznek gazdagabbak a résztvevdink, és egy kis kozosséget kezdenek el formalni a rendsze-
res részvétel altal. De fejlodik a kommunikacio, a kreativitas, az egyiittmikodés és a finommotorikai
készségek egyarant. Ezenkiviil bizunk abban, hogy az egészséges taplalkozas gondolatat és az arra vald
odafigyelést eliiltetjiik a klubalkalmak soran.

* — Ezt egyszertien mi is el tudjuk késziteni: egy kartonlapra felrajzolunk egy piramist a megfelel6 osztasokkal, az élelmiszereket pedig Gjsagokbol vagjuk
ki. A gyerekek feladata, hogy az ajanlott mennyiség szerint csoportositsak az élelmiszereket. Majd kozosen megbeszéljik, hogy miért igy néz ki a piramis.
Részletesebben itt olvashaté rola tébb informécié: A Taplalkozasi Piramis Gtmutatéja: az egészséges étkezés épitdkovei - Etkezz Tudatosan (etkezztudatosan.
hu) (Letdltve: 2024. augusztus 6.)
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Talentum program

Sohajdané Samu Zsuzsanna
Goncruszka

1. A program koérnyezete

Mint minden telepiilésen és Jelenlét Ponton, nalunk is van adomanyosztas, és mi is fogadunk adoma-
nyokat, amelyek tarolasa és valogatasa nagyon nagy munkat igényel téliink. Az elején valogatas nél-
kil adtuk at a csomagokat azok szamara, akinek sziiksége volt ra, majd lattuk, hogy ezen valtoztatni
kell, mert nem a sziikséges ruhakat, targyakat kapjak igy. Ezért elkezdtiik méret és tipus (pl. tavaszi,
téli) szerint szétvalogatni az adomanyokat, de ez is nagyon sok idot emésztett fel. Majd egy kiilfoldon
késziilt bemutatofilmet lattunk arrdl, hogy egy anyaotthonban létrehoztak olyan adomanyboltot, ahol
helyi pénzzel tudtak fizetni a bentlakok. A helyi pénzt a programokon valé részvételért, a kozos tevé-
kenységekben valo feladatvallalasért kaptak. S igy vasarlasi élményiik volt, amihez parosult a felelds
dontés és a valasztas lehet6sége egyarant, hogy a megkeresett pénzbdl mit és mennyit vasaroljanak.
A film eliiltette a gondolatot benniink, hogy ezt mi is meg tudjuk valositani Goncruszkan, hiszen
van egy raktarhelyiségiink, ami berendezhet6 lenne adomanyboltnak, ha mar egyébként is ott taroljuk
a felajanlott ruhanemiit, valamint kisebb-nagyobb haztartasi targyakat. igy bele is vagtunk a mun-
kaba azokbdl az eszkdzeinkbdl, amelyek rendelkezésre alltak. Kezdetben még vilagitasunk sem volt,
de nem is zavart minket, hiszen a boltok amugy is napkozben vannak nyitva, amikor vilagos van. Vi-
szont azt fontos megemliteni, hogy ez a bolt azt adja, amire nekiink lehetdségiink van, és az nem min-
dig tud talalkozni a mélyszegénységben ¢él0k igényével. De mégis valasztasi lehetdséget és esélyt
ad a valtozashoz.

Azt is tudni kell a hazai kistelepiilésekrol, hogy sok esetben ellatatlanok. Ez azt jelenti, hogy ha élel-
miszerbolt akad is, ruhézati lizletek nincsenek, vagy olyan silany mindséget kinalnak, persze magas
aron, amelyet nem szivesen vesziink meg. De ha nincs mas, akkor a sziikség dont. Goncruszka példaul
pont egy ilyen telepiilés, ahol a kornyékén nem talalhatéak nagy bevasarlokézpontok, de még kinai
iizletek sem. A legkozelebbi nagyobb boltok 60 kilométer tavolsagra vannak, a tdmegkdzlekedés pe-
dig nagyon gyér. Ha pedig tobb gyermek van a csalddban, szinte lehetetlen elutazni bevasarolni, mert
a kicsik nem gy6zik tiirelemmel a nagybevasarlasokat, na meg vagy a gyermek kezét fogjuk, vagy
a megpakolt bevasarldszatyrot cipeljiik. Akad olyan megoldas is, hogy autoval elviszik a csalad egyik
tagjat, de ott plusz fuvardijat szamolnak fel, igy mar annyival kevesebbet tudnak élelmiszerre, ruha-
zati cikkekre, labbelire forditani. Ezek a tények mindenkit érintenek, nemcsak azokat, akik a peremen
élnek. A jovedelemmel rendelkezdnek sincs sok esetben valasztasi lehetdsége, hat még azoknak, akik
naprol napra élnek. Igy az adomanyboltunk nagy segitség minden téren a telepiilésen él6k szamara.
Példaértékii, reményt ado, valasztasi lehetdséget biztosito.

2. A program folyamata, modszertana
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Az adomanybolt lényege, hogy azokat a holmikat, amelyeket kapunk akar hazai, akar kiilf6ldi ado-
manyozoktol, felajanloktol, gy tudjuk kindlni a szerényebb lehetéségek kozott élok szdmara, hogy
azt érezhessék, hogy van valasztasi lehetdségiik, donthetnek, hogy mit szeretnének felvenni, megvasa-
rolni. Hogy van lehet6sége sajat izlése és tetszése szerinti ruhadarabokat, cipdket valasztani, gy, hogy
kozben egy valds vasarlasi szituacid veszi koriil.

A boltunk kialakitasa is olyan, mint egy klasszikus ruhazati cikkeket arusitod bolté: a ruhak vallfan
vannak kihelyezve, amelyet gondos valogatas el6z meg, hogy csak olyanok kozott lehessen valogatni,



amelyek valoban szépek, tisztak és jo mindségliek. A cipdk polcokon kapnak helyet, parositva és lehe-
tdség szerint méret szerint szortirozva. Illetve igyeksziink a boltunk kinalatat az évszaknak megfele-
16en alakitani. Ezenkiviil olyan eszkdzoket és arucikkeket is kihelyezni, amelyek példaul a csecsemok
szamara napi szinten sziikségesek, mint a pelenka vagy a nedves torlokendd, de akar bébiétel, tapszer
is. Ha van ra lehetdségiink, akkor tartds élelmiszerek is helyet kapnak a polcokon.

Minden kihelyezett terméken feltiintetjiik, hogy mennyibe keriil, helyi pénzben, a Talentumban mérve.
A Talentum a Gazddlkodj okosan! tarsasjatékban talalhaté bankjegyek mintajara késziil. Az altalunk
meghirdetett programokon és akcidinkon valé aktiv részvétellel lehet Talentumot gytijteni, amellyel
az adomanyboltban tudnak vasarolni. A telepiilésen mashol nem, csak az adomanyboltban.

A boltunk kinalata folyamatosan valtozik, de hisziink abban, hogy Isten az adomanyozdt hivja, hogy
sziikség lesz a felajanlasara, igy talalkozhat a sziikséglet a kinalattal.

Heti egyszer, a délel6tti orakban varjuk a vasarlokat. De az adomanyboltunk akar mobil is lehet: kitele-
piilhetiink az udvarra, vagy a telepiilés egy kozterére is akar. Ilyenkor inkabb lesziink turkalé jellegii
bolt, mintsem boutique.

3. A program eredménye, hatasa
A Jelenlét programban részt vevo csaladok, felnéttek, gyerekek, id6sek és fiatalok megérezhetik, hogy
milyen a felel6sségteljes vasarlas, hogy milyen a valasztas lehetdsége, hogy milyen eldonteni, hogy
melyik pulovert szeretnék magunkénak tudni. Hiszen ezel6tt azt viselték, amit kaptak. Nem volt va-
lasztasi lehetdségiik.
A Téalentum gyfjtése, tulajdonképpen megkeresése és elkoltése lehetévé teszi a feleldsségteljes pénziigyi
gazdalkodas alapjainak elsajatitasat, a vasarloi tudatossag megteremtését, illetve jo példat mutat a kévet-
kez6 generaciok szamara, akiknek igy a valasztas, a megfontoltsag és a pénz(eszkdz) beosztasa mindennapi
rutinna valik.
De az itt él6knek azt is meg kellett tanulnia, hogy hogyan mitkkddik egy 6nkiszolgalo bolt (szabadon va-
logathatnak a kihelyezett termékek kozott), vagy hogy mekkora méretli ruhakat keresnek, hiszen az ado-
manyboltunk megnyitasa el6tt nem volt ra sziikségiik, mert a ruhakat kaptak. Ha jo volt, jo volt, ha nem,
akkor mas sorsa lett.
Ezt a struktarat, bizunk benne, hogy még nagyon sokaig tudjuk fenntartani az itt él6k szamara, illetve
reméljiik, hogy masok is atveszik és megerdsitik a valtozas elsé 1épéseit.
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A telepiilést nemcsak azért ismerjiik meg a munkank kezdetekor, mert ,,diagndzisalapt jelenlét modszerrel”
dolgozunk, hanem mert a mindennapi tevékenységeinknek, a révid, a kdozép és a hosszl tavu terveinkhez
is elengedhetetlen, hogy legyen tudasunk a telepiilés torténetérdl, régi és mai szokasairol, ismerjiik kulcs-
szereploit, lakosait, értékeit, nehézségeit, lelkes csoportosulasokat, esetleges helyi konfliktusokat.

A teljes képhez nélkiilozhetetlen tudnunk, mi a feladata egy-egy helyi fontos intézménynek, szereplonek.
Elséként a telepiilési onkormanyzatnak, amely az egyik legkomolyabb partneriink a helyi munkank soran.
Az dnkormanyzat mikdodteti a telepiilést (kdzutak, kozvilagitas, kozteriiletek), 1ényeges szolgaltatasokat biz-
tosit: alapfoku egészségiigyi, szocialis ellatast, oktatasi és kulturalis teriileten. Mindegyik szakteriiletnek
megvannak a maga torvényi és rendeleti szabalyozoi, amelyek meghatarozzak a konkrét tevékenységeket.
A lelkesebb olvasok ennek utana is nézhetnek. (2011. évi CLXXXIX tv., 2011)

Amig az 6nkormanyzatok feladatait torvények és koltségkeretek szabalyozzak, valamint ezeket szolgaltata-
sokban, intézményekben lathatjuk megvalosulni, addig a Felzarkozo telepiilések program egy projekt, amely
céljaul thzte ki, hogy komplex felzarkozasi tevékenységével segiti a raszorultakat. Ezek a tevékenységek kap-
csolodhatnak az 6nkormanyzati feladatokhoz, kiegészithetik, erdsithetik azokat, illetve ezenfeliil felvallalhat-
nak olyasmiket is, amelyekre nincs helyben kapacitas vagy tapasztalat. Fontos kiemelni, hogy a FETE program-
nak nem célja, hogy az dnkormanyzat és intézményei, szolgaltatasai helyett vagy azzal versenyezve valositson
meg programokat. Célunk az egyiittmiikddés, az eréforrdsok (human, pénz, infrastruktira) — ideélis esetben
— 0sszehangolt felhasznalasa. Természetesen az egyiittmiikodés dnkéntes, és reméljiik, hogy a telepiilés kulcs-
szereplGivel megtalaljuk a kozds hangot és lehetdséget a kozos gondolkodasra, tervezésre, cselekvésre!

Kik a kulcsszereplok, és mi dolgunk veliik?

Polgarmester

A telepiilés 6t évre valasztott vezetdje, habar szinte mindenben sziikséges a képviselGtestiilet dontése, 6 kép-
viseli a telepiilést. Jellemzéen a polgarmestereknek van vizidjuk arrol, hogy miként szeretnék miikodtetni
a telepiilésiiket: milyen szolgaltatasok, intézmények, programok, tamogatasok férnek bele és melyek nem,
az altalaban szerény telepiilési koltségvetésbe. Fontos megtudni, rovid és hosszu tavon milyen elképzelései
vannak a polgarmesternek, képviseld-testiiletnek a telepiilés jovojérdl, mi az, amiben tdAmogatni tudjuk egy-
mas elképzeléseit. Ilyen kozos elképzelések lehetnek példaul: fiatalok sportolasanak segitése (kondipark, jat-
szotér, focicsapat), a kobor kutyak szamanak csokkentése, szemetes udvarok, utcak megsziintetése, telepiilési
virdgositas, telepiilésszépitd akciok, kozos tinnepekhez kapcsolodd programok.

Jegyzo

A helyi polgarmesteri hivatal vezetdje, a hivatali munka szervezéje. O az, aki a mitkodés torvényességi kerete-
it, lehetdségeit ismeri, aki pontosan tudja, hogy milyen tdmogatasokra jogosult az onkormanyzat, vagy milyen
palyazatokat nyujtott be és nyert meg. A telepiiléssel kapcsolatos adatok, informaciok (lakossag kor szerinti
megoszlasa, szama stb.) kezeldje. Szorosan egyiittmiikddik a képvisel6testiilettel és a polgarmesterrel.

Lelkipasztor

A reformatus lelkipasztor a helyi gyiilekezet lelki vezetdje, akinek a presbitériummal egyiitt rovid és hosszu
tava tervei vannak a gytilekezeti élet, egyhazi intézmények, ingatlanok miikodtetésére, raszorulok segitésére.
Tobb gyiilekezetnek van diakdnusa, néi kore, ciganymisszios munkatarsai, akik egy-egy konkrét témaban
tevékenykednek, nytjtanak segitséget, szerveznek programokat. Vannak olyan gyiilekezetek, amelyek 6vo-
dat, iskolat, szocialis intézményt miikodtetnek, de nem minden reformatus intézmény helyi fenntartasu (lehet
egyhazmegyei vagy egyhazkeriileti is). A lelkipasztor nem hozhat déntést a presbitérium és a gondnok nélkiil,
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hasonldan, mint a polgarmester és a képvisel6testiilet esetében. A lelkipasztor is képet tud adni nekiink a tele-
ptilésen él0krdl, nehézségeikrol, a raszoruld csoportokrol, és esetleg megoldasi javaslatai is vannak. Hasonlo-
an, mint a polgarmester esetében, érdemes kideriteni, hogy milyen kdzds tevékenységeket lehet egyiitt végezni
a felzarkozasi teriileteken. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz felépitésérél és szerepl6irdl kiilon fejezetben
irtunk, érdemes tisztaban lenni az alapfogalmakkal.

Egy telepiilésen tobb felekezet is jelen lehet a reformatus mellett (jellemzden rémai és gordgkatolikus,
evangélikus, baptista), érdemes megismerni az § lelkipasztoraikat és a tapasztalataikat a raszorul6 csaladok
tekintetében.

Védono

A védondnek ralatasa van a gyermeket vard és a 0—3 éveseket nevelé anyukakra, csaladjaikra, igy a tele-
piilésrol alkotott képhez rajta keresztiil is tudunk informaciot kapni. A védond a csaladlatogatasokkor latja
a csaladok otthonait, igy azt is, hogy mely csaladoknal vannak nehézségek, olyan krizishelyzetek, amelyekben
mi is aktivan tudunk segiteni. A telepiilésen élok szokasai, lakhatasi kortilményei hatassal lehetnek a 03 éves
gyermekek fejlodésére, egészségi allapotara, igy a telepiilésen tipikus gyermekbetegségekrol, nehézségekrol,
azok okairdl, lehetséges megoldasi lehetdségekrdl is tudunk kézésen gondolkodni a véddndvel.

Helyi szocidlis munkas (csaladsegito, gyermekjoléti)

A csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatas egy szolgaltato keretében mitkodik, igy a telepiilésen €16, nehe-
zebb helyzetben 1év csaladokkal és gyermekeikkel kapcsolatban nagyon sok tapasztalat halmozodik fel a he-
lyi szocialis szakembereknél. Sokszor kevés szakember van és sok csalad, igy leterheltnek lathatjuk a kolléga-
kat. Amig a Felzarko6zo telepiilések program egy program, addig a csaladsegito és gyermekjolétis munkatars
az dnkormanyzati szolgaltatasoknak része, igy az 6 munkéjukat agazati torvények szabalyozzak.

Helyi intézmények vezetoi (bolcsode, ovoda, iskolak)

A gyermekek altalaban 2 éves korukban kertilnek intézményes kornyezetbe (bdlcsdde), de haroméves koruktol
biztosan, hiszen ekkortol kotelez6 az 6vodai nevelés Magyarorszagon. Az dvodat az iskolai tankotelezettség
kéveti 6-16 éves kor kozott. Igy elmondhatjuk, hogy a 2—16 éves koru gyermekek és fiatalok az idejiik jelen-
tds részét (hétfotdl péntekig) intézményes keretek kozott toltik. A tanulmanyi, kdzosségi életiikrol, trendekrol
és nehézségekrol, hianyokrol az adott intézmény vezetdje tud nekiink tajékoztatast adni. Azért is fontos beszél-
getniink az adott 6voda, iskola helyzetérdl, mert ismét feltarhatunk k6zo6s célokat, amelyek kozos tevékeny-
ségeket, programokat, szolgaltatasokat jelenthetnek az érintettek tdmogatasa, fejlesztési lehetdségeinek terén.

Kik lehetnek még kulcsszereplok?

Az eddig felsorolt szereplok mellett minden telepiilésen lehetnek olyan emberek, akik kiemelten fontosnak tart-
jék a felzarkozas ligyét, vagy egy-egy specialis teriiletét. Lehetség szerint hallgassunk meg minden olyan érin-
tettet, aki hozzajarulhat (akar egy otlettel is) a szolgalatunk végzéséhez. KépviselGtestiileti tag, alpolgarmester,
helyi civil szervezet, miivelodési hdz, faluhaz munkatarsa, nemzetiségi 6nkormanyzatok elnokei, tagjai, lelkes
falukutato, sportkdr, néptanckdr, valamilyen klub vezetdje, zeneiskolai tanar, sokat tudé helyi ids ember stb.
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Kozosségi terek, beszélgetések

A FETE program alapjat képez6é dokumentum, a telepiilési szocialis diagndzis mellett nagyon fontos, hogy
valddi ismeretiink legyen a telepiilésrél. Ehhez nemcsak egyszer, a diagnézis készitésekor sziikséges beszél-
getniink a fenti szereplokkel, hanem id6rdl idore érdemes leiilni, vagy keresni azokat a k6z6s alkalmakat, ahol
alkalom adodik akar csak rovid beszélgetésekre. Ilyen alkalmak a telepiilés allami vagy egyhazi iinnepekhez
kapcsolodo eseményei, 6vodai, iskolai rendezvények, helyi kozosségek, civil szervezetek, egyhazak alkalmai,
ahova — reméljiilk — egy 1d6 utan meghivast kapunk. A kapcsolat mélyitésének az is egy lehetséges modja,
hogy felajanljuk részvételiinket, segitségiinket az adott esemény szervezésében, tamogatasaban. A helyi la-
kosok mindennapi életérdl akkor is informaciot kapunk, ha megfordulunk és néha elidoziink a helyi boltban,
kocsmaban, dohanyboltban vagy fodrasznal. Talalkozunk a helyiekkel, meg is szolithatjuk 6ket, de a boltosok
is biztosan tudnak mesélni az 6romokroél, szokasokrol, nehézségekrdl is.

A Dbeszélgetések soran érdemes kideriteni, hogy a beszélgetOpartneriink szerint miért érdemes itt élni,
mi a jé a telepiilésben? Min kellene valtoztatni? O mit tesz a valtozdsért, vagy mit tudna tenni?

Mindharom kérdést érdemes feltenni, mert nagyszeriien panaszkodo, sirankoz6 ember amagyar, de ha mar jol ki-
panaszkodtuk magunkat, érdemes azt is megnézni, hogy milyen valtozas hozhatna javulast, és személyesen
milyen konkrét tevékenységet tudunk ehhez hozzaadni. Vannak olyan informaciok, amelyek mindenki altal
elérhetdek, és lesznek olyanok is, amelyeket csak rank biznak, bizalmasak. A munkank és a személyiink hite-
lességének, megbizhatésaganak megtartasa miatt nagyon megfontoltan kell ezekkel az informaciokkal banni
minden esetben, akkor is, ha kdtetlen beszélgetések soran kaptunk informaciokat. A Jelenlét Ponton vagy
az utcai szocialis munka soran tortént beszélgetések, krizishelyzetek kezelése soran pedig ez kiemelten igaz.
Amit latunk, tapasztalunk, amit megosztanak veliink, nem tartozik harmadik személyre.
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Szocialis térkép

A szocialis térkép a mi értelmezésiinkben a diagnoziskészités soran tortént beszélgetések, utcai szocialis mun-
ka, lakosokkal, szakemberekkel valo kotetlenebb beszélgetés soran kialakult kép a telepiilés teljes egészére
vonatkozoan. Idedlis esetben minden Jelenlét Ponton van egy nagy telepiilési térkép (lehet rajzolt is!), amelyen
bejeldljiik az intézményeket, szolgaltatasokat (boltot, gyogyszertarat is!), ha van a telepiilésen szegregatum,
annak korvonalait. A mindennapi munkank soran egyre tobb informacidhoz jutunk, igy néhany héonap mulva
mar az utcakrol is tudjuk, hogy hol ki lakik, milyen nehézségek, megoldando problémak kothetdk hozzajuk.
Bejelolhetjiik azt is, hogy ha kdbor kutyak, rossz allapotban 1év6 épiiletek vannak, amelyek a lakosok biz-
tonsagat vagy egészségét veszélyeztetik. A mi szempontunkbdl a raszoruld lakossag ismerete és az altaluk
elérhetd szolgaltatasok a legfontosabbak, hogy atlassuk a rank bizott kdzdsség helyzetét térképen is.
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Kapcsolat a szomszéd telepiiléssel

Magyarorszagon 3155 telepiilés van, ebbdl kozel 2700 kdzség a 19 varmegyénkben, amelybdl jellemz6en apro-
és kisfalvas telepiilésszerkezetli megyéink: Vas, Baranya, Zala, Veszprém, Somogy, Borsod-Abauj-Zemplén.
Ez azt jelenti, hogy 1000 vagy 500 f6 alatti telepiilések nehezen megkdzelithetd halozata 1étezik ezeken a terii-
leteken. Sokszor t6bb kis telepiilés természetes foldrajzi vagy tarsadalmi kapcsolatban van egymassal — a ko-
zelség vagy egymasrautaltsag miatt — igy a FETE telepiilésiink megismerése soran érdemes kideriteni, hogy
a kornyez6 telepiilésekkel milyen kapcsolatok alakultak ki, milyen természetes egyilittmiikddések voltak vagy
vannak jelenleg is. Ez azt is jelentheti, hogy néhany egymas melletti telepiilésnek kdzos szokasai, programjai
vannak — példaul egyiitt szerveznek sziireti balt —, vagy a dontéshozok, szakemberek k6zdsen gondolkodnak,
terveznek. Bar a FETE program az adott telepiilésre koncentral, a fentiek ismerete segithet a szolgalataink
szervezésében, egyéb programok, tevékenységek kialakitasaban.

Cselekvési terv készitése

A telepiilési szocialis diagnozisban feltart erésségek €s nehézségek adjak az alapjat és sorvezetdjét a helyi
munkank tervezésének. Telepiilésenként nagy hasonldsagokat talalhatunk, hiszen hasonld értéki mutatok
alapjan keriiltek kivalasztasra a FETE telepiilések. A hasonl6 KSH-mutatok mellett a diagndzisban van le-
hetéségiink azokat a helyi specialitasokat (er6sség vagy probléma) megfogalmazni, ami aktualis és egyedi
a telepiilésre vonatkozoan.

A teleptilési diagndzisban feltart helyzetre altalunk adhaté megoldasokat a Cselekvési tervben (Németh, 2023)
hatarozzuk meg. Ezt értsiik sz6 szerint: mit fogunk csinalni a kovetkezd idészakban? A cselekvési terv ké-
sziilhet egy évre, késziilhet 3—5 éves tavlatra is, vagy akar 10 évre is, amelyben beavatkozasi teriiletenként
meghatarozzuk, hogy mit szeretnénk tenni, hogy az adott helyzet megvaltozzon, vagy nehézség megsziin-
jon. Korabban sz6 volt mar arrol, hogy olyan teriiletre (telepiilésrészekre, utcakba, szegregatumokba) érke-
ziink, ahol az elmult évtizedekben keletkezett, sokrétii nehézségekkel talalkozunk a helyi csaladok vagy akar
az 6ket koriilvevo infrastruktira korében. Ezeket a nehéz helyzeteket nem lehet azonnal egy-egy programmal
megoldani, rendszeres tevékenységek, talalkozasok, tamogatas sziikséges. Mint ahogyan egy gyermek éle-
tében sem tudunk egyetlen tanulést segit6 alkalommal vagy egyetlen fociedzéssel fejlodést, valtozast elérni,
igy a tobbi segitd tevékenységiinkre is igaz, hogy kitartéan és rendszeresen jelen kell lenniink. A hatékony
szocialis munka, mentoralas, figyelemmel kisérés elengedhetetlen része a rendszeresség, ezért azok tervezése
soran erre kiemelten oda kell figyelniink.

A munkank elérehaladtaval évente vagy bizonyos iddszakonként érdemes — és sziikséges is — fellilvizsgalni
a cselekvési tervet, mert ha jol végezziik a munkankat, akkor a feladataink valtoznak, igy idordl idore 1] cse-
lekvési tervet készithetiink.
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A szerkesztok

Antal Agnes

Pécsett végzett civil-k6zosségszervezd szakon, majd magyar—pedagogia (BA) diplomat szerzett, de a tanari pa-
lya helyett a kozosségszervezés vilagat valasztotta hivatasul. Kiilonb6z6 korosztalyokkal dolgozik a minden-
napokban, de elssorban a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek szamara szervez talalkozasi lehetdségeket (kép-
zések, mithelyalkalmak, szakmai forumok stb.) egyesiileti keretek kozott. A kézikdnyv szerkesztdi munkaira
az egymastol tanulas, a modszertani gyljtemény ¢€s a tereptapasztalatok hivoszavak kotelezték el.

Banga Eva

Szakvizsgazott szocialpedagogus. Hivatasanak tekinti a minden teriileten kiilonleges védelemre szorulo, kii-
16nleges védelmet érdemld gyermekek képviseletét. 17 évnyi gyermekvédelmi tapasztalattal rendelkezik. Szak-
mai tapasztalatat gyermekvédelmi gyamként, gyermekvédelmi referensként szerezte. Masfél éve csatlakozott
az Alapitvany szakmai csapatahoz, ahol sziviigyeként kezeli a felzarkozas szakmai fejlesztését. Fontos szamara
a folyamatos szakmai megujulas, ezért jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem szupervizor hallgatoja.

Borocz Livia

Miivelddésszervezo és ifjusagi szakértoként tevékenységeinek fokuszaban a vidéki teriiletek népességmeg-
tartd erejének komplex szemléleten alapuld (helyi tarsadalom és gazdasaga, képességei és kornyezete) no-
velése, a kozosségekkel munkalkodok modszertani segitése all, amelyeknek eszkdzei szamara a kiillonb6z6
vidékfejlesztési, szocialis, kozosségi vagy szervezetfejlesztési programokban vald részvétel. Szabadidejében
kulturalis és ifjusagi civil szervezetek, szakemberek munkajat dnkéntesként segiti.

Jelenleg a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Felzarkozasi Szolgalatanak vezetdje.

Forré Katalin

Forro Katalin kozgazdasz, dramapedagogus €s HR szakértd, aki a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen szer-
zett szupervizor-coach diplomat. Hivatasanak tekinti a szervezetfejlesztési munkat, ami az egyén és a szervezet
harmonikus viszonyanak elésegitésén keresztiil valosithatd meg. Korabban orszagos tehetséggondozasi prog-
ramokban és megvaltozott munkaképességii személyek foglalkoztatasdban miikodott kdzre, jelenleg a Jelenlét
a Felzarko6zo Telepiilések program allanddan valtozo koriilményei kozott torekszik a boviild MRSZ-csapat for-
malasara, a sorsukért tenni akaré csaladok segitdinek megtalalasara, kivalasztasara és segitésére.

146



FIGYELEM!

Itt hivjuk fel a figyelmet arra, hogy bar egy, a hétkéznapi munkat tamogaté és segitd kézikonyvnek tekintjiik
ezt a kiadvanyt, a program mitkodését lehetdvé tevo palyazati forrdsok tAmogatasi szerzodésében leirtakat
semmilyen koriilmények kozott sem irhatja feliil!
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