OBB ADNI

AMAGYARREESRMATLSHIRIE /0| A T\~ C Y EEEVEsiiASA




Vezerigenk

Az egyiknek adott ot talentumot,
a mastknak kettot, a
harmaciknak pechg egyet,
kinek-kinek képessége szerint, és
elment idegenbe.”

(Maté 25,13)

A talentumok példézataban a tétlenul vérakozd harmadik szolga arra hivatkozik, hogy félelembdl nem
cselekedett, Tehette volna, de sajét félelme, motivacié hianya miatt nem tette, Elrejtette, amit kapott,
Soha nem derilt ki, hogy mi lett volna a munkajénak az eredménye, és nem kapta meg az Ur elismeré-
sét és az elkészitett jutalmat, Azt tapasztalom, hogy az emberek o\ym dolgokat mondanak m dgukmak
0, én nem tudom megtemm én ebben nem vagyok 6, nekem se pénzem, se idém nincs erre.. gy

a talentum eldsva marad, és nem lesz nyilvanvaldvé Isten ajandéka. Jézus azt mondja erre, hogy ez
bln. Isten amit ad, azért adja, hogy cseleked] vele. Itt és most, ne rejtsd el. Isten azt akarja, hogy kihozd
a legtobbet az O adoméanyabdl. Neked is varmdktu\emuma\d! Isten adakozd Ur, g amdekoz Isten ad:
kozosséget, gyerekeket, csaladot, erdt.

De nem csak errél van sz6 itt. Isten célzottan, személyre szabva adja az ajdndékait és hozza a feladatot,
Mindenkire biz értéket, talentumot, amivel gazdélkodhatunk, Ennek elosztdsa nem egyforma, van aki
tobbet kap, van aki kevesebbet. De ezen ne akadjunk fenn. Isten mindenkire annyit biz, amennyit jonak
at. O ismer bennlinket, ismeri a képességeinket. De nem is a talentumok nagységrendje szamft, ha-
nem az az engedelmesség, amivel az Ur szolgéi a talenturnokat elfogadjak, és hliséggel forgatjak. Nem
a nagysag szamit, hanem az, hogy mit kezdesz azzal, amid van, ami neked adatott,

lgy az Uj tanév kezdetén nagyon fontos, hogy igy &lljunk neki a munkénknak, hogy meg akarjuk mutat-
ni, a legjobbat akarjuk adni magunkbdl, abbdl, amit Isten adott, Ha vannak félelmeid, azokat vidd Isten
elé. O segiteni akar téged ebben a vallalkozasban. A példézatban a munka Isten orszaganak az épftése.
Minden talentum ezért adatott, hogy minél tobben 1dssék meg Isten szeretetét, az O ajdndékét. Ha ab-
bél adsz, amit Istentd| kaptal, akkor neked nem lesz kevesebb, s6t: megsokszorozédik Az Ur a hiisé-
get jutalmazza. Nem tesz kulonbséget az ot talentumos és a két talentumos szolga kozott: mindkettd
,JO" és ,hU" dicséretben részesul, és egymas mellett Ulhetnek a vendégségben. A gazda azt nézi, hogy
mennyire voltél hiiséges a feladatodban. Ott voltal-e a kiizdelemben, amivel megbizott. Az id6 rohan, és
nekiink gazdalkodni kell az Ur javaival

Elion az a nap, amikor szémot kell adnunk mindenrdl, amit rénk bizott az Ur: a hliségrél, a szolgélatrdl,

az igyekezetrdl, a tudasrdl, a szeretetrdl és az engedelmességrél, Megéri cselekedni? Szerintem nem

kérdés, Biztatlak: ne ¢l cselekedni. Ne félj, még ha azt is mondjak, hogy nem érdemes belevagni. Ne

higgy nekik. Hihetetlen lehetéségeket ad Isten szamunkra, Eljiink velik, hogy épftstik az O orszagat
Aldas, békesség!

Olah Istvan
kuratoriumi elnok



A nyar elsé napjan inditott Mosolyt a hatizsakba!” cimmel adomanygydjtést a Magyar
Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany. A célkitiizés az volt, hogy 150 olyan karpataljai
gyermek egyhetes nyart taboroztatasat tudja tamogatni a szervezet, akik sz@mara mincs mas
lehetoséq a feliidiilesre. Halas sztvvel mondhatjuk: sikeriilt.

Barhol és barmilyen koru\mmy k kozott € Jumk a nyarrol szinte mindenkinek a pinenés, a kirdndulas, &
kikapcsolodas jut el6szor az eszébe, Nagyszerl lehetdséget biztositanak erre a killonbozd nyari tabo-
rok, akar az egyhaz, az allam vagy iskolak szervezik ¢ket, hiszen kulonféle szorakoztato és tehetsegfe)-

eszté programokon pf@ba\hamk ki magukat a kisdigkok. Karpataljan is szerveznek a gyulekezetek ilyen
gyermektaborokat, szul6i hozzajarulasként mindossze otszaz fommo kérnek a csaladoktdl Azonban
sok csalad ezt sem engedheti meg maganak — a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat taborai nekik
jelentenek segitséget.

A junius elsején elinditott adomanygyjtés eredményeként sikerult elérni, hogy a Karpataljai Reformatus
Egyhazker J\oﬁo\ kozosen 150 olyan gyermeket lehessen segiteni, akik i igen sulyos anyagi- és szocialis

terhekkel kiiszkodd csaladban nének fel. A helyi gyulekezetek lelkipasztorai segitettek felkutatni azokat a
@QHZ@OOHY@Ob kisdiakokat, akik szamara nem lett volna mas lehe TO%OQ arra, hogy nyaron Ugy tolthes-
senek el egy hetet, hogy ne kelljen a szegénységgel szembesulnitk, és egyszerlen csak gyerekek
ehessenek.

A nagylelk adomanyozoknak koszonhetéen a banki atutalasok altal, valamint a 1358-as adoményvo-
nal hivasabol befolyt osszeggel sikerult osszegyljteni a szikseges 1125.000 forintot, melybdl 150 gyer-
mek nyari szinete valhatott felejthetetlen élménnyé. Julius utolsd hetében Csonkapapiban, augusztus
5-t6l Raton, valamint augusztus méasodik feleben Aklihegyen otven-otven dvodas €s éaltalanos iskolas
kisdiak pihenhet egyutt. Fejleszté- €s kozosségepitd jatékok, strandolas, kirdndulas, éneklés és kozos
ahitat, imadsag szinesftette a tabori programot.

é\é%m koszonjuk minden j0szivli adoméanyozonak, hogy hozzajarult anhoz, hogy a mélyszegénység-
bdl jove gyermekek altal vart taborok \Otmoh ttek, és lehetdséget biztositottak arra, hogy néhany napig
OHOL thessék a mindennapi gondokat, és felnétlentl élvezhessék a gyermekkort.
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Semutatkozik az
Ozdi Iroda

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat 6zdi irodaja 2015 nyaran kezdte meg mikodését, Jelenleg
kilenc munkatarssal (vannak koztuk féallasu, részmunkaidés, kozfoglalkoztatott munkavallalok) és ot
onkéntessel dolgoznak. A lelkes és elhivatott csapatra Borsodban és esetenként Heves megyében

s szamithatnak a raszorulok, Az adomanyozasi feladatok mellett, szamos programot mikodtetnek a
térségben (NET Program, Valaszt, Kdzfoglalkoztatési, Mesekdz, Aldozatsegitd Program, stb...) Even-
te mintegy haromezer embernek segitenek ruha vagy élelmiszer adomannyal De tobb szaz csalad
részesult altaluk mar a csaladgondozas valamilyen formajaban, legyen az adossagkezelés, tanacsadas,
Ugyintézes,

Amikor Bakos Zsuzsanna BAZ megyei mentor, koordinatort arra kértuk, hogy osszon meg velunk egy
szivuknek kedves torténetet az ¢zdi iroda életébdl, akkor igy felelt:

A gyerekek a ValaszUt digitalis felzarkoztatast segitd projekt keretében kapott tabletjeikre nagyon busz-
kék, hiszen sok csalad még telefonnal sem rendelkezik. A tinik szinte statusz szimbolumként minden-
hova hordjak magukkal, ezzel is jelezve, hogy 6k ennek a programnak a tagjai. Mikor arrdl kérdeztik
nemrég a gyerekeket, hogy mi szamukra a legjobb ebben a programban azt feleltek: ,Maguk olyan
kedvesek!” A szeptemberi tanévnyiton odajott az egyik diak kistestvére, aki 5, osztalyos és azt kérdezte
télem: ,Zsuzsa néni, ugye hetedikes koromban majd én is jarhatok magukhoz?"

Nalunk, mint az eléz6 torténet is mutatja igazan csaladias a hangulat, Melegszivi, jolelkd, segitdkesz,
figyelmes, szorgalmas kollégaink vannak, akik a nehéz mindennapokban is megélik a Krisztusi paran-
csot: ,szeressétek egymast!” Sokszor ki se kell mondanunk egy-egy dolgot, a kollégak mar ismerik,
tudjak a masik gondolatat, Nagyon szeretek veltuk egyutt dolgozni, bekesseguk, jokedvik atragad az
emberre a sokszor nehéz pillanatokban is. igy mindig 4t tudjuk segiteni egymast a nehézségeken is,
Kulonosen nagy orom szamunkra, hogy mas irodakbdl is szivesen jonnek hozzank egyutt dolgozni,
szolgélni" - zarta Zsuzsa az 6zdi iroda bemutatkozdjat.




Karpataljan is
obb aant!

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany kuldottsége a nyar
wtolso hétvégeyen Karpataliara utazott, ahol tobb telepulées és imtez=meény
szamara adhattunk at pénzbeli és targyt adomanyokat.

2019, augusztus 30-an Beregszaszon Zan Fabian Sandor, a Karpataljal Reformatus Egyhazkerulet pus-
poke, valamint Juhasz Martom, a Magyar Reformatus Szeretetszolgélat Alapitvany Ugyvezetd igazgatdja
szerzddeést irt alé egy 15000 eurd dsszegl adomany atadasardl. A kozel otmillio forintnyi adomanyt a
holland Stichting Kinderen in Nood tamogatasaval juttatta el a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat
kérpataljai testvereinek, mely 0sszeggel a Nefelejcs — Fogyatékkal €16 gyerekek rehabilitacios kozpont-
janak fejlesztését és bévitését timogatja a szervezet. Plispok Ur hangstlyozta, hogy ez a tAmogatés
hatalmas Goqwtm‘qot jelent szamukra, hiszen az ukran allam nem tamogatja az ehhez hasonld szocialis
fejlesztéseket, és az épulet bovitesét, a padlasszint beépitését képtelenek lennének onerébdl megolda-
ni.

Beteg voltam, és meglatogattatok” — olvashatjuk Méaté evangéliumaban. A diakdnia, a szeretetszolgalat
egyhazunk egyik legfontosabb terepe, éppen ezért a Karpataljai Keresztyén Diakonial Jotékonysagi
Alapitvannyal hosszUtavi stratégial megéllapodast kotott a Szeretetszolgalat. Az MRSZ ezzel a hazi
segitségnyljtas-betegellatasi munkat tdmogatja elsésorban, melyhez qy@qya%zuh segédeszkozoket is
biztosftottunk. A nyar vegi talalkozon 10 kerékparral, valamint kerekes székekkel és jarékeretekkel tAmo-
gatta a Szeretetszolgalat & kérpataljai alapitvanyt.

VIRSZ kuldottsége emellett ellatogatott Nagydobronyba is, ahol az Irgalmas Samaritéanus Refor-
”matu\ Gyermekotthon lakait higiéniai felszerelésekkel, iskolataskakkal és tanszerekkel, biciklikkel, a
dolgozok szaméara munkaruhaval, valamint minden lanyka részére egy-egy téli csizmaval segitette. Az
adomany osszérteke 1, 2 millié forint volt,

Az adoméanyokbdl nemcsak a Gyermekotthon lakoi, hanem a cigany gyulekezet is részesedett. Isko-
ataskakkal, tanszerekkel, zoknikkal, cipékkel segitettuk a roma kisgyermekeket és csaladokat, hogy a
szeptemberi tanévkezdés minél kevesebb terhet jelentsen szamukra,
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NMar
vagyunk

Jelentos mérfoldkohosz érkezett 2019. jinius 25-an a Magyar Reforma-
tus Szeretetszolgalat. Négy magyarorszage irodank utan — melyek Buda-
pesten, Debrecenben, Ozdon és Vasarosnaményban talalhatéak — Erdély-
ben nyitottuk meg legiyabb kirendeltséginket.

S Jelen

A Kéhalmi Reformétus Egyhazkozség és Szdrvanydidkotthon szerzddott partnerként vesz részt az
MRSZ munkajaban, az Alapitvany erdélyi feladatait helyi onkéntesek bevonasaval végzi. Az ] iroda el-
stdleges feladata az adomanygydjtés, valamint az adomanyok kiosztasanak koordinalasa. Az irodanyi-
to-hétvégén kozel kétmillio forint értékd tartos élelmiszerrel inditottuk el az erdélyi raszorulok segitését,
augusztus végén pedig tanszergyUjtésunk eredményeként iskolataskakkal és iroszerekkel segithetttk
az ott élé magyar diakokat.

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat heti rendszeresseggel juttat el adomanyokat az erdélyi, karpat-
aljai és délvidéki raszoruloknak, igy évente tobb ezer hataron tuli csaladot tamogatunk. Ebben a mun-
kaban nélkulozhetetlen a hatéron tuli lelkipasztorok, gyUlekezetek és onkéntesek tdmogatd hozzaallasa.
Helyikent ugyanis 6k ismerik leginkabb a kozelukben €16 raszoruldkat, tudjak, hogy miben szenvednek
hianyt, és az adomanyok célba juttatasaban is nagy szukség van szolgalatukra,
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A Hopdrdue
| elesége

A Héparduc felesége
— Eletem Eréss Zsolttal

Sterczer Hildaval beszélget Révész Szilvia
140 oldal, 142 x 197 mm, 2990 Ft

Erdss Zsolt felesége, kétgyerekes édes-
anya, aki alig harmincévesen lett 6z-
vegy. Az interjikétetben vele egyiitt
jarhatunk be magassdgokat és mélysé-
geket, mikozben a Himaldjdrdl, hdzas-
sagrol, hitré| és krizisekrdl mesél.

Révész Szilvia:

Hamu helyett fejdisz

150 oldal, 124 X 183 mm, 1980 Ft
Eletiink sokféle nehézsége mogott
gyakran olyan hazugsdgok dlinak,
amelyek beépiiltek az életiinkbe,

és amelyekrdl tobbnyire nemis tu-
dunk. Hazugségaink megnyomorita-
nak benniinket, az igazsag azonban
szabadda tesz. Ha elengedjiik a mul-
tunk hamuit — a fdjdalmakat, sebe-
ket —, akkor jutalmul elnyerhetjiik

a fejdiszt, vagyis az igéretes jovit,
melyet Isten nekiink dimodott.

Révész Szilvia: Keseriibdl édeset
—Istennel a kriziseken at

136 oldal, 124 % 183 mm, 1980 Ft
Eletiink torténete nem mas, mint
kriziseink torténete” — fogalmazza
meg a szerz6, aki mély hitére és gaz-
dag élettapasztalatara épitve mu-
tatja be, hogy a vdlsdghelyzetben
hozottddntéseknek sorsfordit6 ere-
jlik van, és ezdltal a keser(i tapaszta-
latok is édessé valhatnak.

Orsolics Zénd: Flash-back

- Visszatértem a fiiggdséghdél
160 oldal, 142 % 197 mm, 2500 Ft
A'szerzd seqitd szakember. ElsGsor-
ban drogos fiataloknak igyekszik
megkonnyiteni, hogy valtoztas-
sanak az életiikon. Jél tudja, mirdl
beszél: heroinistaként 6 is megjdrta
a poklokat. De egy ponton fordulat
kovetkezett be az életében.

<« REVESZ SzILVIA

Boros Lajos:

Racsok mogott szabadon

200 oldal, 142 x 197 mm, 2500 Ft

A szerz6 megjarta nemcsak a b(in,
hanem a bortdncelldk mélyét is.
Sokadik biintetését toltotte, mikor az
élete varatlan fordulatot vett. Kony-
vében Gszintén vall arrdl az ttrol,
amely a kilatastalansaghol egy
reményteli jovo felé vezet.




))

wtolso napjarban.

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat hosszU évek ota, minden nyaron meghirdeti tanszergyUjtd akcidjat.
A Radirozzuk ki a kulonbségeket” cimet viseld kampéanyunk célja, hogy a nehéz helyzetben lévé csaladok
szamara megkonnyitsik a tanévkezdést, és adomanyunkkal csokkenteni tudjuk az iskolakezdéssel jaro
kiadasokat.

Olah Istvan, az Alapitvany kuratoriumi elnoke igy foglalta ossze a kampény uzenetét: Mindnyajan szeret-
nénk egy igazsagos tarsadalomban élni, ahol mindenki egyenld esélyekkel indul, de sajnos azt tapasztaljuk,
hogy ez nem mindig valdsul meg. A Magyar Reformatus Szeretetszolgélatnal mi abban hiszunk, hogy Isten
elétt mindannyian ugyanolyanok vagyunk, ugyanabban a szeretetben részesulunk, és azért dolgozunk,
hogy ebbdl valamit meg tudjunk valdsitani a mindennapi életben is. Szeretnénk a kilonbségeket csok-
kenteni, és ennek példaja tanszergyljtési akcionk is, hogy a kisgyermekek minden szukséges irdszerre
gazdagon ellatva, szép iskolataskaval a hatukon kezdhessék az Uj tanévet!

A Julius 1-jén indult orszagos gyUjtéshez szamos kis-és kozépvallalkozas, iskola és gyulekezet is csatlakozott.
Nagymeértékben segitette kezdeményezéstinket a népszer( iskolataska marka, a Belmil, akik szaz darab U]
taskat ajanlottak fel, mintegy kétmillio forint értékben az Alapitvany szamara. Augusztus folyaman orszag-
szerte tobb ponton, Szegedtdl Budapesten &t egészen Méatészalkaig tobb tucat daruhazi gyljtést is tartott a
Magyar Reformatus Szeretetszolgalat, ahol arra buzditottuk a vasarlokat, hogy egy-eqy irdszerrel jaruljanak
hozza a nélkulozésben él6 gyermekek tanévkezdéséhez.

Az iskolataskak és tanszercsomagok augusztus 29. és szeptember 5. kozott kerultek kiosztasra orszagszerte
obb helyszinen, valamint a karpataljai és erdélyi raszoruld csaladok és intézmények is részesulnek az ado-
manyokbol. Kozel 800 csalad szamara tudtuk csokkenteni a tanévkezdeéssel jard kiadasokat. Az adomé-
nyok

osszértéke meghaladja a 6 millié forintot.
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Radirozzuk ki a kulonbsegeket”

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat nyart tanszergyigtesének eredmenyeként tobb nunt nyolcszaz, nehez koridlmeények kozott élo csaladot tamogattunk iskolataskaval és tanszerrel augusstus

Digitalis tanévnyité Ozdon

A Vélaszut Program keretében augusztus 30-an digitalis tanévnyitd Unnepséget szervezett a Magyar Refor-
matus Szeretetszolgalat Alapitvany Ozdon. A digitalis felzarkdzast segité programban jelenleg harom ozdi

iskola 64 diakja vesz részt. A Szeretetszolgélat 6zdi irodaja altal megvaldsitott Valaszit” projekt célja, hogy \

lépésrol-lépesre, 7. osztalytdl az iskola és szakmavalasztason at az érettségi megszerzéséig, majd a felsdok- W\ 88
tatasba, illetve munkaerd-piacon torténd elhelyezkedésig vegig kisérjenek legalabb 120 digkot. Mindezt T s
Ugy, hogy folyamatos tdmogatast adnak az iskolai elérehaladashoz, a csaladi nehézségek kezeléséhez, az g— v

onismeret fejlédéséhez, a kortéars kapcsolatokban vald eligazodashoz, az egészségmegdrzéséhez, valamint
a gazdasagilag onallo élet megtervezéséhez és megvaldsitasahoz.

A Digitélis Tanévnyiton nyitd ahitatan Pasztor Daniel, a Tiszaninneni Reformatus Egyhazkerulet puspokhe-
lyettese Ugy fogalmazott az oktatas szerepérdl: A legfontosabb dolog a tanitasban, a nevelésben, az egy-
massal valo foglalkozasban az, hogy a tanuld szamara megfeleld maodon torténjen az, amit teszunk, Mert
ha neki megfelelé modon torténik, akkor lesz j6 az eredmeény, akkor lesz sikeres vallalasunk!”

Az Unnepségen Lutér Baldzs, a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat igazgatohelyettese egy tudoméanyos
kisérlet eredmeényét tarta a hallgatdsag elé, miszerint a kedves vagy bantd szavaknak még a kormnyeze-
tinkben él6 novényekre is hatasa van. Hatvanyozottan igaz ez az éllitas a gyermekekre is: Rank is hatassal
van a kornyezetunk, €s az amit az emberektdl kapunk. Fontos, hogy ezek a szavak, és azok tartalma olyan
Uzenetet kozvetitsenek, amiben fejlédni és novekedni tudunk!

A program a ValaszUt — Komplex digitélis program a sikeres életpalyaért” EFOP — 521, - 17 — 2017-00011
azonositoszamu projekt keretében valdsul meg,




Nyilas Misi: Tehetseg, hit és elszantsag

Idén ammaron negyedik alkalommal varjuk a hazai és karpat-medencer tehetséges fiatalok jelentkezéset a Nyilas Mist Osztondy
Programunkra. De kiknek mat jelent a Nyilas Misi? Errol beszélgettiink Tamasko Tunde ifjusag program koordinatorradl,
Kucsera Gabor vilagbamok, olimpikon kaqjakossal és a jovd nagy remeénységével, Opausszki Péter osztondyassal.

CSA: Szeptember 11-én elstartolt a Nyilas Misi Osztondij jelentkezési idészaka. Az elmdlt évek tapasz-
talatai alapjan milyen jé tandccsal tudnal szolgélni a jelentkezéknek?

TT: Elészor is mindenkit arra biztatnék, hogy bétran irjon le minden olyan informéacidt palyazataban, amely
segithet abban, hogy tehetsége megmutatkozzon. Ezenkivul nagyon fontos, hogy a bekuldott pélyézat
hianytalanul tartalmazzon minden kotelezéen csatolando dokumentumaot.,

CSA: Az elmult hdrom évadbdl bizonyara szdmos kedves emléket Griztek.

TT: Igen, nagyon 0 érzés, amikor egy osztondijas i, hogy mennyire orul mentoranak és hogy almaban se
gondolta volna, hogy taldlkozhat példaképével Vagy amikor egy szulé irja le, hogy mennyire halas, hogy
az osztondijnak koszonhetden gyermekuk Ujra bizik magéban és oridsi motivacio és megerdsités szama
ra, hogy érdemes folytatnia,

Nhiloo Mici (oot mAl DrmAra 14 o A . AT P ST A oA At ]
v11as Misi L)beO/?ng i ’rogram lenyeges eleme az anyagi lamogatason tul, nogy a gyerexkekel meniorok

N
s

o)
J

| F)/\ A7 A conteln kAalreAnAc Frirdl mar K i~rcara (25hor vildabhainok olimnikon kaiakne macd/

SegIlk. Ve ez a seqgliseq KO/ICSONOoS. ol mar rucsera Gabor vilagoajnok, ONMpPIKON Kajaxkos mesel,

CSA: Miért tartottad fontosnak, hogy mentorként részt vegyél a Nyilas Misi Osztondij Programban?

KG: Emlékszem, amikor kezdd kajakos voltam, akkor mindig a nagyaokkal légtam. Minden korszakomban
voltak mellettem olyan idésebbek, akik felkaroltak, figyeltek ram. Nagy erét adott nekemn, amikor egy ver
senyen odajott hozzam Horvath Gabor vagy Kammerer Zoli, és mondték, hogy mit hogyan csinaljak, mire
figyeliek oda. Aztan megnyertem az elsé EB-met - az nagyon |6 érzés volt. Sokaig megmaradt bennem
ez az érzes és élmeny. Tiszteletre méltd az a kuzdeni tudéas, ami a Petiben van, féleg azok utan, hogy min
ment keresztll. Ugy éreztem, ezek utdn nem kérdés, hogy véllalom a felkérést. Nem mellesleg én is sokat
tanulok téle.

CSA: Mi mindenen mulik, hogy valakibél j6 kajakos legyen?

KG: Az akarat, elszantsag mellett nagyon fontos a szerencse. Hogy jokor legyél, j6 helyen. A kajakban pont
az a nehéz, hogy ha csak egy kicsit hibazol, akkor vége az egész évednek, Egy évben 3-4 verseny van,
eqgy adott versenyre egy egész évet készulsz, és ha aznap nem Ugy kelsz fel, nem Ugy hizod meg az els
rajtnal az elsd hlzés-péart, mar ki is kaptél és el is ment egy éved.

CSA: Akkor ilyenkor jol jon Peti hires kitartdsa. Nem all fenn a veszélye annak, hogy az elsé ilyen hely-
zetnél esetleg feladja és félredobja a lapétot.

KG: Igen, tudom, hogy 6 nem fogja feladni. Bar azt gondolom, aki az els¢ ilyennél feladja, az nem is igazi
sportold. Ahhoz, hogy kitlinj a tobbiek kozul, elég sok pofonbdl fel kell &lini, leporolni magad és menni
tovabb. De gy ldtom, hogy Petiben tényleg megvan a kitartés, az alézat, a profizmus.

niAach Al O Aar call DAtar fintal bara ollondro folnAtHtolot maomha o imtald Arottaiann! Roc=A]l bimarmril rmat
A vajdasagi Opauszki Peter fiatal kora ellenére felndtteket meghazudtolo érettseggel beszél kudarcrol, mot-

vaciordl es elfogadasrol

CSA: Mentoroddal beszélgetve egy igazi harcos fiatalember képe jelent meg el6ttem, akinek a kajak az
élete.

OP: Tulzas nélkul mondhatom, hogy az életemet koszonhetem neki. Néhany évvel ezel6tt leukémias
voltam. Mikozben kuzdottem a halélos korral, a legnagyobb motivaciét az adta, hogy ha meggydgyulok,
Ujra evezhetek. Elhataroztam, hogy az olimpidig megyek és én leszek a legjobb. Vannak pillanatok, amikaor
nem sikerul elérnem a kit(zott célokat, de a kudarc mindig csak egy pillanatnyi allapot, amely véltozasra
sarkall. A kudarc nem ellenség, a kudarc barét, mert neki koszonhetem a fejlédést. Tudom, hogy egy napon
ott leszek a legjobbak kozott és olimpikon leszek, de mar azt is tudom, hogy az oda vezetd Ut barmennyire
rogos és nehéz, ugyanolyan szép és élvezetes, mint maga a cél

CSA: Milyen a k6zos munka Kucsera Gaborral?

OP: Amikor megtudtam, hogy a Nyilas Misi 0sztondijprogram keretén belul példaképem, Kucsera Gabor
lett a mentorom, egyszerlen nem hittem el, hogy ez igy 6sszejott. Az elsé adandd alkalommal pakoltam
a bérondomet és utaztam Pestre, hogy talélkozzak vele. Egy hetet tolthettem vele és olyan élményeket
szerezhettem, amelyek jelentésen befolyasolték a tovabbi kajakos életemet, Egy végtelenul onzetlen és
segitbkész mentort kaptam, aki nagyon |6 fe] és mindenben tdmogat, Szajtétva hallgattam a torténetett,
figyeltem minden szavat amikor tanitott, Karizmatikus személyiség, aki mindent tud a kajakrél és a sport-
rél, a sikerrdl és a kudarcrdl is, Barmikor fordulhatok hozza, Szeretek beszélgetni vele, mert mondhatnam,
nagyon jol l&t a palyan.

A JOVO NYILASMISISEINEK" PEDIG AZT UZENEM, SOHA NE
ADJAK FEL  AZ  ALMAIKAT, DOLGOZZANAK  ERTUK
KEMENYEN ES ALAZATTAL, HIGGYENEK MAGUKBAN, ES HA MAR
BEKERULTEK A PROGRAMBA, AKKOR A LEGJOBB HELYEN VANNAK,
MERT A KORULMENYEK IS SOKKAL JOBBAK LESZNEK. LEGYENEK
BUSZKEK RA, HOGY ,NYILASMISISEK"l KOSZONOM A TAMOGATAST!

JELENTKEZES, TOVABBI INFORMACIO A PROGRAMROL
LEGYENFOLYTATAS.JOBBADNIHU

A K A S 1
E R 6 E L Y

koncertorgonista

) =

\CH - HOLST - BERLIC

JOTEKONYSAGI KONCERT A MAGYAR REFORMATUS SZERETETSZOLGALAT NYILAS MISI OSZTONDIJ
PROGRAMJANAK JAVARA.
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ONLINE ATUTALAS  SARGA CSEKK ~ ADOMANY-  ONKENTESSEG ~ TARGYI
VONAL ~ SZOLGALTATAS ADOMANY

Adomanyvonal: 1358 (egy hivas vagy SMS 500 Ft)

Addszam: 18196913-1-42

Bankszamlaszam: CIB 10702019-85008898-51100005
(Kozlemény: SZOLGALAT)

Online adomanyozas: adomany.jobbadnihu

Sérga csekk: igenyelhetd kozponti elérhetdsegeinken

TAJEKOZTATAS A 1358-AS ADOMANYVONALROL

2019, oktober 1-jétdl a Magyar Reformétus Szeretetszolgéalat Alapit-
ADOMANYVONAL

vany 1358-as adomanyvonalanak hivasdija megvaltozott, A korabbi )
250 forintrol 500 forintra emelkedett a hivasonkénti és SMS-enkénti ﬁ\\'] 3 5 8
adoméanyozhaté minimum osszeg. Az adomanyvonal kizérolag

belfoldrdl hivhatd. Tovabbi informéacid a wwwijobbadnihu oldalon
olvashato,

MINDEN HIVAS 500 FORINT

ELERHETOSEGEINK

Kézponti Iroda: 1146 Budapest, Hungéria Krt, 200, tel: +36 1/273-0449; e-mail: kommunikacio@jobbadnihu; weboldal: www.
jobbadnihu; Regiondlis Iroda: 4029 Debrecen, Ledny utca 2,; tel: +36 52/615-357; Raktarak: 1151 Budapest, Harsanyi Kalman
utca 38, Adomanyok leadédsa egyeztetés alapjan: adomany@jobbadnihu; +36 1/273-0449; 4026 Debrecen, Fuvészkert utca 4.
Fogaddora: hétfd-szerda, 9:00-12:00; adomanyok leaddsa: 8:00-17:00 (elézetes egyeztetés szukséges: +36 52/614-070);

3600 Ozd, Pazmany Ut 3.; Adomanyok leadasa elézetes egyeztetés szerint: +36 30/461-5367; 4800 Vasarosnamény, Kossuth Gt
41, Adoményok leadésa elézetes egyeztetés szerint: +36 30/834-2188
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