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»Ne sporoljunk a szeretettel!”

Nagy o6rommel és halas szivvel vettem részt a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat
Filemon Szolgalata 3. orszagos konferenciajan. Szamomra ez a néhany nap nem csupan
egy konferencia volt, hanem lelki feltdltédés, tanulas, kd6zdsség és mindenekelétt Istenre
vald Ujra ratekintés.

Kllénosen felemeld élmény volt a hozzam hasonldan szolgald testvérek tarsasaga. Jo volt
megtapasztalni, hogy sokféle élethelyzetbdl, kiilonb6zé gyllekezetekbdl érkeztiink, mégis
ugyanaz kot dssze benniinket: Krisztust szeretnénk szolgalni, és az O szeretetét
szeretnénk tovabbadni masoknak.

A talalkozasok soran sok tapasztalatot osztottunk meg egymassal. Tanultunk egymastal,
Otleteket kaptunk, batoritottuk egymast, és kozben uj baratsagok is szilettek. De talan
meg ennél is tobbet kaptunk: Uj testvéreket, akikkel Krisztus testének tagjai lehetink. Jo
eérzés tudni, hogy az orszag mas gyulekezeteiben is vannak olyan testvérek, akik
imadkoznak, szolgalnak, keresik a lehetéségeket, hogyan lehetnek masok javara.

A konferencia kozponti témaja az imadsag volt. Tobb eléadasbdl is ugyanaz az Uzenet
csengett vissza: az imadsag nem egyszerlen egy keresztény kotelesség, hanem
kapcsolat Istennel. Az imadsag nem mas, mint életforma és hiség.

Nagyon megérintett az a gondolat, hogy az imadsagban nemcsak azt kérdezhetjuk: ,Mit
valtoztat meg Isten koruléttem?”, hanem azt is: ,Mit végzett bennem Isten, mikdzben
imadkoztam?” Az imadsag ugyanis bennunket is formal. Megtanit figyelni, keresni, varni
és engedelmeskedni. Nem passziv varakozas, hanem aktiv rahagyatkozas Istenre.

Az imadsag nem ér véget az ,amen’-nel. Utana kovetkezik az élet: hogyan megyek
tovabb, hogyan beszélek, hogyan szolgalok, hogyan fordulok oda a masik emberhez.
Ezért kilondsen fontos szamomra az a gondolat: Eljilk az életiinket Isten szine
elétt! Amikor dolgozunk, amikor 6ralink, amikor félink, amikor beteget latogatunk, amikor
dontést hozunk — mindenkor Isten jelenlétében élunk.

A 103. zsoltar lizenete is mélyen megérintett: ,Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el,
mennyi jot tett veled!”

Gottfried Richard lelkipasztor arra hivta fel a figyelmet, hogy milyen kdnnyen elfelejtjik
Isten josagat, és mennyire hajlamosak vagyunk inkabb arra figyelni, ami faj, ami hianyzik,
ami még nem oldodott meg. Pedig emlékeznink Kkell. Szikségunk vannak lelki
emlékkovekre, vagyis olyan alkalmakra, amikor Isten segitségét, megtartd6 kegyelmét és
hiségét megtapasztaltuk. A dicsdités és a halaadas ezért nem pusztan érzés kérdése.
Dontés is. Akkor is dicsérhetem Istent, amikor nincs hozza kedvem. Akkor is halat
adhatok, amikor nehéz id6szakban vagyok, mert nem a korulményeim valtozékonysagara,
hanem Isten valtozhatatlan hliségére tekintek.

Szamomra talan ez volt a konferencia egyik legszemélyesebb Uzenete.

Isten végtelen kegyelmébél tobbszor is lehetéségem volt elmondani a
bizonysagomat arrél, hogyan talalkoztam Jézussal, és mit jelent szamomra az O
megmentd kegyelme. Az én életemben van egy olyan ,lelki emlékk&”, amelyhez ujra és



Ujra visszatérek. Ott, azon a mitéasztalon megtapasztaltam, hogy Jézus kozel
van. Megérinthettem a ruhaja szélét, és O megmentett.

Ezért szamomra a szolgalat nem egyszerlien egy feladat, amelyet elvallaltam. A
szolgalatom valasz a kegyelemre. Nem azért szeretnék szolgalni, mert olyan sok
mindenre képes vagyok, hanem azért, mert én mar megtapasztaltam, hogy O megmentett
engem, ezeért szeretnék halaval szolgalni. Ha Isten nekem irgalmat adott, akkor szeretném
tovabbadni azt, amit Téle kaptam. Ha O nem mentett volna meg, ma nem lennék ott, ahol
vagyok. Ezért minden szolgalati lehet6ség ajandék szamomra.

Steinbach Joézsef puspdok a Lélek gyumolcseirdl beszélt: a szeretetrél, oromrél és
békességrdl. A szolgalatban konnyl arra figyelni, hogy mit csindlunk, hogyan
tesszuk, mikozben legalabb ilyen fontos kérdés, hogy mivé formal bennlnket
Krisztus. Ahol szeretet van, ott 6rom is szulethet. A Krisztus kegyelmébdl taplalkozé 6rom
nem azt jelenti, hogy mindig minden konnyd, hanem azt, hogy nehézségeink kdzott is van
kibe kapaszkodnunk. A békesség pedig Istennel kezdbdik, és ebbdl a békességbdl tudunk
masok felé is békességet vinni.

.,Ne sporoljunk a szeretettel!” - hangzott el a sonkadi lelkész elbadasaban. Nagyon jo
példakat hallhattunk arra, hogyan lehet a gyulekezetben a szeretetet kézzelfoghatova
tenni. Mézeskalacs készitése, kisebb ajandékcsomagok dsszeallitasa, korhazi betegek és
dolgozok megajandékozasa, betegek és 6zvegyek latogatasa, a mentballomas vagy a
gyermekosztaly tamogatasa — mind-mind egyszerlinek tiind dolgok. De ezek mogott ott
van valami sokkal nagyobb: észrevenni a masik embert. EQy kis csomag, egy ige, egy
plussfigura, egy uveg lekvar, vagy néhany szem mézeskalacs nem oldja meg valakinek az
egész életét. De azt Uzenheti: ,Gondoltunk rad. Fontos vagy. Nem vagy egyedul.” Talan
éppen ez a diakonia egyik legfontosabb Uzenete.

A konferencia kulonésen megerésitett abban is, hogy jo helyre vezetett Isten, amikor a
nyaron elvégeztem a beteglatogatoi képzést. Nagyon sok jot kaptam a képzés soran.
Nemcsak ismereteket, hanem olyan szemléletet is, amely segit masképpen tekinteni a
beteg emberre és magara a latogatasra. Megtanultam, hogy a beteglatogatasban nem
feltétlenil a sok beszéd a legfontosabb. Van, amikor a legnagyobb segitség az, ha
egyszerlen jelen vagyunk. Tanultunk meghallgatni, figyelni, nem sietni, nem mindenaron
tanacsot adni., nem gyors valaszokat keresni arra, amire talan nincs is emberi valasz.

A képzés és a konferencia egyltt még vilagosabba tette szamomra, hogy ezt a szolgalatot
is csak imadsagos szivvel lehet végezni. Hiszem, hogy amikor egy beteg ember mellett
ulék, akkor nem egyedul megyek oda. Jézust viszem magammal és sokszor talan nem is
az a legfontosabb, hogy mit mondok, hanem az, hogy a masik ember megérezze, nincs
egyedul.

Az imadkozo és szeretd gyulekezet j6 gyakorlatardl beszélt Dr. Balogh Robert az
elbadasaban. Kulonésen megmaradt bennem, hogy a gyulekezetben nincsenek urak és
szolgak: mindannyian szolgak vagyunk, és Isten az Ur.

Ez arra is figyelmeztetett, hogy a szolgalat soha nem kertilhet Krisztus elé. Sokszor a
szolgalat homalyositja el a latasunkat. Van, hogy sok mindent szeretnénk tenni, sok
programot szervezink, sok emberért akarunk dolgozni, de ha kodzben elmarad az
imadsag, konnyen elveszitjiuk a helyes iranyt. Isten ajandékba adta az imadkozas
lehetéségét. Barmikor imadkozhatunk, ne kdssuk ritualékhoz, legyen a Iétformank.



Erzem, hogy a mi gyillekezetiink is egyre inkabb imadkozd és szeretd kdzdsség
lesz... Olyan koz6sség, ahol nemcsak egyutt vagyunk, hanem egymasért is vagyunk. Ahol
tudunk egyutt 6rulni és egyutt sirni.

Elhangzott az is, hogy a kivllallokkal is igen sok dolgunk van. Feladatunk, hogy
szomjassa tegyuk 6ket Isten igéjére.

A konferenciarol nemcsak jegyzeteket hoztam haza, hanem embereket, gondolatokat, Uj
baratsagokat és megerésitést. Megerdsitést arrdl, hogy a szolgalat nem rolam szol,
hanem a kegyelemrél. En csak tovabbadhatom azt, amit én magam is ajandékba kaptam:
Jézus megmentd szeretetét, a reménységet, a vigasztalast, a figyelmet, a jelenlétet, a
szeretetet, az imadsagot. Ezért szeretnék tovabbra is halaval szolgalni. Nem tokéletesen,
hanem hiiségesen. Nem a sajat erémbél, hanem Isten kegyelmébdl. Amikor elfaradok,
szeretnék visszaemlékezni arra, amit Isten mar megtett értem. Sosem felejtem el, mennyi
jot tett velem az Ur!

Ezért szeretnék szolgalni, és ha csak egyetlen embernek tudom tovabbadni azt a
szeretetet, amelyet én Krisztustdl kaptam, akkor mar nem hiabavalé. Mert neklnk sincs
mire sporolnunk: amit Krisztustdl kaptunk, abbdl mindig van mit tovabbadni.

,Err6l ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha egymast szeretni
fogjatok!” (Janos 13,35)

*k%*

Koszono levelek

,=Halas szivvel kdszondom Istennek és a Filemon Szolgalat minden munkatarsanak a
szivélyes fogadtatast Balatonszarszon, a finom étkeket, a lélekemel6 bizonysagtételeket,
a szolgalatot, ami altal k6z6sen épultunk és megerdsodve lélekben, uj baratsagokat kotve,
Uj lelki testvérekre talaltam.

Isten aldja a szolgalattevdket!

Aldas Békesség!”

Czako Jozsefné Rita, Filemon 6nkéntes, Urém

.Halas a szivem, hogy egyutt lehettink, hogy egymastol tanulhattunk és masoknak
segitséget nyujthattunk.

Kdszonet mindenért! SDG!

Isten aldjon és 6rizzen mindannyiunkat!”

Magyariné Birta Magdolna, Filemon onkéntes, Tapiosz6los

,Kedves Gabor!

El6szor is tulcsorduld hala van a szivemben a Filemon Konferencia miatt. Ahogy érezhetd
évrél-évre és ahogyan Gabor te is mondtad, - titeket a Mennyei Atyank gyiijtott 6ssze!
Harom évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy érezzem, mekkora felelésségem van abban,
hogy az elhivast komolyan vegyem. De Isten kivarta, harcolt értem.

Szamtalanszor akartam megszolalni a konferencian, hogy elmondjam, mennyire jo itt lenni
és milyen halas vagyok azeért, hogy senki sem kér szamon arrdl, mi tortént, mit csinaltal
ezalatt a harom év alatt? Az el6addk egy-egy elkapott bizonysaga arrdl, hogyan mutatta
meg Isten azt a szolgalatot, amivel a gyulekezetet is segitheti vagy, hogy mindenekelbtt



meg kell talalnunk magunkban a szeretet, 6romet és békességet, mindennél tébbet adott
szamomra.

Azt hiszem én, megtalaltam magamban a szeretetet, az 6romet és a békességet! Istennek
hala!

Isten aldjon!

Anderlik Csilla, Filemon dnkéntes, Erd-Kézpont

,Kedves Gabor!

Halaval a szivunkben szeretnénk a csaladommal megkoszonni a pénteki talalkozas
aldasait, hogy mi is részt vehettink a konferencian. A feleségem most is ezekrél az
elményeirél szamol be mindazoknak, akikkel éppen szo6t valt.

S valéban nagy 6rom az szamunkra, hogy az orszag megismerhette az orszag majdnem
legkeletibb gytlekezeteit, Sonkadot és Botpaladot. Teljes pozitiv értelemben felkerultink a
térképre.

Az elbadas utan sokan odajottek hozzam és gratulaltak. Beszélgettlnk, és voltak olyanok,
akik felajanlottak adomanyként ruhakat, jatékokat, amelyeket valahogy igyekeznek
eljuttatni.

Valami elkezd6dott... és ezért halasak vagyunk, hogy ebben a Filemon Szolgalat nagy
lépésben segitett!

Isten aldasa legyen életikon és szolgalatukon!

A kovetkezb talalkozasi reménységben,

Testvéri szeretettel:

Karoly

U.i.. ime néhany kép az ujabb érkezett adomanyokbdl, amelyek most kiszallitas el6tt
allnak! A lila és zoOld zsakokban jatékok és plussOk. A fekete zsakokban gyerek és
felnéttruhak. Es szemmel jol lathato élelmiszerek is gydltek dssze.”

Szakadati Karoly, lelkipasztor, Sonkad

*k%*

Emlékkonyvi bejegyzések

Hid szeretetbdl.

Eszreveszlek.

Latlak.

Megértelek.

Kozosseéget vallalok veled.

Id6t szanok rad.

Elfogadlak.

Epiilok, fejl6ddm altalad.

Jo itt lenni.

Toth Zoltan, Filemon onkéntes, Szarvas

Halas szivvel készondm a kedves szavakat, Isten (izenetét, szolgalatukat. Az Ur Isten
aldia meg a Filemon Szolgalat minden munkajat. Fejl6dom, tdltekezem minden
alkalommal.

Banyiné Varga Erzsébet lelkipasztor, Filemon 6nkéntes, Sajébabony



Halas szivvel koszonjuk a meghivast! Isten aldja a szervezbket és a résztvevOket
egyarant. J6 nekunk itt lenni!

Mark Arpad és Markné Marietta, Filemon 6nkéntesek, Vasad

Kdszonjuk az egyuttlét lehetbségét!

Minden ahitat, testvéri beszélgetés gazdagitott, feltdltott, tanitott.

Aldott szolgélatot kivanok tovabbra is a szervezéknek, az eléaddknak és a résztvevé
testvéreknek!

Szeretettel: Kondor Katalin, Gere Erzsébet Filemon onkéntesek, Paty

,Gondvisel6 Atyank, asztalodtél kelve

Szivbél halat adunk kezlink dsszetéve.

Aldd meg ezt a hazat s ennek a gazdajat!

Forditsd vissza néki a vendéglatasat!

Szand meg a szegényt, a szenvedét s az arvat.

S a benned bizdéknak viseld mindig gondjat! Amen.”

Székely asztali aldas

A Filemon Szolgalat 6nkénteseinek 3. Orszagos Konferenciajan vettem részt 2026. 08. 27-
29-ig.

Téma: az imadsag, mint Istentisztelet és Onismeret. Halas vagyok, hogy mar a 3.
alkalommal vehettem részt a konferencian. Koszondm a vezetbknek, szervezdknek,
lelkészeknek, el6addknak a tanitast, az Ilgei magvakat, bolcs gondolatokat, tanacsokat.
,Minden, amim van, mindent Atyamtél kaptam

Mind, ami vagyok az Ur altal lettem.”

Dicsdség legyen az Urnak! SDG!

Szeretettel és tisztelettel: Fodorné Zombory Katalin, Filemon 6nkéntes, Orgovany



