
Igei köszöntés
Vegyétek, egyétek, ez az én testem,  
mely tiérettetek megtöretik.  
(Mt 26,26)
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Átváltozik-e a kenyér és a bor Krisztus valóságos testévé és 
vérévé? Nem. Ahogy a keresztség vize sem változik át Krisztus 
vérévé, és nem az mossa le a bűnöket, hanem csak isteni jegy és 
zálog. Ugyanígy az úrvacsorai kenyér sem változik át Krisztus tes-
tévé, hanem a sákramentumokra való tekintettel és a Szentlélek 
közlésmódja szerint nevezzük Krisztus testének. 29. Úrnapja 
II. Helvét Hitvallás 78. kérdés-felelet

Az utolsó vacsora alkalmával a darabokra tört kenyeret Jézus 
kiosztotta tanítványai között: „Vegyétek, egyétek!” Azután Jézus 
hozzátette: „Ez az én testem!” Az „én testem” annyit jelent, mint 
„én magam”. Ennek alapján Jézus azt mondta tanítványainak, ami-
kor nekik adta a kenyeret: „Ez vagyok én magam!” Jézus Krisztus 
pedig maga az élet! Ő feltámadott a halálból! Ő ma is él és való-
ságosan éltet! Ő a bűnbocsánat, az új élet, az örök élet, az üdvös-
ség maga. A feltámadott Úr él, ezért Vele ma is közösségünk van; 
akárcsak egymással. Általa már „itt” az örök életet éljük! Jézus te-
hát önmagát adja az élet kenyereként tanítványainak (János 6,35).  
Ő nemcsak „szimbolikusan”, hanem valóságosan itt van, velünk 
van, értünk van; olyan valóságosan, amilyen valóságosan megfog-
juk és megesszük a kenyeret. Ő valóságosan „megvidámít, éltet, 
bátor szívet ad” (294. dicséret 1. verse). Ámen.

„Nagyok, oh Uram, a Te cselekedeteid, mindeneket bölcsen 
teremtettél, betelt a föld a Te gazdagságoddal. Amiképen minde-
neknek szemei Tereád néznek, hogy adj nékik eledelt alkalmatos 
időben: azonképen meg is nyitottad áldott kezeidet és betöltöttél 
minket a Te jóvoltodból..” (Szikszai György: Keresztyéni tanítások 
és imádságok)

E havi imatémánk: Kérjük Istenünket, hogy segítsen megőrizni 
valódi kincseinket és segítsen, hogy tiszta beszédű, kulturált nem-
zet legyünk.

Vigasságra bort adsz az embernek, Kenyért adsz, melytől 
megerősödjék, És olajat bőven engedsz nékie, Hogy 
orcája megfényesedjék tőle. Te megöntözöd az élőfákat, 
És a szép növendék cédrusokat, Miket a Libanon-hegyen 
ültettél, Megnedvesíted szép, hasznos esőkkel. 

104. zsoltár 8. énekvers

Isten igéjével köszöntjük augusztus hónapban született testvéreinket:

Isten gazdag áldását kívánjuk Testvéreink életére!
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Születésnaposok  
köszöntése

„Örüljetek az Úrban mindenkor!  
Ismét mondom: örüljetek!”  
(Fil 4.4) 

Túrmezei Erzsébet

Ősz

Uram, búcsúzik az élet, 
mert a gyümölcsök megértek, 
meleg nyárnak vége lett. 
Elszáll a vándormadár is, 
és megborzong a virág is. 
Hullanak a levelek 
aranyszínű szemfödélnek. 
Egyre csendesebb az ének. 
De borongós ég alatt 
most az őszért áldalak. 
 

Üzensz sárguló levélen, 
és elém írod az égen 
vándormadarak jelét, 
hogy mélyen szívembe rejtsem, 
vándorvoltom ne felejtsem, 
vándoroljak Tefeléd. 
Mind korábban itt az este. 
Megért a szőlő gerezdje. 
Hadd mondjak, Uram, neked, 
mindezért dicséretet. 
 

Köszönetet a ködért is, 
a lehulló levélért is, 
minden gyümölcsért a fán. 
Röptéért vándormadárnak. 
Hirdessétek, könnyű szárnyak, 
hogy van melegebb hazám! 
Át a ködön, át az éjen 
édes zengéssel kísérjen 
dérbelepte réteken 
őszi hálaénekem!
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Rövid hírek, aktualitások

1321 gyermek tanévkezdését tette könnyebbé a Magyar Református  
Szeretetszolgálat

A „Radírozzuk ki a különbségeket!” címet viselő kampány 
célja, hogy az anyagi nehézségekből fakadó különbsége-
ket próbálja csökkenteni a gyermekek között az alapítvány 
az adományok által. Az idén 20 éves Magyar Református 
Szeretetszolgálat tapasztalata szerint a nehéz sorsú gyer-
mekek számára nagy jelentőséggel bír, hogy a kortársaik-
hoz hasonló felszereléssel ülhetnek-e be az iskolapadok-
ba: ha nem a hiányokkal, a különbséggel szembesülnek, 
akkor kevésbé kitettek a kortársi megbélyegzésnek, szé-
gyenérzetnek, és mindezek következtében az iskolai le-
morzsolódásnak. Augusztus utolsó hetében száz hazai 
településen, szeptemberben pedig határon túli adomá-
nyosztásokon összesen 1321 gyermek veheti át iskolatás-
káit és tanszereit a Szeretetszolgálat munkatársaitól. Há-
lás szívvel köszönjük a Filemon Szolgálat önkénteseinek, 
hogy segítették tanszergyűjtésünket – akár gyülekezeti 
adománygyűjtés szervezésével, akár híradással, akár ön-
kéntes szolgálattal. Részletes tudósításunk honlapunkon 
olvasható.

http://adomany.jobbadni.hu
https://jobbadni.hu/hirek/1321-diak-tanevkezdeset-segiti-a-magyar-reformatus-szeretetszolgalat/
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Az imádság volt a Filemon önkéntesek 
3. országos találkozójának témája
Százhuszonöt önkéntes és gyülekezeti kapcsolattartó ér-
kezett Balatonszárszóra – ők mindannyian az elmúlt három 
évben csatlakoztak az MRSZ Filemon Szolgálatának közös-
ségéhez. Az imádság, mint Istenismeret és önismeret – ez-
zel a címmel rendezte meg harmadik országos konferenciá-
ját Balatonszárszón a Magyar Református Szeretetszolgálat 
Filemon önkénteseinek közössége. A tanulás és kapcsolat-
építés mellett teológiai tanítások, evangelizáció, valamint az 
előttünk álló egyházi választásokról tartott püspöki fórum 
tette teljessé a háromnapos találkozó programját.

Istené legyen a hála és dicsőség a találkozás lehetőségéért, 
a testvérek életéért és szolgálatáért! 

Rövid hírek, aktualitások

Részletes tudósításunk és fényképgalériánk honlapunkon 
található.

Élő víz fakadhat Erdélyben – 4,5 millió forint támogatást adtunk át
Idén tavasszal indítottunk adománygyűjtést az erdélyi, 
különösen a Küküllő menti településeken élők megsegíté-
sére. Az „Élő Víz” felhívást az elmúlt évben történt súlyos 
árvíz következményei tették szükségessé, amelyek máig 
érezhető hatással vannak a helyiek mindennapi életére 
és megélhetésére. Az összegyűjtött 4,5 millió forint ös�-
szegű támogatással tíz kút kiépítése vált lehetővé, ezekkel 
tehetjük könnyebbé a helyiek mindennapjait. A támoga-
tási összeg már korábban átutalásra került, de augusztus 
hónapban Katona Viktória ügyvezető igazgatónak lehető-
sége nyílt személyesen is megtekinteni a munkálatokat. 
Rendkívül megható volt látni, ahogyan könnyek szöktek 
a helyiek szemébe, amikor a fúrt kutak alján újra élő víz 
fakadt, amely tisztítást követően bőséggel ellátja a falvak 
lakosait. Hálás szívvel köszönünk minden támogatást,  
Istené legyen a dicsőség, hogy újból segítő kezet nyújt-
hattunk határon túli testvéreinknek!

Továbbra is támogatható a kárpátaljai szeretetkonyhák 
működése – ahogyan az országos Filemon konferencián is 
hallhattuk kárpátaljai testvéreinktől, valóban nélkülözhe-
tetlen a szolgálatuk, hiszen nem csupán egy tányér ételről 
van szó, hanem a testvéri odafigyelésről, törődésről. Akár 

alkalmi adománnyal, akár gyülekezeti összefogásként 
egy-egy kárpátaljai település szeretetkonyhájának néhány 
havi „örökbefogadásával” támogatható a gyűjtés. 

További részletek a segitsunk.jobbadni.hu oldalon ol-
vashatóak.

Folytatódik a kárpátaljai szeretetkonyhák támogatása

http://adomany.jobbadni.hu
https://jobbadni.hu/hirek/az-imadsag-volt-a-filemon-onkentesek-3-orszagos-konferenciajanak-kozponti-temaja/
https://jobbadni.hu/hirek/az-imadsag-volt-a-filemon-onkentesek-3-orszagos-konferenciajanak-kozponti-temaja/
https://segitsunk.jobbadni.hu/tamogatas/szeretetkonyha
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Diakónia külhonban

E havi hírlevelünkben bemutatjuk a Romániai Református Egyház  
diakóniai szolgálatát

A Romániai Református Egyház Szeretetszolgálatának tör-
ténete a református egyház diakóniai missziójából bontako-
zott ki. 2001-ben holland, német, svájci és más nyugat-euró-
pai testvéregyházak olyan gyógyszeradományokat küldtek 
az Erdélyi Református Egyházkerület kolozsvári központ-
jába, amelyek akkor még nem voltak elérhetők Romániá-
ban. Szakszerű kiosztásukat egy önkéntes orvos, dr. Sárosi  
Arthur vállalta, aki köré rövidesen önkéntesekből álló csa-
pat szerveződött.

A kezdeményezést az akkori püspökhelyettes, Kató Béla 
is felkarolta, és intézményes támogatásával megalakult a 
Diakónia Keresztyén Alapítvány. Az önkéntes szolgálat az 
évek során fokozatosan bővült: egyre több településen vált 
elérhetővé, és mind több szociális, egészségügyi szolgálta-
tással egészült ki. Később a Királyhágómelléki Református 
Egyházkerület is csatlakozott a kezdeményezéshez, így jött 
létre a Romániai Református Egyház egész országra kiterje-
dő szeretetszolgálata.

A hivatalosan 25 éve alapított Diakónia Keresztyén Alapít-
vány jelmondata: „Együtt az életért.” Küldetésünk alapját 
Jézus tanítása foglalja össze: „Amit akartok, hogy az em-
berek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek 
velük.” (Mt 7,12)

Célunk, hogy a Romániai Református Egyház szellemiségé-
hez hűen emberséges módon és szakmailag magas színvo-

nalon nyújtsunk segítséget minden rászorulónak. Szolgál-
tatásaink jelentős része az idősek és a gondozásra szorulók 
támogatására irányul: otthoni beteggondozást és palliatív 
ellátást biztosítunk, valamint idősotthonokat működtetünk. 
E mellett hátrányos helyzetű gyermekekkel és fogyatékos-
sággal élő személyekkel is foglalkozunk. Több helyszínen 
szociális mosodát működtetünk, illetve gyógyászati segéd-
eszközök kölcsönzésére is lehetőséget biztosítunk.

Jelenleg tíz fiókszervezetünk működik Kolozsváron, Maros-
vásárhelyen, Szászrégenben, Sepsiszentgyörgyön, Nagyvá-
radon, Brassóban, Székelyudvarhelyen, Zilahon, Szatmár-
németiben és Nagyenyeden. Összesen 73 munkaponton, 
255 településen több mint 20 000 rászorulóhoz jutunk el.

Elmondhatjuk, hogy ma a 
Diakónia az ország egyik 
legdinamikusabban fejlődő 
egyházi szeretetszolgálatá-
vá vált. Munkatársaink fo-
lyamatos és kitartó szolgá-
latának köszönhetően olyan 
biztos pontot jelentünk a 
rászorulók számára, amelyre 
mindig lehet számítani.

Bővebb információ:  
https://diakonia.ro/

http://adomany.jobbadni.hu
https://diakonia.ro/
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Interjú Fehérné Virág Henriett testvérünkkel

Mióta tartozik a nagyecsedi gyülekezet közösségébe?  
Milyen szolgálatokat végez egyházközsége életében?

Közel 20 éve, amióta Nagyecsedre költöztem és itt élek, azó-
ta vagyok tagja a helyi református gyülekezet közösségének. 
Az évek során igyekeztem kivenni a részem a gyülekezeti 
életből és a háttérben zajló feladatokból; diakóniai tapasz-
talataimmal és a közösségi alkalmak támogatásával igyek-
szem ma is hasznos tagja lenni a közösségnek.

Korábban volt-e kapcsolata gyülekezetének a Magyar 
Református Szeretetszolgálattal? Milyen programokban/ 
lehetőségekben szeretne jelen lenni gyülekezete a jövő-
ben? Mik a terveik?

Gyülekezetünk már korábban is szoros kapcsolatot ápolt az 
MRSZ-szel, különösen a különböző krízishelyzetekben nyúj-
tott segítségnyújtás és az ünnepi adománygyűjtések (példá-
ul a Nyilas Misi pakkok vagy a tartósélelmiszer-gyűjtések) 
révén. A jövőben szeretnénk még aktívabban bekapcsolódni 
az MRSZ önkéntes programjaiba. Terveink között szerepel, 
hogy helyben is több társadalmi missziót hirdessünk meg, 
erősítsük az idősek és rászorulók támogatását, valamint a 
fiatalokat is közelebb hozzuk az önkéntesség kultúrájához.

Van-e személyes „kedvence” az MRSZ programjai közül? 

Számomra a legkedvesebb kezdeményezések közé tartoz-
nak azok a programok, amelyek közvetlenül a gyermekeket 
és a leginkább rászoruló családokat támogatják (például a 
húsvéti adománygyűjtési akciók vagy a karácsonyi szeretet-
dobozok), mert ezeken keresztül kézzelfogható módon, köz-
vetlenül, az egyéni sorsokon látszik a segítség ereje.

Milyen konkrét, gyülekezetére jellemző diakóniai jó gya-
korlatokat, tapasztalatokat tud megosztani szolgálati 
területéről? 

Nagyecsedre jellemző, hogy közösségünk rendkívül gyor-
san és összefogva tud reagálni, ha valaki bajba kerül. Jó 
gyakorlatként említhetem a rendszeres látogatásokat és a 
magányos, vagy beteg testvérek felkarolását. Az adományok 
célba juttatásánál is szigorúan figyelünk a személyes kap-
csolatokra, hogy a támogatás mellé minden esetben vigasz-
taló, bátorító szót is vigyünk.

Személyes vezérige az életében, szolgálatában 
(ige, igehely is): 

Szolgálatom és mindennapi életem során gyakran merítek 
erőt a Galata 6,2-ből, ami hűen tükrözi a mindennapok fel-
adatait:  „Egymás terhét hordozzátok, és úgy töltsétek be a 
Krisztus törvényét.”

További, szerintem fontos témák önkénteseknek:
	 1.	A kiégés megelőzése és a lelki feltöltődés fontossága 

a szolgálatban.
	 2.	Hogyan tudunk hatékonyan és tapintatosan 

kommunikálni nehéz sorsú emberekkel.
	 3.	Az önkéntesek közötti csapatépítés és a tapasztalatok 

rendszeres megosztása.
	 4.	Fiatal generációk megszólítása és bevonása  

a szeretetszolgálati munkába.

Elkészült a Filemon Szolgálat saját honlapja, ahol további információkkal és tartalmakkal várjuk kedves Testvé-
reinket. Jobbadni.hu | Filemon szolgálat

Az MRSZ társadalmi missziói szeretettel várják a gyülekezetek meghívását bemutatkozás, bizonyságtétel cél-
jából. A meghívási igényt kérjük jelezni Tóth Dalma munkatársunknál, az iroda.missziok@jobbadni.hu e-mail 
címen.

Kérjük és várjuk a gyülekezetek megjelentetésre szánt, diakóniai jó gyakorlatairól szóló beszámolókat fotókkal 
együtt, minden hónap 10-ig, a filemon.szolgalat@jobbadni.hu e-mail címen.

Hirdetések

http://adomany.jobbadni.hu
https://jobbadni.hu/filemon-szolgalat/?fbclid=IwY2xjawTftwJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeLOY0yOqL4D8WCu8Xg_uxyWDM-Pq-YlsTRpdNmst2q-eKBPS48UHIo7jXGMM_aem_yQWI87PrTg9ckDk8FvMfCQ


adomany.jobbadni.hu 10702019-85008898-51100005
Banki utalás: Adományvonal. 

Minden hívás 500 forint  
támogatást jelent.

Online adományozás: 1358

Jó gyakorlatok

Kapcsolattartás

Következő hírlevelünk megjelenésének tervezett időpontja: 

2026. szeptember 28. (hétfő)

A Filemon Szolgálat rendelkezésre áll minden, Szeretetszolgálattal 
kapcsolatos kérdés, észrevétel esetén, az alábbi elérhetőségeken:

MRSZ Filemon Szolgálat | 1045 Budapest, Istvántelki út 8.

Váczi Gábor szolgálatvezető | Toldi Noémi ügyviteli munkatárs

filemon.szolgalat@jobbadni.hu | toldi.noemi@jobbadni.hu

06 (20) 250-1428 | 06 (30) 494-8701

A Facebook csoport neve: MRSZ Filemon Szolgálat 

Kedves Testvéreink!

A „Jól működő diakóniai pályázatok gyülekezetünkben” cím-
mel megjelent pályázati kiírásra 11 egyházközség nyújtott 
be pályázatot a Filemon Szolgálathoz. A beérkezett pálya-
munkák megküldésre kerültek a bíráló bizottság tagjainak. 
További 12 gyülekezet azzal a céllal készítette el diakóniai 
anyagát, hogy azok szintén megjelenjenek a Szeretetszol-
gálatunk által kiadásra kerülő kötetben.

I. helyezett:  
Sonkád-Botpaládi Református Egyházközség

II. helyezett:  
Budapest-Rákoskeresztúri Református Egyházközség

III. helyezett:  
Budapest-Angyalföldi Református Egyházközség

A beérkezett pályamunkákból készült kiadvány előszavá-
ban Dr. Czibere Károly, a Magyar Református Szeretetszol-
gálat elnöke így fogalmaz: „Pál több helyen figyelmeztet: a 
gyülekezet Krisztus teste, és ez a test egységes. Egységes 
abban is, hogy megéli a mindennapokban a testvéri egysé-
get. A Krisztus-testnek pedig valamennyi tagja szenved, ha 
bármely tagja szenved. [...] Vannak komoly hagyományokkal 
rendelkező gyülekezetek, akik régóta, kitartó hűséggel vég-
zik a szolgálatot idősek, magányosok, fogyatékos emberek 
segítésében, figyelmet fordítva a szakmai szempontokra, 
fenntarthatóságra, önkéntesek bevonására. Az ő tudásuk, 
gazdag tapasztalataik, amelyek bizony sokszor nem nélkü-
lözik a kudarcokat, a vargabetűket, a többszöri nekirugasz-
kodásokat, nehezen felbecsülhető kincsét jelentik az egy-
háznak.”

A kiadvány online is megtekinthető, letölthető Filemon 
Szolgálatunk honlapjáról, valamint azok a gyülekezetek, 
akik a konferencián nem tudták személyesen átvenni, év 
végén a Filemon naptárral együtt megkapják a kiadvány 
nyomtatott változatát is.

http://adomany.jobbadni.hu
https://www.facebook.com/groups/783104234421327/
https://jobbadni.hu/filemon-szolgalat/kiadvanyok/
https://jobbadni.hu/filemon-szolgalat/kiadvanyok/
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Minden hívás 500 forint  
támogatást jelent.

Online adományozás: 1358

Szeretetszolgálati elérhetőségek

A társadalmi diakóniai misszióvezetők elérhetőségei

Református Börtönlelkészi Szolgálat Gottfried Richárd 06 (30) 525-2949 gottfried.richard@jobbadni.hu

Református Kórházlelkészi Szolgálat Gál Judit 06 (30) 676-5607 korhazmisszio@jobbadni.hu

Református Menekültmisszió Dr. Dobos Ágoston 06 (20) 243-5392 dobos.agoston@gmail.com

Repülőtéri Lelkészség Dr. Krasznai Andrea 06 (30) 686-7697 dr.krasznai.andrea@jobbadni.hu

Református Iszákosmentő Misszió Stift János 06 (30) 567-6329 rim@jobbadni.hu

Református Siketmisszió Járay Loránd 06 (30) 676-5601 siketmisszio@jobbadni.hu

Református Telefonos és internetes 
lelkigondozás

Dr. Révész Jánosné 06 (30) 676-5608 revesz.janosne@jobbadni.hu

Református Vakmisszió Nógrádiné Kovács Alexandra 06 (30) 546-2753 vakmisszio@jobbadni.hu

Egyházkerületi adománykoordinátorok elérhetőségei

Dunántúl Fehérné Kiszlinger Anett 06 (30) 010-7930 feherne.anett@jobbadni.hu

Dunamellék Szabó József 06 (30) 393-1235 szabo.jozsef@jobbadni.hu

Tiszáninnen Tóth Tímea 06 (30) 162-4719 toth.timea@jobbadni.hu

Tiszántúl Iszlai Gergely 06 (30) 484-4159 iszlai.gergely@jobbadni.hu

Csongrád-Csanád Mándi Ferenc 06 (30) 713-6856 mandi.ferenc@jobbadni.hu

Békés Rácz Melinda 06 (30) 314-9821 racz.melinda@jobbadni.hu

Zemplén, Nyírség Oláh Csaba 06 (30) 162-4722 olah.csaba@jobbadni.hu

Házi segítségnyújtás, gondozás

Országos ellátás Erdős Zsuzsanna erdos.zsuzsanna@diakonia.hu

Magyar Református Gyermekvédelmi Központ és Nevelőszülői Hálózat

Kelet-Magyarországi Református 
Gyermekvédelmi Központ

Egri Ilona egri.ilona@diakonia.hu

Nyugat-Magyarországi Református 
Gyermekvédelmi Központ

Miklósi Erzsébet nyugatinevszulo.szocmed@ 
diakonia.hu

DIACONIA kézműves műhely

Bőrdíszműves és textil termékek Szirák Sára 06 (20) 381-4288 szirak.sara@jobbadni.hu

Szeretethíd önkéntes program: találkozó, regisztráció, pólók igénylése

Országos programkoordinátor Győri Judit 06 (30) 944-4918 gyori.judit@jobbadni.hu

Ifjúsági- és önkéntes koordinátorok: ugrálóvár, nyári diákmunka

Ifjúsági- és önkéntes  
programkoordinátor

Fenyves Dóra 06 (30) 786-8096 fenyves.dora@jobbadni.hu

Kiss Violetta 06 (30) 723-6273 kiss.violetta@jobbadni.hu

Borbás-Jugovics Nikolett 06 (30) 834-2188 borbas-jugovics.nikolett@jobbadni.hu

MRSZ Református Közfoglalkoztatási Csoport

Újonnan csatlakozó  
közfoglalkoztatott munkatársak 
belépése

Nemesné Katona Irén belepes@jobbadni.hu

MR Közösségi Lakásalap

Ügyvezetés Lutár Balázs ügyvezető lutar.balazs@mrkl.hu

http://adomany.jobbadni.hu

