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Igei kbszontés

Atviéltozik-e a kenyér és a bor Krisztus valésagos testévé és
vérévé? Nem. Ahogy a keresztség vize sem valtozik at Krisztus
vérévé, és nem az mossa le a biinoket, hanem csak isteni jegy és
zalog. Ugyanigy az Urvacsorai kenyér sem valtozik at Krisztus tes-
tévé, hanem a sdkramentumokra valé tekintettel és a Szentlélek
kdzlésmédija szerint nevezziik Krisztus testének. 29. Urnapja

Il. Helvét Hitvallas 78. kérdés-felelet

Az utolsé vacsora alkalmdval a darabokra tort kenyeret Jézus
kiosztotta tanitvanyai kozott: ,Vegyétek, egyétek!” Azutan Jézus
hozzétette: ,Ez az én testem!” Az ,én testem” annyit jelent, mint
.€n magam”. Ennek alapjan Jézus azt mondta tanitvanyainak, ami-
kor nekik adta a kenyeret: ,,Ez vagyok én magam!” Jézus Krisztus
pedig maga az élet! O feltamadott a halalbél! O ma is él és valé-
sagosan éltet! O a biinbocsénat, az j élet, az 6rok élet, az lidvos-
ség maga. A feltdmadott Ur él, ezért Vele ma is kdzésségiink van;
akéarcsak egymassal. Altala mar ,itt” az 6rok életet éljiik! Jézus te-
hat 6nmagat adja az élet kenyereként tanitvanyainak (Janos 6,35).
O nemcsak ,szimbolikusan”, hanem valésagosan itt van, veliink
van, értlink van; olyan valésagosan, amilyen valésdgosan megfog-
juk és megessziik a kenyeret. O valésdgosan ,megvidamit, éltet,
bator szivet ad” (294. dicséret 1. verse). Amen.

.Nagyok, oh Uram, a Te cselekedeteid, mindeneket bdlcsen
teremtettél, betelt a fold a Te gazdagsagoddal. Amiképen minde-
neknek szemei Teredd néznek, hogy adj nékik eledelt alkalmatos
id6ben: azonképen meg is nyitottad aldott kezeidet és betoltottél
minket a Te jovoltodbdl.." (Szikszai Gyorgy: Keresztyéni tanitasok
és imadsagok)

Sziiletésnaposok

koszontése

MAGYAR REFORMATUS

Hirlevél

A MAGYAR REFORMATUS SZERETETSZOLGALAT FILEMON SZOLGALATANAK HIRLEVELE

Vegyétek, egyétek, ez az én testem,
mely tiérettetek megtoretik.
(Mt 26,26)

E havi imatémank: Kérjuk Istenlinket, hogy segitsen megdrizni
valddi kincseinket és segitsen, hogy tiszta beszéd(, kulturalt nem-
zet legylink.

Vigassagra bort adsz az embernek, Kenyért adsz, melytél
meger&sédjék, Es olajat béven engedsz nékie, Hogy
orcdja megfényesedjék tble. Te megontozod az élbfakat,
Es a szép névendék cédrusokat, Miket a Libanon-hegyen

lltettél, Megnedvesited szép, hasznos esékkel.
104. zsoltar 8. énekvers

Turmezei Erzsébet
Osz

Uzensz sargulé levélen,

és elém irod az égen
vandormadarak jelét,

hogy mélyen szivembe rejtsem,
vandorvoltom ne felejtsem,
vandoroljak Tefeléd.

Mind korabban itt az este.
Megért a sz6I6 gerezdje.

Hadd mondjak, Uram, neked,
mindezért dicséretet.

Uram, bucslzik az élet,

mert a gyimolcsok megértek,
meleg nyarnak vége lett.
Elszall a vdndormadar is,

és megborzong a virag is.
Hullanak a levelek

aranyszinl szemfodélnek.
Egyre csendesebb az ének.
De borongés ég alatt

most az &szért aldalak.

Kdszonetet a kodért is,

a lehulld levélért is,

minden gylimolcsért a fan.
Roptéért vandormadarnak.
Hirdessétek, konnyl szarnyak,
hogy van melegebb hazam!
At a kodon, 4t az éjen

édes zengéssel kisérjen
dérbelepte réteken

Gszi halaénekem!

,Oriilietek az Urban mindenkor!
Ismét mondom: ériiljetek!”
(Fil 4.4)

Isten igéjével koszontjiik augusztus hénapban sziiletett testvéreinket:

BUJDOSO ANTAL
PAPP LASZLO
ORTNEL ISTVANNE
KAPPEL IMRE
KOMUVES JUDIT
DR. DORA KRISZTINA
MAGYAR GABOR

CSABANYI SANDOR
HEGEDUS ILONA
KIRALY ZSUZSANNA
VARGA ATTILANE
LAKATOS IREN
GULYAS MARCELL
KALMAR TIBOR

SARKOZI ISTVAN CSANYI ILDIKO
PALANKI KRISZTIAN TOTH ISTVANNE
BANYINE VARGA ERZSEBET KOVACS EDIT

LABORCZI MIKLOS
MOLENDA HENRIETTA

BODNARNE OLAH ERIKA
PANDUR MARIA
EDERNE BICZO IBOLYKA
DR. KAMARAS VIRAG

Isten gazdag aldasat kivanjuk Testvéreink életére!



Rovid hirek, aktualitasok

1321 gyermek tanévkezdését tette konnyebbé a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat

A ,Radirozzuk ki a kiilonbségeket!” cimet visel6 kampany
célja, hogy az anyagi nehézségekbdl fakadé kiilonbsége-
ket prébalja csokkenteni a gyermekek kozott az alapitvany
az adomanyok altal. Az idén 20 éves Magyar Reforméatus
Szeretetszolgdlat tapasztalata szerint a nehéz sorsu gyer-
mekek szamara nagy jelentéséggel bir, hogy a kortarsaik-
hoz hasonlé felszereléssel llhetnek-e be az iskolapadok-
ba: ha nem a hidnyokkal, a kiilonbséggel szembestilnek,
akkor kevésbé kitettek a kortarsi megbélyegzésnek, szé-
gyenérzetnek, és mindezek kovetkeztében az iskolai le-
morzsoldédasnak. Augusztus utolsé hetében szdz hazai
telepiilésen, szeptemberben pedig hatdron tdli adoma-
nyosztadsokon 6sszesen 1321 gyermek veheti 4t iskolatas-
kait és tanszereit a Szeretetszolgalat munkatarsaitdl. Ha-
Ias szivvel kdszonjlk a Filemon Szolgéalat dnkénteseinek,
hogy segitették tanszergy(jtésiinket - akdr gyllekezeti
adomdanygy(ijtés szervezésével, akdr hiradassal, akar on-
kéntes szolgdlattal. Részletes tuddsitasunk honlapunkon
olvashaté.
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Rovid hirek, aktualitasok

Az imadsag volt a Filemon 6nkéntesek
3. orszagos talalkozojanak témaja

Szadzhuszonot onkéntes és gylilekezeti kapcsolattartd ér-
kezett Balatonszarszéra - 6k mindannyian az elmdlt harom
évben csatlakoztak az MRSZ Filemon Szolgalatanak k6zos-
ségéhez. Az imadsag, mint Istenismeret és dnismeret - ez-
zel a cimmel rendezte meg harmadik orszdgos konferencia-
jat Balatonszarszén a Magyar Reformatus Szeretetszolgélat
Filemon 6nkénteseinek kozossége. A tanulds és kapcsolat-
épités mellett teoldgiai tanitdsok, evangelizacid, valamint az
el6ttiink all6 egyhazi valasztasokrodl tartott plispoki férum
tette teljessé a haromnapos talalkozé programjat.

Istené legyen a héla és dicséség a talalkozas lehet6ségéért,
a testvérek életéért és szolgdlataért!

Részletes tuddsitasunk és fényképgaléridnk honlapunkon
talalhaté.

El6 viz fakadhat Erdélyben - 4,5 millié forint tamogatast adtunk at

Idén tavasszal inditottunk adomanygyd(jtést az erdélyi,
kiilonosen a Kiikill6 menti teleptliléseken él6k megsegité-
sére. Az ,EIS Viz" felhivast az elmdlt évben tortént stlyos
arviz kovetkezményei tették sziikségessé, amelyek maig
érezheté hatdssal vannak a helyiek mindennapi életére
és megélhetésére. Az 6sszegylijtott 4,5 millié forint 0sz-
szegl tdmogatdassal tiz kit kiépitése valt lehetévé, ezekkel
tehetjik konnyebbé a helyiek mindennapjait. A tdmoga-
tasi 0sszeg mar kordbban atutalasra kerilt, de augusztus
hénapban Katona Viktéria ligyvezet6 igazgaténak lehet6-
sége nyilt személyesen is megtekinteni a munkalatokat.
Rendkivil meghaté volt latni, ahogyan konnyek szoktek
a helyiek szemébe, amikor a furt kutak aljan djra €16 viz
fakadt, amely tisztitast kovet6en b6séggel ellatja a falvak
lakosait. Halas szivvel kdszoniink minden tdmogatast,
Istené legyen a dics&ség, hogy Ujbdl segité kezet nyuijt-
hattunk hataron tuli testvéreinknek!

Folytatodik a karpataljai szeretetkonyhak tamogatasa

Tovabbra is tdmogathaté a karpataljai szeretetkonyhdk
m(ikodése - ahogyan az orszagos Filemon konferencian is
hallhattuk karpataljai testvéreinktdl, valdban nélkilézhe-
tetlen a szolgdlatuk, hiszen nem csupan egy tanyér ételrdl
van szé, hanem a testvéri odafigyelésrdl, toré6désrdl. Akar
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alkalmi adomannyal, akar gyilekezeti Osszefogdsként
egy-egy karpataljai teleplilés szeretetkonyhdjanak néhany
havi ,,6rokbefogaddsaval” tamogathaté a gydijtés.

Tovabbi részletek a segitsunk.jobbadni.hu oldalon ol-
vashatdak.

Adomanyvonal.
Minden hivas 500 forint
tamogatast jelent.
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Diakonia kiilhonban

E havi hirleveliinkben bemutatjuk a Romaniai Reformatus Egyhaz

diakoniai szolgalatat

A Romaniai Reformatus Egyhaz Szeretetszolgdlatanak tor-
ténete a reformatus egyhaz diakdniai misszidjabdl bontako-
zott ki. 2001-ben holland, német, svdjci és mas nyugat-euré-
pai testvéregyhdzak olyan gyégyszeradomanyokat kiildtek
az Erdélyi Reformatus Egyhdazkeriilet kolozsvari kdzpont-
jaba, amelyek akkor még nem voltak elérhet6k Romania-
ban. Szakszer(i kiosztdsukat egy onkéntes orvos, dr. Sarosi
Arthur vallalta, aki koré rovidesen 6nkéntesekbdl all6 csa-
pat szervez6dott.

A kezdeményezést az akkori plspokhelyettes, Katé Béla
is felkarolta, és intézményes tdmogatasaval megalakult a
Diakénia Keresztyén Alapitvany. Az onkéntes szolgélat az
évek sordn fokozatosan béviilt: egyre tobb teleplilésen valt
elérhetévé, és mind tobb szocidlis, egészségligyi szolgalta-
tassal egészllt ki. Késébb a Kirdlyhagémelléki Reformatus
Egyhazkeriilet is csatlakozott a kezdeményezéshez, igy jott
Iétre a Romaniai Reformatus Egyhaz egész orszagra kiterje-
d6 szeretetszolgalata.

A hivatalosan 25 éve alapitott Diakdnia Keresztyén Alapit-
vany jelmondata: ,Egyutt az életért.” Kildetésiink alapjat
Jézus tanitdsa foglalja 0ssze: ,Amit akartok, hogy az em-
berek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek
vellk." (Mt 7,12)

Célunk, hogy a Romaniai Reformatus Egyhaz szellemiségé-
hez hiien emberséges médon és szakmailag magas szinvo-
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nalon nyujtsunk segitséget minden raszorulénak. Szolgal-
tatasaink jelent6s része az idések és a gondozdasra szoruldk
tdmogatdsara irdnyul: otthoni beteggondozast és palliativ
ellatast biztositunk, valamint idésotthonokat mikodtetiink.
E mellett hatranyos helyzet(i gyermekekkel és fogyatékos-
sdggal éI6 személyekkel is foglalkozunk. Tobb helyszinen
szocialis mosodat mikodtetiink, illetve gydgyaszati segéd-
eszkozok kolcsonzésére is lehetéséget biztositunk.

Jelenleg tiz fi6kszervezetlink m(ikodik Kolozsvaron, Maros-
vasarhelyen, Szdszrégenben, Sepsiszentgyorgyon, Nagyva-
radon, Brassoban, Székelyudvarhelyen, Zilahon, Szatmar-
németiben és Nagyenyeden. Osszesen 73 munkaponton,
255 telepiilésen tébb mint 20 000 raszoruléhoz jutunk el.

Elmondhatjuk, hogy ma a
Diakénia az orszadg egyik
legdinamikusabban fejl6d6
egyhazi szeretetszolgalata-
va valt. Munkatdrsaink fo-
lyamatos és kitarté szolga-
latdnak kdszonhetden olyan
biztos pontot jelentiink a
részorulék szdmdra, amelyre
mindig lehet szdmitani.

BGévebb informacié:
https://diakonia.ro/

Adomanyvonal.
Minden hivas 500 forint
tamogatast jelent.
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Interju Feherné Virag Henriett testvériinkkel

Midta tartozik a nagyecsedi gylilekezet kdzdsségébe?
Milyen szolgdlatokat végez egyhazkdzsége életében?

Kozel 20 éve, amidta Nagyecsedre koltoztem és itt élek, azé-
ta vagyok tagja a helyi reformatus gylilekezet kozosségének.
Az évek soran igyekeztem kivenni a részem a gyulekezeti
életbdl és a hattérben zajlé feladatokbdl; diakdniai tapasz-
talataimmal és a kozosségi alkalmak tdmogatasaval igyek-
szem ma is hasznos tagja lenni a kozosségnek.

Korabban volt-e kapcsolata gylilekezetének a Magyar
Reformatus Szeretetszolgalattal? Milyen programokban/
lehetéségekben szeretne jelen lenni gylilekezete a jové-
ben? Mik a terveik?

Gyllekezetlink mar kordbban is szoros kapcsolatot 4polt az
MRSZ-szel, kiilonosen a kiilonbozé krizishelyzetekben nydj-
tott segitségnyujtas és az linnepi adomanygy(ijtések (példa-
ul a Nyilas Misi pakkok vagy a tartésélelmiszer-gy(jtések)
révén. A jovGben szeretnénk még aktivabban bekapcsolédni
az MRSZ onkéntes programjaiba. Terveink kozott szerepel,
hogy helyben is tobb tarsadalmi missziét hirdesslink meg,
erGsitslik az id6sek és raszoruldk tdmogatdsat, valamint a
fiatalokat is kozelebb hozzuk az onkéntesség kulturajahoz.

Van-e személyes ,kedvence” az MRSZ programjai koziil?

Szamomra a legkedvesebb kezdeményezések kozé tartoz-
nak azok a programok, amelyek kozvetlenil a gyermekeket
és a leginkabb raszoruld csalddokat tdmogatjak (példaul a
hdsvéti adomanygydijtési akcidk vagy a karacsonyi szeretet-
dobozok), mert ezeken keresztll kézzelfoghaté médon, koz-
vetlenll, az egyéni sorsokon latszik a segitség ereje.

Hirdetések

Milyen konkrét, gyliilekezetére jellemzd diakdniai j6 gya-
korlatokat, tapasztalatokat tud megosztani szolgdlati

Y

tertiletérél?

Nagyecsedre jellemz68, hogy koézosséglink rendkivil gyor-
san és oOsszefogva tud reagdlni, ha valaki bajba keriil. J6
gyakorlatként emlithetem a rendszeres latogatdsokat és a
maganyos, vagy beteg testvérek felkarolasat. Azadomanyok
célba juttatasanal is szigortan figyeliink a személyes kap-
csolatokra, hogy a tdmogatds mellé minden esetben vigasz-
tald, batorité szét is vigylnk.

Személyes vezérige az életében, szolgalataban
(ige, igehely is):

Szolgédlatom és mindennapi életem soran gyakran meritek
er6t a Galata 6,2-b6l, ami hiien tlikrozi a mindennapok fel-
adatait: ,Egymas terhét hordozzatok, és ugy toltsétek be a
Krisztus térvényét.”

Tovabbi, szerintem fontos témak dnkénteseknek:

1. A kiégés megel6zése és a lelki feltoltédés fontossaga
a szolgélatban.

2. Hogyan tudunk hatékonyan és tapintatosan
kommunikalni nehéz sorsi emberekkel.

3. Az dnkéntesek kozotti csapatépités és a tapasztalatok
rendszeres megosztasa.

4, Fiatal generaciok megszélitdsa és bevondsa
a szeretetszolgalati munkéba.

Elkésziilt a Filemon Szolgdlat sajat honlapja, ahol tovabbi informacidkkal és tartalmakkal varjuk kedves Testvé-

reinket. Jobbadni.hu | Filemon szolgélat

Az MRSZ tarsadalmi misszidi szeretettel varjak a gyiilekezetek meghivasat bemutatkozas, bizonysagtétel cél-
jabdl. A meghivasi igényt kérjiik jelezni Téth Dalma munkatarsunknal, az iroda.missziok@jobbadni.hu e-mail

cimen.

Kérjik és varjuk a gyiilekezetek megjelentetésre szant, diakdniai jé gyakorlatairdl sz6l6 beszamoldkat fotékkal
egyltt, minden hénap 10-ig, a filemon.szolgalat@jobbadni.hu e-mail cimen.
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Adomanyvonal.
Minden hivas 500 forint
tamogatast jelent.
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Jo gyakorlatok

Kedves Testvéreink!

A ,J6l m(kddé diakoniai palyazatok gylilekezetiinkben” cim-
mel megjelent palyazati kiirdsra 11 egyhdzkozség nydjtott
be pélydzatot a Filemon Szolgalathoz. A beérkezett pélya-
munkdak megkiildésre keriiltek a birdlé bizottsag tagjainak.
Tovabbi 12 gyllekezet azzal a céllal készitette el diakdniai
anyagat, hogy azok szintén megjelenjenek a Szeretetszol-
gélatunk altal kiadasra keriil6 kotetben.

I. helyezett: A beérkezett palyamunkéakbdl készilt kiadvany el8szava-
Sonkad-Botpaladi Reformatus Egyhazkozség ban Dr. Czibere Karoly, a Magyar Reformatus Szeretetszol-

galat elnoke igy fogalmaz: ,Pal tobb helyen figyelmeztet: a
Il. helyezett:

gyulekezet Krisztus teste, és ez a test egységes. Egységes
abban is, hogy megéli a mindennapokban a testvéri egysé-
l1l. helyezett: get. A Krisztus-testnek pedig valamennyi tagja szenved, ha
Budapest-Angyalfoldi Reformatus Egyhazkozség barmely tagja szenved. [...] Vannak komoly hagyomanyokkal
rendelkez§ gyllekezetek, akik régoéta, kitartd hiiséggel vég-
zik a szolgalatot id6sek, maganyosok, fogyatékos emberek
segitésében, figyelmet forditva a szakmai szempontokra,
fenntarthatésagra, onkéntesek bevondsara. Az 6 tudasuk,
gazdag tapasztalataik, amelyek bizony sokszor nem nélkii-
I6zik a kudarcokat, a vargabetiket, a tobbszori nekirugasz-
koddsokat, nehezen felbecsiilhet6 kincsét jelentik az egy-
haznak."

Budapest-Rakoskeresztiri Reformatus Egyhazkozség

A kiadvany online is megtekinthet6, letolthet6 Filemon
Szolgalatunk honlapjardl, valamint azok a gyllekezetek,
akik a konferencidn nem tudtdk személyesen atvenni, év
végén a Filemon naptérral egyltt megkapjdk a kiadvany
nyomtatott valtozatat is.

Kapcsolattartas

Kovetkezé hirleveliink megjelenésének tervezett idépontja:

2026. szeptember 28. (hétfd)

A Filemon Szolgalat rendelkezésre all minden, Szeretetszolgalattal
kapcsolatos kérdés, észrevétel esetén, az alabbi elérhet6ségeken:

MRSZ Filemon Szolgalat | 1045 Budapest, Istvantelki at 8.
Véczi Gabor szolgalatvezetd | Toldi Noémi tgyviteli munkatérs
filemon.szolgalat@jobbadni.hu | toldi.noemi@jobbadni.hu
06 (20) 250-1428 | 06 (30) 494-8701
A Facebook csoport neve: MRSZ Filemon Szolgalat
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Szeretetszolgalati elerhetoségek

A tarsadalmi diakéniai missziovezetok elérhetoségei

Reformatus Bortonlelkészi Szolgalat  Gottfried Richard 06 (30) 525-2949

gottfried.richard@jobbadni.hu

Reformatus Kérhazlelkészi Szolgdlat ~ Gal Judit 06 (30) 676-5607

korhazmisszio@jobbadni.hu

Reformatus Menekiiltmisszid Dr. Dobos Agoston 06 (20) 243-5392

dobos.agoston@gmail.com

Replil6téri Lelkészség Dr. Krasznai Andrea 06 (30) 686-7697

dr.krasznai.andrea@jobbadni.hu

Reformatus Iszdkosment6 Misszid Stift Janos 06 (30) 567-6329

rim@jobbadni.hu

Reformatus Siketmisszid Jaray Lorand 06 (30) 676-5601

siketmisszio@jobbadni.hu

Reformatus Telefonos és internetes Dr. Révész Janosné

lelkigondozas

06 (30) 676-5608

revesz.janosne@jobbadni.hu

Reformatus Vakmisszié Noégradiné Kovacs Alexandra 06 (30) 546-2753

vakmisszio@jobbadni.hu

Egyhazkeriileti adomanykoordinatorok elérhetéségei

Dunéntul Fehérné Kiszlinger Anett 06 (30) 010-7930  feherne.anett@jobbadni.hu
Dunamellék Szabd Jozsef 06 (30) 393-1235  szabo.jozsef@jobbadni.hu
Tiszaninnen Téth Timea 06 (30) 162-4719 toth.timea@jobbadni.hu
Tiszantdl Iszlai Gergely 06 (30) 484-4159 iszlai.gergely@jobbadni.hu

Csongrad-Csanad Mandi Ferenc 06 (30) 713-6856

mandi.ferenc@jobbadni.hu

Békeés Racz Melinda 06 (30) 314-9821

racz.melinda@jobbadni.hu

Zemplén, Nyirség Olah Csaba 06 (30) 162-4722

olah.csaba@jobbadni.hu

Hazi segitségnyuiijtas, gondozas

Orszagos ellatas ErdGs Zsuzsanna

erdos.zsuzsanna@diakonia.hu

Magyar Reformatus Gyermekvédelmi Kézpont és Neveldsziil6i Hal6zat

Kelet-Magyarorszagi Reforméatus
Gyermekvédelmi Kézpont

Egri llona

egri.ilona@diakonia.hu

Nyugat-Magyarorszagi Reformatus Mikldsi Erzsébet

Gyermekvédelmi Kézpont

nyugatinevszulo.szocmed@
diakonia.hu

DIACONIA kézmiives miihely

Bordiszmlives és textil termékek Szirak Sara 06 (20) 381-4288

szirak.sara@jobbadni.hu

Szeretethid 6nkéntes program: taldlkozo, regisztracio, p6lok igénylése

Orszagos programkoordinator Gydri Judit 06 (30) 944-4918

gyori.judit@jobbadni.hu

Ifjisagi- és onkéntes koordinatorok: ugralévar, nyari didkmunka

06 (30) 786-8096
06 (30) 723-6273
06 (30) 834-2188

Ifjisagi- és onkéntes
programkoordinator

Fenyves Déra
Kiss Violetta

Borbds-Jugovics Nikolett

fenyves.dora@jobbadni.hu
kiss.violetta@jobbadni.hu
borbas-jugovics.nikolett@jobbadni.hu

MRSZ Reformatus Koézfoglalkoztatasi Csoport

Ujonnan csatlakozé Nemesné Katona Irén
kozfoglalkoztatott munkatarsak

belépése

belepes@jobbadni.hu

MR Ko6z0sségi Lakasalap

Ugyvezetés Lutdr Balazs ligyvezet6

lutar.balazs@mrkl.hu

Banki utalas:

10702019-85008898-51100005

Online adomanyozas:

adomany.jobbadni.hu

Adomanyvonal.
Minden hivas 500 forint
tamogatast jelent.


http://adomany.jobbadni.hu

