
Mert úgy szerette Isten a világot, 
hogy egyszülött Fiát adta, hogy aki hisz őbenne, 

el ne vesszen, hanem örök élete legyen. 
(Jn 3:16)

IMÁDSÁGOSKÖNYV

URam, taníts minket imádkozni (lk 11,1)

„Szüntelen 
imádkozzatok” 

(1thessz 5,17)
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Előszó az imádságos könyvhöz

Kedves Olvasó, 
aki kezedbe veszed ezt a könyvet!

Nem regényt, nem novellagyűjteményt, de még csak
nem is egy tanulmányt kínálunk olvasásra. Aki belelapoz

a könyvbe, láthatja, hogy ez egy imádsággyűjtemény. Vannak
benne imádságok a hét minden napjára, az egyházi ünnepekre,
jeles családi eseményekre, és a gyülekezeti élet különböző
alkal maira.

Hogyan olvassuk?
Nem az a célunk, hogy ettől kezdve EZT imádkozza az

olvasó a hét adott napján, vagy a felsorolt körülmények
között. Mint ahogy az Úr Jézus Krisztus sem azt mondta,
amikor a „Mi Atyánk” kezdetű imádságot  tanította hallgató -
ságának, hogy „ti azért EZT imádkozzátok”, hanem hogy „ti
azért ÍGY imádkozzatok”. 

A Kötet imádság-példákat tartalmaz, amelyeket az ország
egész területéről gyűjtöttünk össze. Lelkipásztorok és hitvalló
gyülekezeti tagok írták őket. Az imádságok nyelvezete a
Bibliához nem szokott fül számára esetenként idegenül
hangozhat, mert számos olyan utalást tartalmaznak, amelyek
a Szentírás szövegére emlékeztetnek. 

A hétköznapi világunkban demokráciában élünk. Egész
gondolkodásunk ehhez igazodik. De isten országa nem
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demokrácia, hanem királyság! Élén a Szentháromság isten
áll, aki minden látható és láthatatlan dolognak Teremtője és
ura. Ezért mindenekfelett való tisztelet illeti meg. hétköz-
napi környezetünket átjárja a tiszteletlenség szelleme. Egyre
kevésbé tiszteljük szüleinket, elöljáróinkat – legyenek bár
tanáraink, munkahelyi vezetőink, vagy az ország élén álló
politikusok. A világmindenség ura nem enged a korszellemnek.
Ez fejeződik ki az imádságokat bevezető megszólításokban,
valamint az ima témáját jelentő köszönetek és kérések
megfogalmazásában is.

Akik az imádságokat írták, már Jézus Krisztustól elfogadták
bűneik bocsánatát, így ők már az Úr isten örökbefogadott
gyermekei. Ezért gyakran istent mennyei Atyjuknak szólítják.
De aki még nem biztos abban, hogy bűneit rendezte-e az Úr
istennel, annak is szabad imádkozni: kérni, hálát adni,
panaszkodni – még akár a hitetlenségének kétségeit is kife-
jezheti!

Nem az a célunk, hogy kegyes szófordulatokra tanítsuk a
kedves olvasót, hanem arra szeretnénk bátorítani mindenkit,
hogy saját szavaival mondja el örömeit és bánatát, köszönetét
és kéréseit… istennek! 

Bárcsak megújítná a következő lapokon olvasható imák
gyűjteménye imaéletünket, vagy talán először az életben
imára bátorítaná az olvasót!

Dr. Viczián Miklós
a Magyar Református Presbiteri Szövetség

ügyvezető elnöke 
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hálaadással és reménységgel bocsátjuk „szolgálati útjára”
ezt a gazdag imádság-gyűjteményt.

Az imádsághoz való közeledést szeretnénk segíteni azokkal a
gondolatokkal, melyeket az imádság titkáról közreadunk.
Mit jelent tulajdonképpen az imádság, mi történik az imádság
során, mi az imádság „anatómiája”? 

Sok neves teológus számos megfogalmazása áll rendel ke -
zésünkre, ezekből állítottam össze egy kis mozaikot: Az imádság
az ember lényegi eleme, legmélyebb ösztöne. Az istennel való
kapcsolat felvételének a lehetősége, isten és ember kapcso-
latának a legintimebb szférája, ahol a legszemélyesebb infor-
mációáramlás zajlik: összekapcsolja a teremtményt alkotójával,
az időt az örökkévalósággal. istennel való együttműködés,
melyben megnyílik az út kegyelmének befogadása előtt. Az
imádság közös isteni és emberi tevékenység, megszólítás és
válasz váltakozása, a szeretet párbeszéde.

hitvallásunk, a heidelbergi Káté világosan meghatározza
azt, hogy miért kell a keresztyén embernek imádkozni:
„Azért, mert ez a legfőbb része annak a háládatosságnak,
amelyet isten tőlünk kíván. Továbbá, mert isten az ő
kegyel mét és Szentlelkét csakis azokkal közli, akik azt őtőle
őszinte fohászkodásban szüntelenül kérik, és ezért neki hálát
adnak.” (hK. 116. kérdés) Márpedig ha kell, az egyben
kötelességet is jelent. Szikszai György (1738–1803) híres
imádságos könyvében („Keresztyéni tanítások és imádságok”)
ezt írja: „Az imádkozás legelső tiszted keresztyén ember,

ajánló és bíztató gondolatok 
az imádkozáshoz
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mivel a nélkül egyéb tiszteidben illendőképpen el nem járhatsz.
Azért nincsen egy keresztyéni tiszt sem, melyre több felől
serkentetnél és kötelez tetnél, mint az imádkozásra.” S min-
denképpen idekívánkoznak Kálvin gondolatai is fő művéből,
az institútioból (iii. könyv XX. fejezet 52. szakasz): Az ima
a hit kiváló gyakorlási lehetősége, érintkezési mód istennel,
bizalmas beszélgetés a Mindenhatóval, legmagasabb szintű
társalgás, kommunikáció. Látható tehát, milyen hatalmas
lehetőség, ajándék részesei lehetünk az imádság gyakorlásá-
val. Az előző gondolatokra is utalva, ha a legegyszerűbb
szavakkal  próbáljuk a lényeget megragadni, azt mond-
hatjuk: Az imádság beszélgetés istennel. Ebben az imádsá-
gos párbeszédben csodálatos lehetőség kínálkozik isten és
a magunk jobb megismerésére. 

De hogyan is illik, hogyan is lehet, hogyan szabad közeledni
a Legnagyobb Titokhoz, a Legnagyobb hatalomhoz, a Teremtő,
Gondviselő, Megváltó istenhez – kicsoda az ember, hogy
isten a bűnös és méltatlan állapot ellenére megaján dé kozza
ezzel az egyedülálló lehetőséggel? A választ erre is szabad
nagyon egyszerűen megfogalmazni: őszintén, bizalommal,
alázattal, kitartóan. Úgy, ahogy a legjobb baráthoz tudunk és
merünk viszonyulni. Kálvin írta, hogy „az ima rejtett dolog,
amely leginkább a szívben lakozik, másrészt a szívnek minden
zavaró gondtól távollevő nyugalmát követeli meg (inst iii
20,29). igyekezzünk imádkozásunknál erre a szempontra is
figyelmet fordítani.

S ha hiányosságérzetünk van imaéletünkkel kapcsolatban,
akkor a tanítványokhoz hasonlóan szabad kérni: „uram, ta níts
minket imádkozni!” (Lk11,1b). Szükséges és hasznos az
imádkozást tanulni, gyakorolni, imakészségünket fejleszteni.
Mind ehhez szorgalom, kitartás, ismétlés szükséges. Mind-
nyájunknak más és más ima-készség ajándéka van, ebből az
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alapból lehet építkezni, s ehhez szolgálhat segítségül az
összeállított ima-gyűjtemény. Lehet, hogy valaki most még
azt mondja: nem tudok imádkozni, a hit és a kegyelem elfo-
gadása azonban elindíthatja azon az úton, melynek a végén
elmondhatja: már nem tudok nem imádkozni… Az imádságok
tartalma, szerkezete is sokféle, de nem hiányozhat a
bűnvallás, a hála adás, a kérés, a másokért való közbenjárás
és isten dicsőítése sem. Próbáljuk ezt is megvalósítani.

Ravasz László püspök (1882–1975) gyönyörű gondo-
lataival bíztatom az Olvasót: „Az imádságban csodálatos
kicserélődés történik. isten akaratát a magunkévá tesszük, s
ezzel a magunk akaratát teljes lendülettel isten akaratába
állítjuk. Nem mi adjuk tudtul istennek, hogy mi mit akarunk,
mert azt ő úgyis jobban tudja, hanem azt tanuljuk meg, hogy
isten mit akar tőlünk.”

Szívből kívánom, hogy ezen az úton váljon hatékony segít-
séggé kiadványunk, isten áldása legyen az imádságok szerzői
és olvasói életén. 

Dr. Tóth János
MRPSz Missziói és Diakóniai 

Bizottság elnöke
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Kedves Pedagógus Kolléga!

Mitől református az/egy iskola? Ezzel a kérdéssel
valamikori igazgatóm még 1991-ben egy áhítaton szolgált.

Kitartóan keresem a választ azóta is. Létezik-e református
matematika- vagy történelemoktatás? Akkoriban könnyen
elintézték még a református köznevelési rendszer zászlóshajóján
is, hogy nem. Kálmán Attilától, néhai igazgató kollégánktól,
egyházunk néhai világi elnökétől megtanulhattuk azonban,
hogy nem mindegy, hogy hogyan szól egy pedagógus a kol-
légájáról a szülőknek, s hogyan nyilatkozik egy tanítványáról
a pedagógus kollégák előtt. A pedagógus személye döntő egy
református köznevelési intézmény lelkületének kialakításában. 

A Kárpát-medencei református általános iskolák 2017. évi
pécsi találkozóján már azt is megfogalmazták, hogy református
keresztyén nevelés csak akkor valósulhat meg, ha a nevelő -
testületben 50% +1 fő református keresztyén pedagógus.
Nincs okunk kételkedni identitáskeresésünk közel három év-
tizedes fejlődésében, a református óvoda és iskola nevelésének
hatásfoka elsősorban a mi felelősségünk.

A Magyar Presbiteri Szövetség esztendőről esztendőre – 
a pedagógusnaphoz igazodva – olyan kiadványokat jelentet
meg, mely a református keresztyén pedagógusok hitének
elmélyítését szolgálja. Ezen olvasmányok tanulmányozásával
általában még a jól megérdemelt nyári szünet beköszönte

ajánlás pEdagógusoknak
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előtt végezni lehet, azonban igazi szerepüket akkor töltik be,
ha a nevelési ill. tanítási napok lelki küzdelmei során vesszük
kézbe őket. Különösen igaz ez a most megjelent imádságos
könyvre. Ne legyünk restek megkeresni és megtalálni azokat
az imákat, melyeket tanítványaink, a szülők ill. a pedagógus
kollégák közösségében, vagy akár egyéni csendességünkben
elmondhatunk.

dr. Papp Kornél
irodavezető

MRE Zsinati Oktatási iroda 
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n 1. APOSTOLi hiTVALLáS

Ökumenikus magyar fordítása: 
hiszek egy istenben, mindenható Atyában, mennynek és
földnek Teremtőjében. És Jézus Krisztusban, az Ő egyszülött
Fiában, a mi urunkban, aki fogantatott Szentlélektől, született
Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt; megfeszítették,
meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon
feltámadt a halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a
minden ható Atya isten jobbján, onnan jön el ítélni élőket és
holtakat. hiszek Szentlélekben. hiszem az egyetemes
anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát,
a test feltámadását és az örök életet. Ámen.

n 2. AZ ÚRTÓL TANuLT iMáDSáG

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 
Szenteltessék meg a Te neved, 
Jöjjön el a Te országod, 
Legyen meg a Te akaratod, 
Amint a mennyben, úgy a földön is. 
Mindennapi kenyerünket 
add meg nekünk ma, 
És bocsásd meg vétkeinket, 
Miképpen mi is megbocsátunk 
az ellenünk vétkezőknek, 
És ne vígy minket kísértésbe, 
De szabadíts meg a gonosztól.
Mert tiéd az ország és a hatalom és a dicsőség, mind örökké. 

Ámen.

EgyEtEmEs imádságaink
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n 3. áDVENTi iMáDSáG

ige: „Várom az Urat, várja a lelkem és bízom ígéretében.”
(Zsolt 130,5)

mennyei Édesatyánk az Úr Jézus krisztus által!
Köszönetet mondunk a múlt ádvent óta átélt csodákért és

áldásaidért, amiket saját és családunk, gyülekezetünk
életében tapasztalhattunk meg! Eléd tesszük az elmúlt évben
átélt fájdalmainkat, szenvedéseinket, nehézségeket és be nem
gyógyult sebeinket!

Ajándékként fogadjuk az új ádventet! Segíts elcsöndesed-
nünk, és a rohanás, külsőségek és csillogás helyett a lelkiekre
figyelnünk! Segíts lelkünket megtisztítani és szívünket
feldíszíteni, hogy Jézus születésnapjára felkészülten álljunk!
Ajándékozz meg bölcs szívvel, hogy ne csak megérkezni akar-
junk, hanem az oda vezető ádventi út lehetőségeit is értékelni
tudjuk és ne a felszínt karistoljuk, hanem a Messiás-várás
mélységeit is át tudjuk élni!

Segítségedet kérjük urunk, hogy ne csak az évenkénti
ádventet fogadjuk örömmel Krisztus-születés ünnepére
készülve, hanem vágyjunk szüntelen készenléttel élni a Krisztus
második visszajöveteléig tartó ádventet is életünk minden
percében!

Ajándékokat vásárolunk, de add meg nekünk, hogy
lelkünkben készen álljunk a Te ajándékaidat is átvenni! Így
köszönjük, a Szűzben fogant és a betlehemi jászolba rejtett,
testet öltött igét! Köszönjük a karácsonyra készülődésünkben
kapott, hallott és megértett igéket, élő üzenetedet!

imádságok az Egyházi év ünnEpEihEz
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Köszönjük, hogy nem egyedül kell készülnünk az eljövetel
időszakában! Köszönjük, ha szeretteinkkel oszthatjuk meg
ezt az időt is: hálát adunk nagyszüleinkért, szüleinkért, házas -
társunkért, gyermekeinkért, unokáinkért! Köszönjük azokat
az embereket, akik az ünnep általad adott mélységét megmu-
tatták nekünk, és segítettek megismerni és elfogadni
Megváltónkat.

Köszönjük a lelki testvéreket, akikkel imádságban együtt
élhetjük meg a karácsony előtti négy hetet.

De legfőképpen köszönjük, hogy ha olykor magányosnak
is érezzük magunkat, Te, urunk szüntelen velünk vagy!

imádkozunk azokért, akik ádventben nem Téged és Fiadat
látnak, hanem csak a világ által sugallt „karácsony szellemét”
akarják előkészíteni. Segíts előttük úti kalauzokká lennünk,
és Feléd vezetni őket! Jézusért hallgasd meg imánk! Ámen.

n 4. KARáCSONY

ige: „Az Ige testté lett„ (Jn 1,14)

könyörülő istenünk, ki atyánkká lettél Jézus krisztus által!
hozzád jövünk, urunk, hálánkkal és hódolatunkkal, hogy

megköszönjük az életünket! De nem csak ezt a földi életet,
hanem az örök életünket is, melyet Fiad által adtál és készítettél
el a mi számunkra. „Kicsoda az ember?” – teszi fel a kérdést
a zsoltáros, és kicsoda vagyok én, kérdezek tovább, uram,
hogy a csodában, mely során „meghajlítottad egeid és
alászálltál”, én magam is részes lehetek!  Szeretnék most,
istenem, lélekben én is a jászolhoz menni. De mi van az én
kezemben, mit tudok én vinni? Van bűnös életem, van
számtalan mulasztásom, vétkem, mely az égre kiált, és itt a
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földön is vádol embertársaimmal szemben. Köszönöm, hogy
mégis jöhetek! áldalak, uram, hogy valahányszor ezzel a
teher adománnyal érkezem hozzád, Te elveszed, s kezemet,
de még inkább szívemet szereteteddel öleled át. Megajándé -
kozol igéddel, vigasztalásoddal, csodáiddal. Embereket hozol
elém, akiket meg nem érdemlek, helyzeteket, melyek
felülmúlják az elmémet. Szeretnék mindet felsorolni, mert
Te, uram, engedted mindet megélni! Bocsáss meg, ha mégis
hálátlannak bizonyulok!

Megváltó istenem! Kérésem is van, karácsonyi nagy
kérésem: szeretném, ha szívem hálával megtelne, és megin-
dulnék, kegyelmedet látva az emberek felé, hogy megértsék
a betlehemi éjszaka titkát. Meglássák szeretetedet, amellyel,
Te hozzánk fordultál, megkönyörülve bűnös természetünkön.
Szeretném, ha családomban, a barátaim között, munkatársaim
életében is ott lenne a valóságos karácsonyi öröm! Szeret ném,
ha „egy nyelvet beszélnénk”, meg inkább együtt imádkoznánk!
Mára a világ sokat barkácsol és díszít – hamis hittel így
ünnepel. uram, én most barkácsolás és díszítés nélkül hozom
az én szívemet, és szeretném Neked ajándékozni. hozom ezt
a beteg, bűnös, megfáradt szívet a Te kezedbe. Szeretném, ha
átvennéd, és formálnád, gyógyítanád, megerősítenéd! Ezen
az ünnepen ilyen furcsa az én ajándékom, de tudom, uram,
hogy „nem utasítod el megtérő gyermeked”!  

Kegyelmes szereteteddel maradj mindvégig énvelem,
„uram isten könyörülj, könyvedből, ki ne törölj”! Ámen.
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n 5. ÓÉV

ige: „Uram Te voltál hajlékunk nemzedékről emzedékre.”
(Zsolt 90,1)

„Az Úr segített el bennünket egészen idáig”
(1Sámuel 7,12).

örökkévaló istenünk, atyánk az Úr Jézus krisztusban!
Neked adunk hálát, Téged dicsőítünk és magasztalunk az év
utolsó estéjén szeretetedért. hálát adunk Neked Atyánk
azokért az áldásokért, amelyekben részeltettél minket, Atyai
jóságodból éltünk mindennap. hálát adunk azért, hogy testi
szükségeinkre gondot Te viseltél! hálát adunk szeretteinkért,
felebarátainkért, akikkel megajándékoztál bennünket, a
gyülekezeti és a Veled való közösség lehetőségéért, hálát
adunk azért, hogy ebben az évben is hirdettetted a te szent
igédet közöttünk! hálát adunk szeretteink életéért, azokért
is, akik már nincsenek velünk. hálát adunk azért, hogy
szeretetedből élhetünk!

Most, amikor mindenért hálát adunk Neked Atyánk, kérjük
bűneink bocsánatát is a mulasztásokért, az engedetlen-
ségeinkért, szeretetlenségünkért, amikor csak a magunk
hasznát kerestük, amikor felebarátunkat nem szerettük,
amikor Rád nem figyeltünk. Amikor visszatekintünk az
elmúlt évünkre, megvalljuk, egyedül a Te kegyelmed az, hogy
nincs még végünk. 

Mindennap ellened vétkeztünk. Sokszor szívtelenül el-
mentünk a betegek, a gyászolók, az elhagyottak, az özvegyek,
a börtönben lévők, az árvák, a ruhátlanok mellett! Bocsáss
meg minden mulasztásunkért és arra kérünk Atyánk, hogy
ne bűneink szerint bánj velünk, hanem Jézusért, a Te
egyszülött Fiadért könyörülj rajtunk.
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Kérünk Atyánk, az előttünk álló esztendőre tekintve
szeretetedet és áldásodat ne vond meg tőlünk, könyörülj
rajtunk, a zsoltáros szavaival kérünk, újíts meg bennünket,
ragyogtasd ránk orcádat, a mindennapi igeolvasásban
világosítsd meg értelmünket, hogy megértsük azt, Te adj
engedelmes szívet, hogy igédnek engedelmeskedve szolgál-
hassuk szent neved dicsőségét. 

Kérünk, Te tégy bennünket sóvá, világossággá, hegyre
épített várossá, hogy akaratodat keresve, és annak engedve
tölthessük be küldetésünket. imádkozunk népünkért, nem -
ze tünkért, áldásodért. Kezeid munkáját rajtunk tedd mara -
dan dóvá mennyei Atyánk! Mindezeket megváltó urunk,
Jézus Krisztus nevében kérjük. Atyánk, hallgasd meg könyör -
gésünket. Ámen.

n 6. ÚJÉV

ige: „Vezess hűségesen, és taníts engem, mert te vagy 
szabadító Istenem, mindig benned reménykedem.” 
(Zsolt 25,5)

mennyei Urunk!
Az elmúlt évet magunk mögött hagyva, ezt az újévet pedig

elkezdve, érezzük és tapasztaljuk, mennyire törékeny a mi
életünk, milyen kiszolgáltatottak vagyunk. ugyanakkor azt
is tudjuk, milyen kimondhatatlanul nagy ajándék az, ha Rád
bízhatjuk magunkat, mert a Te követésed biztonságot és
nyugalmat jelent nekünk. Dicsőítünk ezért a meg nem
érdemelt szeretetért, gondviselésért!

Úgy indulunk neki ennek az új esztendőnek, mint akik
nem tudjuk, mit kell majd átélnünk, milyen próbatételek,
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szenvedések, veszteségek, vagy nehéz időszakok várnak ránk,
de Te tudod – és ez elég nekünk. Az igazságodban akarunk
járni, mindent a Te kezedből igyekszünk elvenni. Köszönjük,
hogy kérhetjük, óvd meg testünket és lelkünket, védelmezd
szeretteinket, családjainkat. 

Megvalljuk, hogy lelkileg szegények vagyunk, kegyelmedre
szorulunk, ezért kérünk, ismertesd meg velünk evangéliumodat
minél mélyebben. Formáld az értékrendünket, gondolkodá-
sunkat, szavainkat és tetteinket, hogy életünk és mindennemű
megnyilvánulásunk Reád mutathasson! Kérünk, bátoríts minket
a bűneinkkel szembeni küzdelmeinkben, és erősíts minket a
bűnbocsánat ajándéka felől való megbizo nyosodásunkban,
hogy Fiad keresztjét minél hatalmasabbnak láthassuk. 

Így kérünk, Szentlelked által könyörülj, hogy jobban vágy -
hassunk az igédre, erre az esztendőre is úgy tekinthessünk,
mint amelynek eljövetele hozzád visz közelebb. Emlékeztess
minket mindenkor, hogy Nálad keressük az eligazodást
minden kérdésünkben, ösztönözz, hogy tanulhassuk becsülni,
építeni gyülekezetünket, szolgatársainkat, testvéreinket, mint
akiknek a közösségébe Te magad helyeztél bennünket. Mutasd
meg, milyen feladatot szántál nekünk országod munkálásában,
és adj hűséget, odaadást munkánkban, tisztünkben, hogy
annak gyümölcseivel Téged magasztalhassunk! 

Drága Krisztusunk, óvd meg népünket, bármerre is szórat-
tunk e világon, hogy felismerhessük az örök igazságot: Te
vagy az út, az igazság és az élet! Ámen.
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n 7. BÖJTFŐ VASáRNAP

ige: „…csak akkor szóljatok, ha az jó a szükséges építésre,
hogy áldást hozzon azokra, akik hallják.”(Ef 4,29)

(„Csendes” böjti „számadó” imádság. 
(Jak 3,2-12; Mt 12,36)

teremtő istenünk!
Békességedre, rendedre, csendedre vágyunk, ha ezt nem

is látjuk be mindig. Életünk harmóniájához, ritmusához kell
a szünet, a megszólaló hangok, a bennünket megszólító
látványok, érzések, információk között.    

Mégis sokszor érezzük, gondoljuk azt, hogy lemaradunk,
kimaradunk valamiből, ha nem válaszolunk elég gyorsan a
bennünket elérő hírekre, eseményekre, benyomásokra.
Köszönjük, hogy Te ma is tanítani akarsz bennünket arra,
miben kell nekünk megállni, várni, csendesnek, türelmesnek
lenni. Szeretnénk, észrevenni, miben vársz ránk, hogy végre
arra igyekezzünk, amerre célba érkezhetünk. Olyan gyakran
gondoljuk, hogy nekünk kell győznünk, vagy meggyőznünk
másokat. Nem vesszük észre azt, amit a körülöttünk levők
szeretnének elmondani. Nehéz lemondanunk arról, amit mi
gondolunk lényegesnek, felfedezni azt, ami igazán fontos. 

Kérünk, taníts meg minket szavainkkal, mint ajándékkal
élni. Örömöt szerezni, és lehetőségre lelni a másoktól kapott
szóban. Meghallani a jót, elengedni a rosszat. Akkor szólni,
ha az jó, épít, áldást, derűt, megerősödést, vigaszt hoz azok-
nak, akik hallják.

Köszönjük, hogy mindez a mi lelkünk-testünk egészségét,
megtisztulásunkat szolgálhatja. Lehet másokat felüdítve ma-
gunknak is felfrissülni, erőt kapni beszédünk böjtjével.
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Teremtő istenünk! hálásak vagyunk, hogy örök szereteted
Jézus Krisztusban segít másként tennünk, mint ahogy azt
megszoktuk. Segítesz a megbocsájtás csodájával elengednünk
azt, ami visszahúz, indulatainkat, rossz érzéseinket, berögző -
déseinket.

Szentlélek istenünk, erődet kérjük, mert magunktól gyengék
vagyunk megállni abban, amiben túlhajtottuk életünket, és
lépni abban, amiben ránk vársz.

Tegyen áldásod áldássá, ígéreted szerint! Ámen.

n 8. NAGYPÉNTEKi iMáDSáG

ige: „Ekkor Jézus hangosan felkiáltott: 
Atyám, a te kezedbe teszem le az én lelkemet!” (Lk 23,46)

Szerető istenünk! uram, Jézus Krisztus csodáljuk tisztaságodat,
gyermeki bizalmadat, önfeláldozásodat. Megrendülve látjuk,
hogy felfeszítve, kiszolgáltatottan is bele tudod tenni lelkedet,
szenvedésedet, az Atya kezébe. áldunk téged hűségedért,
szeretetedért, hogy lemondasz életedről, hogy nekünk
életünk legyen, és bővölködjünk. Köszönjük, hogy nem
gyűlölettel tekintesz  le a kereszted alatt állókra, nem szidod
őket, hanem az Atyához könyörögsz értük. A Te felkiáltásodra
mi csak ezt válaszolhatjuk:

Megvalljuk Neked, hogy gyermekkorunk bizalommal teljes
idejét felváltotta az önbizalom ideje. Nem alszunk jól, mert
magunkban bízunk, és azt hisszük, mindent nekünk kell
megoldani. Önfeláldozás helyett másokat áldozunk fel,
mint a pogány vallások követői. És a tőled jövő tisztaságot
izzadtság szagú önigazolással akarjuk pótolni. Nem tudunk
bővölködni, mert nem arra a kincsre vágyunk, amit a menny
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közelsége adhat, hanem arra, amit elvehetnek tőlünk, amit
elveszíthetünk. Nincs igazi megelégedettség bennünk, mert
mindig többet akarunk, mert a minőséget mennyiségre
váltottuk. Nincs bennünk szeretet, mert az igazi szeretet kiűz
minden félelmet, mi pedig elhisszük, hogy félnünk kell, így
azután uralkodunk és uralkodnak rajtunk, megmondjuk,
illetve megmondják nekünk, hogy miként vélekedjünk, csak
az igazat nem mondja senki. A hűséget felváltotta az önérdek,
ami robotokká tesz bennünket, érzéketlen tárgyakká, feladat-
végrehajtókká. És az Atya keze helyett a pillanatnyi hatalomnál
keressük a helyünket, és az állandó alkalmazkodásunk
közben egyre jobban bepiszkolódunk.

hozzád fordulunk irgalomért, minden irgalom forrása,
Megváltónk. Kérünk, vezess vissza az Atyához, mert
eltévedtünk. Kérünk, taníts minket kiáltani, felkiáltani a
Magasságoshoz. Kérünk, taníts gyermeki bizalommal újra az
Atyához fordulni, és egész életünket a Gondviselőre bízni.
„Tisztíts meg minket, hogy megtisztuljunk, moss meg
bennünket, hogy fehérebbek legyünk a hónál”. Szereteted és
hűséged éltessen bennünket. Ámen.

n 9. hÚSVÉT

ige: „…Krisztus feltámadt a halottak közül, mint 
az elhunytak zsengéje.” (1Kor 15,20)

mennyei atyám!
Köszönöm Neked hogy az Élet diadalának ünnepén sokkal

messzebb láthatok a látóhatáromnál. Köszönöm, hogy teljes
gazdagságában élhetem meg azt, amit Jézus tanított, hogy az
élet mérhetetlenül több a biológiai funkciók összességénél.

22
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hálás vagyok uram, hogy húsvét ezt a többet hirdeti, én
pedig ennek a „több”-nek lehetek a továbbadója. Légy áldott
azért is, hogy megérthettem, hogy nem a feltámadás titkát
kell megfejtenem, hanem teljes valómmal hódolhatok a Feltá-
madott előtt. Olyan jó átélnem a csodát, hogy az én véges
földi életem milyen csodálatos távlatba kerül Krisztus húsvéti
diadala által. Köszönöm, hogy a kettéhasadt kárpit résén át
beláthatok a Te országodba, ahol nincs már ereje az „utolsó
ellenségnek”, a halálnak.

Mindenható uram! Kérlek, hogy bocsásd meg, hogy néha
engem is elfog a kishitűség. ugyanakkor hálaadással meg -
vallom, hogy a Feltámadottal való személyes találkozás
bizonyossággá erősítette bennem, hogy az Úr Jézus Krisztus
megváltó halála és dicsőséges feltámadása örök életet,
üdvösséget készített számomra is. Kérlek, hogy bocsásd meg
a bennem is meglévő bűnös gyengeséget. Nyisd meg lelki
szemeimet, hogy a feltámadás hite soha ne váljék számomra
csupán egy megtanulni való hittétellé, amit annyiszor elmondtam
már, hanem engedd, hogy újra és újra felforrósodjék a szívem
annak bizonyosságában, hogy örök életem van.

Úr Jézus Krisztus, feltámadott és élő Megváltóm! Annyi
húsvét van mögöttem. Annyiszor elénekeltem én is, hogy „Nincs
már szívem félelmére, nézni sírom fenekére”. Add, ha a földi
utam végére gondolok, soha ne a végesség miatti szomorúság,
hanem a folytatás feletti öröm töltse el a gondolataimat.

Könyörülj rajtam Megváltóm, és ragyogd be életem útját
húsvéti diadalod fényével. Végy el a szívemből minden két-
séget, minden kishitűséget, és add, hogy ez az ünnep ne csak
egy – a többinél talán kissé fényesebb – nap legyen az életem-
ben. Légy áldott azért, mert többekkel együtt, én is meggyő -
ző déssel vallhatom: találkoztunk az Úrral! 

Ámen.

23
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n 10. áLDOZÓCSüTÖRTÖK.  MENNYBEMENETEL

ige: „…Szemük láttára felemeltetett, és felhő takarta el őt
a szemük elől.” (ApCsel 1,9)

drága szerető mennyei Édesatyánk! Köszönjük, hogy az idők
teljességében kibocsátottad Fiadat! Köszönjük Krisztusunk,
hogy eljöttél világunkba, és éppen olyan mélyre szálltál,
ahová jutott az ember isten nélküli állapotában. Megvalljuk,
hogy mi nem tudtunk magunktól hozzád menni, de nagyon
köszönjük, hogy Te eljöttél közénk!

Lelki szemeinket most arra a helyre emeljük, ahol elbú -
csúztál tanítványaidtól, és eltávoztál test szerint a földről.
Olyan jó megemlékeznünk arról, hogy elmeneteledkor
megáldottad tanítványaidat, így emelkedtél fel a Te Atyádhoz,
hogy az Ő jobbjára ülj. Csak nézzük csendben áldott karjaidat,
melyekkel a Golgotán átölelted ezt a világot, s amelyekkel
megáldottad gyermekeidet földről való távozásodkor!
Köszönjük, hogy mindez azt is jelenti, hogy elvégeztetett az
ember megváltása a bűnből! 

Megértjük azt is, hogy áldozócsütörtökön kezeid megnyi -
tották az eget, hogy a mennyei erők beáramoljanak vilá-
gunkba. ugyanakkor nagyon hálásak vagyunk azért is, hogy
megnyitottad a „mennyek ajtaját” az ember számára! 

Magasztalunk Jézus, hogy Te vagy a megváltónk, de a mi
embertestvérünk és barátunk is, aki előre mentél az atyai
házba, hogy helyet készíts mindenki számára, aki hisz
Benned. Könyörülj meg kérlek rajtam is, hogy kegyelmed
nagy voltáért élő és meg nem szégyenülő hit által egyszer én
is haza térhessek a Te Atyád, a mi Atyánk házába. Ámen.

24
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n 11. KONFiRMáCiÓ

ige: „Hálaadásodat áldozd az Istennek, és teljesítsd 
a Felségesnek tett fogadalmaidat!” (Zsolt 50,14)

mennyei Édesatyám! Köszönöm Neked, hogy tanúja lehetek
testvéreim konfirmációi fogadalomtételének. Olyan jó együtt
látni ezt a maroknyi csapatot, és arra gondolni, hogy ők is mind
a Te akaratodból lettek. Nem véletlen az sem, hogy most
ünneplőbe öltözött testtel és lélekkel készek vallást tenni hitükről,
és Tőled átvenni az áldást és a felhatalmazást. Féltő szeretettel
könyörgök értük uram, hogy fogadd kedvesen vallomásukat,
még akkor is, ha nin csenek garanciák arra, hogy ezután minden
körül mé nyek között hitvalló keresztyénekként fognak élni, tenni,
és tevékenykedni. Kérlek, hogy vigyázz rájuk, amikor a Kísértő
csábításában kell fel ismerni a romboló szándékot. Add, hogy a
díszesen becsomagolt módon eléjük kerülő kínálatban is meg -
lássák az értéktelenséget. Segítsd őket, hogy legyenek képesek
mindig a jót választani azzal szemben, ami pusztán kívánatos.

uram, Jézus Krisztus! Miközben látom a konfirmálók tiszta
tekintetét, eszembe jut a saját konfirmációm. Sok évtized eltelt
azóta, és nem győzök hálát adni a kegyelemért, mely akkor
is körülvett, amikor egy-egy élethely zetben a könnyebbik
utat, azt a bizonyos „széleset” választottam, mert a tömeg
azon járt és én vakon mentem utánuk.

áldalak, hogy a kamaszkorban kapott ige-magvak kikeltek.
áldalak uram, hogy személyesen is találkozhattam Veled, amikor
kerestem önmagamat, és Te átöleltél, és azt mondtad: „ne félj,
mert megváltottalak, neveden szólítottalak, enyém vagy!” Ezt a
semmihez sem fogható ajándékot kérem most konfirmáló
testvéreim számára is. Úr Jézus! áldd meg, szenteld meg, erősítsd
meg őket. Vigyázz rájuk mind addig, amíg célba érnek. Ámen.
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n 12. PüNKÖSD

ige: „Viseljetek gondot tehát magatokra és az egész
nyájra, amelynek őrizőivé tett titeket a Szentlélek, hogy
legeltessétek az Isten egyházát, amelyet tulajdon 
vérével szerzett.” (ApCsel 20,28)

dicsőítünk, kedves atyánk, hogy nem hagytál magunkra,
gondot viselsz rólunk, gondod van Egyházadra, nem szűnsz
meg érdeklődni irántunk! Szeretnénk Rád hagyatkozni!

Dicsőítünk, Szerető urunk, Jézus Krisztus, hogy velünk
vagy a világ végezetéig, hogy sosem vagyunk egyedül, hogy
Te élsz és mozdulsz bennünk és általunk! Szeretnénk Rád
hagyatkozni!

Dicsőítünk, Drága Szentlélek, hogy vigasztalsz, bátorítasz,
vezetsz minket, és hogy számíthatunk Rád! Szeretnénk Rád
hagyatkozni!

Szentháromság isten, hadd kapjunk Tőled még több hitet,
szeretetet, erőt, hadd tudjunk elég tágas és tiszta szívvel
felfogni, befogadni, hordozni, amit Te készítesz számunkra!

imádkozunk Anyaszentegyházad minden őrizőjéért,
szolgálójáért, hogy gondot viselhessünk a ránk bízottakra, s
mind ezekre úgy tekinthessünk, mint ami a Tiéd – drága
véreddel szerzett drága kincs!

Adj nekünk csendet, amelyben lát a szív!
Segíts, hogy legyőzve minden falat, lehessen erre tér és idő

személyes életünkben! Ámen.
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n 13. ANYáK NAPJA

ige: „Mielőtt megformáltalak az anyaméhben, 
már ismertelek…” (Jer 1,5)

(Egy édesanya imája)

dicsőítelek téged, Uram, aki öröktől fogva szerettél. Formá ló -
dó testemben te fűzted a DNS szálakat. Rábíztál emberekre,
hogy óvjanak, szeressenek, tanítsanak. 

Köszönöm, uram, mindazokat, akik értem fáradtak, akik -
nek gyengédsége, figyelme folyamatosan kísért, és példájuk
beépült az életembe.

Még meg sem születtem, uram, már vártak. Szüleim
boldog álmokat szőttek, ezer apró részletben fogadásomra
készültek. Köszönöm uram, szeretetüket, mely minden egyes
napon kísér. Minden egyes napon. Milyen ritka napokon
mondtam ezért szívből köszönetet! Köszönöm, uram, az
édes anyámat! hogy Te utánad mi, a családja következünk.
Te vagy ereje, bátorsága, reménysége, és mi mindebből oly
sokat kapunk. Köszönöm a telefonokat, a mindhalálig értem
mondott imádságokat! Most rám bízol kicsi életeket.
Köszönöm, köszönöm őket. Én nem tudok eléggé vigyázni
rájuk – de Te igen! Én nem vagyok elég bölcs a mindennapok
sodrásában, sürgetésében – adj nekem tanácsot! A te szere teted
éltet. Ők is hadd ismerjenek meg Téged! hadd legyünk
ebben a szeretetben együtt boldogok most és mindörökké!
Ámen.
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n 14. PEDAGÓGuSNAP

ige: „Nem különb a tanítvány a mesterénél…” 
(Mt 10,24)

mennyei Édesatyánk az Úr Jézus krisztus által! áldunk és
magasztalunk Téged minden jótéteményedért, most legfő -
képpen azért, ahogyan gondoskodsz kicsinyeidről, a felnö vekvő
nemzedékről, gyermekeinkről, unokáinkról.

hálatelt szívvel mondunk Neked köszönetet azokért 
a testvéreinkért, akik már fiatalon meghallották elhívásodat
a pedagógusi szolgálatra, és beléd vetett hittel, reménységgel,
tőled kapott bölcsességgel, lelkierővel, szeretettel, örömmel
töltik be küldetésüket. 

Úr Jézus Krisztusunk, köszönjük, hogy mindenre lehet erejük
Tebenned, hiszen megerősíted őket. Köszönjük, hogy úgy
taníthatnak ők, hogy közben maguk is tanulók, a te alázatos
diákjaid, akik egyen-egyenként vezetésedet kérik naponként:
„utaidat, uram, ismertesd meg velem, ösvényeidre taníts meg
engem!” hadd kiáltsunk azokért a pedagógusainkért, akik
még nem ismerik a Veled való közösség áldásait, a benned
elrejtett élet kincseit, az élő víznek forrását. Örökkévaló
szereteteddel tedd közel valókká a most még távol valókat.
Köszönjük, urunk, hogy közösségben vagy a téged félőkkel,
szövetségedre tanítod őket. 

Drága urunk, kérünk, áldd meg pedagógusainkat 
szeretettel és hűséggel. Gazdag, atyai áldásod kísérje egyéni
életüket, minden szolgálatukat családjuk körében, gyüleke -
zetükben, a rájuk bízottak körében. Úr Jézus, légy velük lelki
próbáikban, küzdelmeikben. Újítsd meg rajtuk kegyelmedet,
hogy megújult szívvel munkálkodhassanak, tudván, hogy
fáradozásuk nem hiábavaló Benned. 
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Köszönjük, hogy megjutalmazod azt, aki neked szolgál,
téged követ, ahol Te vagy, ott lesz ő is, aki Neked szolgál,
megbecsüli mennyei Atyánk. 

áldd meg urunk azokat a diákokat, tanítványokat és
szeret teiket, akiket arra indítasz, hogy kifejezzék őszinte,
szívük mélyéből fakadó hálájukat pedagógusaikért. „áldjad,
lelkem, az urat, és egész bensőm az ő szent nevét! áldjad,
lelkem az urat, és ne feledd el, mennyi jót tett veled!” Ámen.

n 15. SZENTháROMSáG VASáRNAPJA

ige: „Szent, szent, szent a Seregek Ura, dicsősége betölti
az egész földet.” (Ézs 6,3)

atya, Fiú, Szentlélek, egy örök, igaz isten! uram, mikor
teljességedre gondolok, mindig alázattal és hálával tölt el.
Mert eszembe jut, milyen csodálatos vagy! Mindenható isten,
Mennyei Atya, Seregek ura, akit valójában nem lehet
szavakkal, fogalmakkal leírni, mert sokkal több, mint akit az
emberi fantázia kitalálhatna, teljesen megérthetne.

Köszönöm, hogy Te mégis kijelentetted magad, és évezredek
óta elkészítetted a lehetőségét, hogy az emberek közelebb
kerüljenek hozzád. Köszönöm, hogy szóltál hozzánk a 
pró fé ták által, igéd által, majd legteljesebben Fiad, Jézus
Krisztus által.

Köszönöm, hogy megismerhettünk, mint Teremtő Atyát,
aki szinte pazarló gazdagsággal alkotta meg a világminden-
séget és benne az embert. Akinek gondja volt és van a
legapróbb virágra, a hatalmas óceánra, a naprendszerekre és
a katicabogárra is. Aki életet, családot, hazát, gyülekezeti
közösséget adtál nekünk.
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hálás vagyok, hogy megismerhettünk, mint hozzánk közel
lépő Fiút, aki nem a távolságot kereste a leprásoktól, hanem
megérintette őket, és azok meggyógyultak. A Fiút, aki fel -
nyitotta a szemeket, szíveket, és új értelmet adott mindennek.
Aki nem menekült az áldozattól, hanem odaszánta rá magát,
és mindezt nem magáért, hanem értünk/értem, hogy újra
Mennyei Atyánk közelében lehessünk.

Köszönöm, hogy Jézus mennybemenetele után sem hagytál
minket magunkra, hanem közelebb jöttél, mint azt mi elkép -
zelni tudnánk. Köszönöm Szentlélek isten, ahogy vezetted az
apostolokat, ahogy elkészítetted számunkra ezt a láthatatlan
kapcsolatot, és ahogy belülről vezetsz minket ma is.

Kérlek Szentháromság isten, segíts minket Téged egyre
inkább megismerni. Szeretnénk mindörökké Veled élni,
egész életünkkel neked szolgálni. Kérünk, erősíts minket a
türelemben és szeretetben, hogy ne essen nehezünkre vállalni
és hordozni érted az életünkben megjelenő terheket, vagy
tudjuk békével kiállni a próbákat!

imádunk és magasztalunk Téged urunk, legyen tiéd a
dicsőség mindörökké! Ámen.

n 16. ÚJKENYÉR üNNEPE

ige: Jézus Krisztus mondja: „Én vagyok az az élő kenyér,
amely a mennyből szállt le: ha valaki eszik ebből 
a kenyérből, élni fog örökké, mert az a kenyér, amelyet 
én adok oda a világ életéért, az az én testem.” (Jn 6,51)

mennyei Édesatyánk az Úr Jézus által!
Dicsőítünk Téged azért, mert bár az életünk nem több,

mint a sóhajtás, mégis Te nem nézel keresztül rajtunk.
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Köszönjük, hogy nemcsak tekintetbe veszed kicsiny kis
életünk, hanem drágának és értékesnek tartasz bennünket, és
kész vagy minden testi és lelki szükségünket bőségesen betölteni.
Dicsé rünk Téged gondviselő szeretetedért, amit nap mint nap
tapasztal hatunk. Köszönjük Neked most különösen is az 
asztalunkra kerülő új kenyeret. Köszönjük, hogy van mivel
jóllaknunk. 

urunk, bocsánatot is szeretnénk kérni most Tőled. hány
nap telt el úgy az évünkből, hogy aggodalmaskodtunk? Bocsásd
meg, hogy olyan könnyen elfeledkeztünk ígéreteidről! Bocsásd
meg kishitűségünket, és könyörgünk: félelmeinket kiragadva
a szívünkből, töltsd meg a lelkünket irántad való mélységes
biza  lommal! Nyisd meg naponként a szemünket, hogy a
meg sze gett kenyérre tekintve lássunk Téged, mint Gond -
viselőnket! 

hálát adunk Neked, mennyei Édesatyánk, hogy a
lelkünkre is gondod van. Magasztalunk Téged a megváltás
csodájáért. Köszönjük Neked a mi urunk Jézus Krisztust.
Köszönjük, hogy Benne örök életre tápláló lelki kenyérrel is
megajándékoztál bennünket, amit hálaadással az úrvacs o -
ránál magunkhoz veszünk. Könyörgünk: formálj minket
hűséges gyermekeiddé, akik az életükhöz szükséges erőt és
mennyei reménységet naponként Jézus Krisztusból merítik!

Könyörgünk éhező embertársainkért. Adj több kö nyörü letet
a világunkban, hogy ne tudjuk tétlenül nézni mások szükségét!
imádkozunk Református Anyaszentegyházunkért és abban
minden gyülekezetért, hogy cselekvő krisztusi szere tettel
tudjunk a szűkölködők segítségére sietni, s mind eköz ben ne
szűnjünk meg megvallani: Jézus Krisztus az élet kenyere. Így
legyen! Ámen.
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n 17. ÚJBOR üNNEPE

ige: „Senki sem tölt újbort régi tömlőbe…” 
(Mk 2,22)

mennyei Édesatyánk!
hálát adunk urunk az új borért. Szeretnénk megköszönni

Neked a szíveket megvidámító ajándékodat. Köszönjük
mind azoknak a munkáját, akik azon fáradoztak, hogy a mai
napon tudjunk dicsőíteni Téged, s miközben a bort vesszük
magunkhoz az úrvacsorai közösségben, adjunk hálát
bűn bocsá natot szerző kiontott véredért. 

Kérünk, Te taníts, hogy jól éljünk ezzel az ajándékoddal!
hadd tudjuk áldásnak tekinteni, mint ahogy a bor ott szerepelt
Jákob atyai áldásában is: „Adjon az isten tenéked az ég
harmatából, és a föld kövérségéből, és gabonának és bornak
bőségét!” (1Móz 27,27)

Köszönjük, hogy ebben az esztendőben is adtál, s
megelégítettél bennünket.

Megvalljuk urunk, oly sokakat fogva tart az alkohol. Nem
tudják a helyes mértéket, s nem ajándékként élik meg, hanem
rabságként, megkeserítve ezzel sokak életét 

Kérünk, adj számunkra tisztánlátást, készséget, hogy fel -
ismerve megkötözöttsé geinket hozzád folyamodva átélhessük
a szabadulás örömét. 

Megvalljuk, oly nehezen tanuljuk meg, hogy mindenért
hálát adjunk, nem tudunk igazán örülni, és megelégedettnek
lenni. Mintha mindig mást, többet szeretnénk, mint amink
van. Kérünk, bocsájtsd meg ezt nekünk!

Akkor, amikor hálát adunk a bőségért, és további áldá-
sodért könyörgünk, akkor kérünk Téged, Te formáld úgy az
életünket, hogy gyümölcstermő életet éljünk! Segíts, hogy ott

32

imakonyv_UJ_Layout 1  2021.06.25.  11:44  Page 32



ahol vagyunk, ahová helyeztél bennünket tudjunk bizonysá-
got tenni Rólad, s arról, hogy Te jónak alkottad ezt a világot,
s az emberi engedetlenség ellenére újra kiárasztottad kegyel -
med a Te Fiad által. 

Kérünk, kegyelmeddel, szereteteddel maradj velünk!
Ámen.

n 18. REFORMáCiÓ

ige: „bőven adtál esőt örökségedre ó Isten, és a fáradtat
megerősítetted.” (Zsolt 68,10)

mennyei atyánk, köszönjük, hogy 500 évvel ezelőtt irgal-
madból felráztad alvó egyházadat. Szeretetedből feltártad
igéd titkát és messze hangzón megszólaltattad örömteli
szavad. Köszönjük a bűnbocsánat ajándékát. Örülünk, hogy
Jézus haláláért, mint kegyelmes Atyánkat szabad szívvel
átölelhetünk. Dicsőítünk, hogy gyülekezeti közösségeinkben
is újra és újra átélhetjük: itt van isten köztünk, jertek őt
imádni, hódolattal elé állni.

istenünk, hálát adunk nemzeti nyelvű Bibliánkért.
Boldogsággal tölt el bennünket, hogy saját nyelvünkön is
írásba adtad, hogy Jézus keresztjéért és kiválasztásodért örök
életre hívtál meg bennünket. hálát adunk a felelősség ter-
héért is, hiszen nem élhetünk csak önmagunknak! Milyen jó,
hogy Atyánk tulajdona lehetünk Jézus által. Érezzük, mindez
arra kötelez bennünket, hogy téged egész életünkkel
dicsőítsünk, és az evangéliumot hirdessük. 

urunk, istenünk, ezen a napon, hadd valljuk meg bűnein  ket
is. Látod: templomaink számos helyen kiürülnek, sokan
elidegenednek tőled, és egymástól is. Gyermekeinket már az
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anyaméhben megöljük, és igehirdetésünk is erőtlen. Nem
tudjuk korunk démonait elűzni, sőt elkényeztető világunk
álbiztonságában nagyon jól érezzük magunkat. Legnagyobb
bajunk az, hogy gyakran úgy csúszunk bele az imádságtalan-
ság és közöny halálos mocsarába, hogy állapotunk nem is fáj.

Ezért könyörgünk Szentlelkedért! Add, hogy tudjunk sírni
oltárod előtt népedért! Öntsd ki ránk új módon Lelkedet,
hogy gyülekezeteink megújuljanak hitben és a szent életben.
Add az erő, a bátorság és a szeretet lelkét, hogy legyen
bizonyságtevő szavunk minden embertársunkhoz. 

Reformáld meg napjainkban is egyházadat, hogy megértsük
igéd mai üzenetét: ne csak visszhang, hanem sokkal inkább
világosságot hozó hang legyünk alkonyuló világunkban. 

Add, hogy azon tudjunk dolgozni teljes szívvel, hogy 
szabadon és egyre többen mondhassuk naponta: Jövel,
urunk, Jézus! Ámen.
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n 19. hÉTFŐ REGGELi iMáDSáG

ige: „Íme, újjáteremtek mindent” (Jel 21,5)

drága mennyei atyám! Köszönöm a mögöttem hagyott
hétvégét, köszönöm a pihentető ritmusváltozást, azt az időt,
amit a nekem fontos emberekkel tölthettem. hálás vagyok a
vasárnapért is, az istentiszteletért, a gyülekezetemért. Segíts,
hogy most, visszatérve a hétköznapokba, ne sikkadjon el a
vasárnapi üzenet, ne vesszen el a semmibe az, amit megértettem
a prédikációból, segíts, hogy visszhangozzon az ige, amit
kaptam, tudjam továbbfűzni, továbbgondolni, tudjam
kipróbálni, életre fordítani.

Egy új hét kezdődik el, uram! Visszatérnek a pénteken
félbehagyott feladatok, fel kell venni újra az otthagyott
fonalakat, visszatér a hétköznapi rutin, a megszokott munka.
Segíts, hogy legyen frissességem visszatérni, adj derűt és
örömet, amivel el tudom űzni a fásultságot, amivel család-
tagjaimat és munkatársaimat is fel tudom vidítani. Adj böl -
csességet, amivel vállalni tudom a kihívásokat, a kellemetlen
meglepetéseket, munkálj bennem kitartást, amivel régóta rám
nehezedő nyomást is bírni tudom.

Köszönöm, hogy van munkám, hogy van dolgom a világ-
ban. Akár az iskolapadban, akár egy munkahelyen, akár
nyugdíjasként, de van, amit el kell végeznem, amit rám bíztál.
Szeretném mindig felismerni a feladataimat, szeretném
elkerülni, hogy a hamis becsvágy, a büszkeség irányítson.
Köszönöm azt a mintát, amit te adsz elém, Úr Jézus Krisztus.
Szeretném, ha szavaim, tetteim, döntéseim jó gyümölcsöket
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teremnének, szeretnék veled együtt építeni és áldássá lenni
mások számára.

áldd meg, uram, a szeretteim, családtagjaim hétkezdetét is,
add, hogy tudjunk egymás segítségére lenni, biztatni és bátorítani
egymást. Segíts, hogy egymást erősítsük, hogy tudjuk kipótolni
egymás gyengeségeit. Köszönöm, hogy nem vagyok egyedül!

Úr Jézus, légy ezen a héten is pásztorom és vezetőm, mutass
utat, adj tanácsot, táplálj és készíts pihenést, ha szükségem
van rá. Segít, hogy jól induljon ez a hét, hogy jó irányba
tegyem meg már az első lépéseket is. Ámen.

n 20. hÉTFŐ ESTi iMáDSáG

ige: „Boldogok, akik sírnak, mert ők megvígasztaltatnak”
(Mt 5,4)

mennyei atyánk! Elcsendesedik most a lelkem a mai nap
minden zajától. Leteszem előtted mindazt, ami rám nehezül
az elmúlt hét befejezetlen, elhalasztott feladataiból, és Rád
bízom mindazt, ami aggodalommal, nyugtalansággal tölt el az
előttem álló napokra nézve. Mindeközben megtelik a szívem
hálával, gondoskodó szereteted számtalan megnyilvánulásáért.

Köszönöm a hétvége pihentető perceit, a családdal együtt
töltött időt, a szolgálat lehetőségeit, az istentiszteletet, s hogy
erre az új hétre elindítottál. Köszönöm, hogy újra és újra
megerősítesz abban a hitbizonyosságban, hogy a Tied vagyok,
és hozzád tartozom, és ez, az önfeledtebb napokban éppen
úgy igaz, mint a viszontagságok idején.

Segíts uram, hogy a heti teendőim sodrában ne feled-
kezzem meg rólad, s mindazokról, akiket körém adtál. Add,
hogy legyen bennem kellő készség időről időre lelassítani,
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megállni a rohanásban. Add Lelked világosságát, hogy a
rendelkezésemre álló idővel és lehetőségekkel bölcsen tudjak
élni. Segíts a te utadon maradnom, hűséggel és megalkuvás
nélkül! Óvj meg attól, hogy bármiféle önző szándék,
rossz akarat, megtévesztő csillogás eltántorítson tőled!

Megvallom uram őszintén előtted, hogy ezen a mai napon
is oly sok mindenben vétkeztem. Még alig kezdődött el a hét,
máris elhamarkodottan szóltam, megbántottam azt, akit
sze re tek, indulatot tápláltam magamban, megkísértettem és
elbuktam. Bocsásd meg kérlek minden tévelygésemet,
bűnömet, tisztítsd meg gondolataimat és szívem szándékait. 

uram, nemcsak önmagamért könyörgök, hanem rád bízom
szeretteimet is. imádkozom azokért az embertársaimért, akik
iránt felelőssé tettél. imádkozom a lelki-testi bajokban lévőkért,
a nehéz terhekkel küszködőkért, irgalmas szereteteddel vedd
körül őket. A te békességedet kérem azokra az otthonokra,
ahol most viszálykodás van, és engeszteld ki mindazokat,
akik szívükben haragot hordozva készülnek álomra hajtani a
fejüket. 

Csitítsd le bennünk a nap zaját! Adj éjszakánkra nyugodt
pihenést, s kegyelmednek újabb napját hozd fel ránk! Ámen.

n 21. KEDD REGGELi iMáDSáG

ige: „Erőt ad a megfáradtnak és az erőtlent nagyon erőssé
teszi.” (Ézs 40,29)

drága mennyei atyánk!
hatalmas hálánkat szeretnénk neked elmondani, amit

szívünkben érzünk, hiszen minden imádságunkat hallod.
ismered szívünk érzését, vágyát, aggodalmát, és ha azokat
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nem is tudjuk emberi szavakba önteni, Te akkor is megértesz
bennünket. Köszönjük, hogy mindazt a jót, amit elfelejtettünk
kérni, te megadtad nekünk, és hiábavaló kéréseink helyett te
jobbat adsz.

Sokszor érezzük elesett voltunkat. Engedd, hogy a te
szeretetednek, oltalmadnak, Atyai ölelésednek minden
mozzanatában örvendezni tudjunk.

Drága istenünk, hadd hozzuk eléd most gyülekezetünk
ügyét, melyben őrállóvá tettél! Köszönjük, hogy a te
rendelésed, hogy a te néped ne magányosan, hanem nyájként
kövesse Fiadat, Jézus Krisztust. Látod és tudod mindazokat
a nehézségeket, amiket gyülekezetünk átélt és átél. Köszönjük,
hogy nincs olyan reménytelen helyzet, melyben ne kiálthatnánk
hozzád. Így kérünk azért, hogy bánatunkban és örömünkben,
nehézségeink és áldásaink között egyaránt hadd legyen
bátorságunk hozzád fordulni. 

Kérünk, növeld a gyülekezetünk számát igaz megtérőkkel.
Olyanokkal, akik nem pusztán jobb emberek akarnak lenni,
hanem Krisztust akarják újjászületett szívvel követni.

Könyörgünk azokért, akik megfáradtak, és azokért, akik
nem látják értelmét az isten országában, az egyházban való
munkálkodásnak. Adj erőt, és adj célt nekik! Add, hogy örö -
müket leljék, és felfrissüljenek a szolgálatban a szolgálat által!

hozzuk eléd gyülekezetünk betegeit. ismered minden
fájdalmukat. Kérünk légy az ő gyógyítójuk.

Mi egyebet hozhatnánk neked hálából, mint önmagunkat:
szívünket, engedelmes életünket. Olykor mi magunk is érezzük,
hogy híjával vagyunk megannyi jónak, amit szeretnél látni
életünkben. De köszönjük, hogy nem tökéletességünk miatt
szeretsz, hanem a te döntésed alapján. Köszönjük, hogy
szereteted legnagyobb bizonyítéka volt, hogy Krisztus
meghalt értünk a golgota keresztjén.
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Előre tekintünk a jövőnkbe: szeretnénk mindent a te
kezedbe tenni és mindent a te kezedből elvenni. Kérünk,
hogy vezesd gondolatainkat, adj Tőled jövő bölcsességet. 

Fiadért, az Úr Jézusért kérünk, hallgasd meg imádsá-
gunkat! Ámen.

n 22. KEDD ESTi iMáDSáG

ige: „Óh Urunk, mi Urunk! Mily felséges a te neved az
egész földön!” (Zsolt 8,10)

gondviselő mennyei Édesatyám! Köszönöm neked ezt a mai
napot. Köszönöm az ételt, amit elfogyasztottam, köszönöm
a ruhákat, amiket fölvettem, köszönöm az italokat, amikkel
szomjamat oltottam. Megköszönöm neked a természet
színpompás szépségét, amiben ma gyönyörködhettem.

Köszönöm Neked az embereket, akikkel ma találkoztam.
Köszönöm, hogy megajándékoztál velük, és formáltál általuk.

Kérlek, bocsásd meg nekem azokat a helyzeteket, amikor
nem tudtam túllépni önmagamon. Kérlek, bocsásd meg
nekem, amikor tudtam, mi lenne a jó, mégis a rosszat cse-
lekedtem. 

Kérlek, segíts letenni Krisztus keresztje alá azt, ami 
nyomaszt, ami fáj, és amit elrontottam.

Köszönöm, hogy nincs olyan dolog, amivel ne jöhetnék
hozzád, mert Krisztus Jézus énértem is meghalt, és váltságával
én is kapok mindig egy új esélyt. Köszönöm, hogy általa
engem is gyermekeddé fogadtál. Köszönöm, hogy szeretsz. 

Kérlek, töltsd szívemet csordultig a te szereteteddel és
békességeddel, hogy túlcsorduljon rajtam békét és örömöt
hozva környezetem számára is.
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áldd meg kérlek pihenésemet, és te vigyázz rám az éjsza-
kában.

Dicsőség legyen Néked gondviselő mennyei Atyám, hogy
holnap is velem leszel, és hogy holnap is csodálatos dolgokat
tartogatsz a számomra. Ámen.

n 23. SZERDA REGGELi iMáDSáG

ige: „…Akik az Úrban bíznak, erejük megújul, szárnyra
kelnek, mint a sasok, futnak és nem lankadnak meg, járnak
és nem fáradnak el.” (Ézs 40,31)

drága mennyei atyám!
hálás a szívem az éjszaka nyugalmáért. Köszönöm neked,

hogy az éjjel csendjében zajos, lüktető gondolataim kegyel -
med ből elnémulhattak. Köszönöm, hogy esti imámban Fiad
keresztjéhez hozhattam minden bűnterhemet, mindazt, ami
belülről feszít, s mindezeket Te leoldottad rólam.

Köszönöm, hogy gondviselő szereteteddel megőriztél ez
éjszakán, a csend békét adott, a pihenés pedig testi-lelki
megfrissülést.

Köszönöm, hogy ma is rábízhatom magam szeretetedre.
áldalak, mert életre hívtál, magasztallak, mert megváltottál,
dicsőítelek, mert megtartottál!

Add, hogy az a boldog öröm, hogy rám, porszem teremt-
ményedre is személyesen gondod van, elkísérjen egész
napomon! Add, hogy megváltott voltom tudata ragyogjon
ma át az életemen!

Segíts jól szeretni mindazokat, akiket ma társul rendelsz
mellém! Bátoríts bizonyságtevő szavakra és tettekre!
Döntéshelyzeteimben engedd ma felismernem akaratodat!
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Munkáimban, feladataim közepette és kihívásaimban segíts
meglátnom, hogy Te ezek felett is Úr vagy!

Csitíts el ma Szentlelked által bennem és körülöttem min-
dent, ami elvonna Tőled, és segíts akaratod szerint járnom!
Jézus Krisztusért kérlek, hallgasd meg imádságomat! Ámen.

n 24. SZERDA ESTi iMáDSáG

ige: „Boldogok a lelki szegények, mert övék a mennyek
országa.” (Mt 5,3)

mennyei atyám!
hálát adok neked az alkonyatért, ami múló időmre

figyelmeztet. hálát adok a csendért, amelyben elcsitul a nappal
zsibongása. Köszönöm, hogy eléd tehetem minden elvégzett
munkám örömét, a be nem fejezett feladataimat, a terheket
és a bánatot. Jó tudni azt, hogy nálad minden a helyére kerül,
hogy kipótolod, ami belőlem hiányzik, és megáldod azt is,
amiről azt gondoltam, hogy kevés. 

Te adtál erőt a csüggedés idején, te tápláltál a szükségben,
te fordítottad örömre a szomorúságot. hála legyen, hogy
jutott időm másokra is, és adhattam mindabból, amit tőled
kaptam. Kérlek, bocsásd meg kishitűségemet és nagyra -
vágyásomat, gyengeségeimet és túlzásaimat! Adj még több
engedelmességet, Lelked erejét, hogy igaz módon szolgálhassak
neked! 

áldd meg pihenésemet, őrizd testem, lelkem nyugalmát!
hálát adok azokért, akik körülvesznek, akik gondoskodnak
rólam, és azokért, akiket rám bíztál. Segíts társaimon, akiken
ma nem tudtam segíteni, adj békességet az aggodalmas ko -
dóknak, vigaszt a kesergőknek, reményt a kilátástalanoknak!
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Őrizd meg szeretteimet, családtagjaimat az éjszakában,
kérlek, hozd el számukra is a nyugalom óráit! 

Köszönöm, uram, hogy a sötétségben sem hagysz ma   -
gamra, álmomban is eleget adsz, mert szereteted szüntelen.
Ámen.

n 25.CSüTÖRTÖK REGGELi iMáDSáG

ige: „Nem hatalommal és nem erőszakkal, hanem az én
lelkemmel! – mondja a Seregek Ura.”  (Zak 4,6)

„Én istenem, felébredtem – te őrködtél én felettem…
Köszönöm, hogy minden új napra új erőt adó angyalod ma
reggelre is felébresztett. Keserves volt: még mindig nem
tértem egészen magamhoz. Késésben is vagyok: istenem,
bocsásd meg, ha ma (is) kapkodni fogok…

Szent igéd rejtett üzenetét magam sem értem. De hiszem,
hogy a régi személyes üzenet ma engem szólít: „Nem hata -
lommal és nem erőszakkal, hanem az én lelkemmel!”

Egy villanásban látom a mai tennivalóimat. hatalom kel-
lene hozzájuk, és nekem nincsen. Erővel áthajtani, erőszakkal
kikényszeríteni talán könnyű lenne. De nincsen erőm, és sem-
milyen erőszak lehetősége nem áll a rendelkezésemre. 

De köszönöm, uram, hogy LELKED velem van! Amihez
nincs hatalmam, amihez nincs erőm: Néki van! Velem van,
velem lesz. Elhelyezi szívemre a szándékot, elmémbe a gon-
dolatot, adja ajkamra a szót.

istenem, mennyei Atyám: így már menni fog! A
megoldhatatlan megoldhatóvá lesz. A lehetetlennek tűnő
megvalósul. Nem lesz nehéz anyagrész, és nem lesz
„nehéz” osztály!
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Úr Jézus Krisztus, megígérted a tanítványaidnak, hogy
velük, hogy velünk – hogy velem leszel minden napon – így
indulok hát!

Szentlélek Úristen, – erőnek, szeretetnek és józanságnak
Lelke – a pillanatokban, az adott pillanatokban, – minden
pillanatban maradj, maradj mellettem. 

S ha már rohanok is: Szentháromság isten, vezess utamon. 
áldd meg indulásom, áldd meg érkezésem. 
áldd meg szavaimat, és áldd meg hallgatásom, hogy

„áldás, áldás szálljon” rám a mai napon is!
…„hogy parancsod meg ne szegjem, – Krisztusomat hűn

kövessem” Ámen.

n 26. CSüTÖRTÖK ESTi iMáDSáG

ige: „Minden gondotokat őreá vessétek, mert neki gondja
van rátok!” (1Pét 5,7)

örökkévaló istenem, mennyei édes atyám a Jézus krisztus-
ban! 

Dicsőítelek és magasztallak gondviselésedért. Azért, hogy
a mai napon is mindent kezeidben tartva igazgattad teremtett
világodat, mely az én életemnek is színtere lehetett. áldás,
hogy ebben a világban nem idegenként kellett bolyonganom,
hanem, mint atyai házban tartózkodhattam itt. 

hálásan köszönöm meg Neked azt a személyes gond-
viselésedet is, hogy nemcsak a természet és az emberi
történelem világát alakítottad ma is, hanem saját életemet, és
enyéim életének eseményeit is formálgattad. áldott légy,
hogy a mai napon sem történt velünk semmi véletlenül,
hanem minden a te hűséges Atyai kezedből származott. 
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De végtelenül hálás vagyok rendkívüli gondviselésedért is.
Azért, hogy Tiédként tartottál számon engem a Krisztusért.
Azért, hogy személyes megváltómként figyelmes gyöngéd-
séggel hívtad fel a figyelmemet szeretetedre életem megannyi
területén keresztül. Bocsásd meg nekem, hogy gondolataim,
szavaim, és tetteim nem mindig a hála válaszai voltak mind -
arra, amit te tettél értem.

Értem cselekvő, velem lévő és bennem élő Szentháromság
isten! Engedj nekem felszabadult pihenést, dolgaimtól meg-
nyugvást, fizikai és szellemi megújulást az éjszaka csendjében.
hadd pihenjek el Veled ma, és majd egykoron is! Lehessen
majd szép, új napra virradnom Veled, Érted és Miattad
holnap reggel, és majd az örökkévalóságban is. Ámen.

n 27. PÉNTEK REGGELi iMáDSáG

ige: „Az az indulat legyen bennetek, amely Krisztus 
Jézusban is megvolt: aki Isten formájában lévén 
nem tekintette zsákmánynak, hogy egyenlő Istennel, hanem
megüresítette önmagát, szolgai formát vett fel, emberekhez
hasonlóvá lett, és emberként élt; megalázta magát, 
és engedelmes volt mindhalálig, mégpedig a kereszthalálig.
Ezért fel is magasztalta őt Isten mindenek fölé, és azt 
a nevet adományozta neki, amely minden névnél nagyobb,
hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, 
földieké és föld alattiaké; és minden nyelv vallja, hogy
Jézus Krisztus Úr az Atya Isten dicsőségére.” (Fil 2,5–11)

magasságos, fenséges és örökkévaló Úr isten, aki azt ígérted,
hogy együtt lakozol a megrontottal, az alázatos szívűvel és
megeleveníted a megtörtek szívét. Bocsásd ki életadó, áldott
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Lelkedet, hogy megelevenítse egész valómat. idézd emlé ke -
zetembe Szent Fiad tanítását, hogy a szeretet útján járjak, és
a hitványsággal szemben a jót tudjam választani.

Dicsőséges Úr isten, ki elbocsátottad közénk Szent Fiadat,
a mi urunk Jézus Krisztust, hogy Önmagát megüresítve
engedelmesen végezze el szolgálatát a kereszten; Ő bemutatta
engesztelő áldozatát, a mi üdvösségünkért elszenvedte a
halált. Bocsásd meg nekem a nagyravágyás és a telhetetlenség
rontó bűnét. Győzni akarok, és rettegek a vereségtől; felfelé
tekintek, és nem veszem észre az elesetteket; saját kezembe
akarom venni sorsomat és vonakodom bizalmamat Szent
Fiadba vetni. Emlékeztess ezen a mai napon is arra, hogy
Krisztus halálába keresztelkedtem meg – Vele együtt halok
meg, és Vele együtt új életben járok. Segíts lehajolni a
szegényhez, a bajban lévőhöz, a kicsihez és az éhezőhöz.
ismertesd meg velem az új élet erejét, mutasd meg nekem a
reményt a szégyenben és a szenvedésben is. Kegyelmes uram,
mindenható istenem, jóságos Atyám! Ragyogtasd fel 
szeretetedet és jóságodat előttem, hogy a béke jele lehessek
mindenhol, ahová megyek. Legyen kedves előtted az én
szolgálatom, fogadd el tiszteletemet, Jézus nevében. Ámen.

n 28. PÉNTEK ESTi iMáDSáG

ige: „Íme, újjáteremtek mindent!” (Jel 21,5)

mindenható istenem! Magasztallak téged a nap végén a
zsoltáros szavával: „áldom az uRat mindenkor, állandóan őt
dicséri szám. Az ÚRral dicsekszik lelkem.” (Zsolt 34,2–3)

Neked adok hálát uram, mert egyedül csak te vagy méltó
minden hálaadásra. 
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Köszönöm az egészségemet, amire vigyáztál. Köszönöm
az erőt, amit megadtál a mai napon teendőim elvégzéséhez.
Köszönöm az örömöt, amit munkám elvégzésében érezhet-
tem. Köszönöm gondviselésedet, amit megtapasztalhattam a
mai napi kenyérben. Köszönöm az otthonomat, ahol élhetek
és biztonságban lehetek. Köszönöm szeretteimet, akik
fontosak nekem, és akik számára én is fontos vagyok.
Köszönöm a lelki javaidat, amelyek ma is gazdagították
életemet. Így adok hálát a békességért, amelyet nekem
ajándékoztál a feszült pillanatokban. Köszönöm a szeretetet,
amivel odafordulhattam idegen és ismert emberekhez, és
köszönöm a szeretetet, amivel hozzám fordultak ma em-
berek. Köszönöm az elégedettséget, ami által most is hálát
adhatok neked. 

Köszönöm Édesatyám, hogy Krisztusban ma is munkáltad
életem üdvösségét. Köszönöm az ige lelki táplálékát,
köszönöm Lelked megelevenítő jelenlétét és köszönöm a
növekedés lehetőségét. 

uram, e nap végén megvallom ellőtted, hogy nem tartot-
tam meg összes „sok szép ígéretem”. Bocsásd meg, amikor
nem tudtam aprópénzre váltani azt, hogy a te dicsőségedre
akarok élni felebarátaim szeretése által is. 

Könyörgök, bocsásd meg szívemnek indulatait, amelyek
haragot, irigységet és szeretetlenséget szültek. És kérlek, segíts
nekem is megbocsátanom azoknak, akik ellenem vétettek.

halld meg kérésemet e nap végén. Könyörgök ön-
magamért, szeretteimért és testvéreimért az Úrban. Kérlek,
vigyázz életünkre. Adj nekünk pihenést az éjszakában. áldj
meg békességeddel álmunkban is, hogy holnap újra téged
dicsérve virradjunk, és áldhassuk a te háromszor nagy neved. 

Köszönöm, hogy Fiad, a megváltó Úr Jézus Krisztus
nevéért meghallgatod esti imádságomat. Ámen.
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n 29. SZOMBAT REGGELi iMáDSáG

ige: „Áldjad én lelkem az Urat és egész bensőm 
az ő szent nevét! Áldjad lelkem az Urat, és ne feledd el,
mennyi jót tett veled!” (Zsolt 103. 1–2)

mennyei atyám! hálát adok neked, hogy végig segítettél az
egész héten, látom Atyám mennyi jót tettél velem. Velem
voltál, erőt adtál, hogy minden munkámat és feladatomat,
amelyet elterveztem, el tudtam végezni. Köszönöm neked,
hogy megőrizted családomat, szeretteimet. hálát adok neked
segítségedért, hogy testi, lelki erőt adtál, szeretetet a
szívembe, hogy tudtam szeretni, és elfogadni embertársaimat,
felebarátaimat. 

Köszönöm neked a szombati pihenést, a lehetőséget, hogy
átgondolhatom életemet, szavaimat, tetteimet. Megvallom
Neked volt úgy, hogy beszéltem, amikor hallgatnom kellett
volna, és hallgattam, amikor beszélnem kellett volna. Látom
cselekedeteimet, hogy azok nem voltak mindig kedvesek
Neked. 

Drága Atyám! Látom az én bűnös voltomat, hogy gon -
dolattal, szóval, cselekedettel és mulasztással is vétkeztem
ellened. Kérlek, láttasd meg velem, és juttasd eszembe minden
bűnömet, amelyeket ezen a héten elkövettem. Jézus golgotai
áldozatára nézve bocsáss meg nekem, és vesd hátam mögé
bűneimet. 

Kérlek, áldd meg a hétvégémet, és Szentlelked által segíts
megérteni a te igéidet, üzeneteidet. Segíts, hogy megszenteljem
a nyugalom napját, és sok időt töltsek szeretteim körében.
Drága uram, nem felejtem el, mennyi jót tettél velem. Ámen.
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n 30. SZOMBAT ESTi iMáDSáG

ige: „Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet.” 
(Mt 5,5)

gondviselő istenem! Megköszönöm Neked az egész munkás
hetet, hogy elvégezhettem azokat a dolgokat, amelyeket rám
bíztál. Reménykedem abban, hogy minden cselekedetemmel
és szavammal a Te dicsőségedet szolgálhattam. Megvallom,
hogy sokszor éreztem magamat erőtlennek és fáradtnak,
sokszor megkísértett az önzés és a dicsőségvágy: bocsásd meg
gyengeségemet. ha visszatekintek az elmúlt hétre, örömmel
látom, hogy oly sokszor tapasztaltam meg gondviselő
kegyelmedet, oly sokszor szólított meg igéd biztatása és
útmutatása. Köszönöm, hogy velem voltál a nehézségekben,
és segítettél a próbatételek elhordozásában. Köszönöm
áldásaidat is, a boldog órákat, amelyekkel megajándékoztál:
hozzám való jóságodat éreztem ezekben a pillanatokban.

Kegyelmes istenem, bűnbánattal vallom meg előtted, hogy
ez a hét sem telt el anélkül, hogy ne vétkeztem volna ellened
és felebarátaim ellen. Szavaim, tetteim, gondolataim és
mulasztásaim vádolnak, hogy nem voltam hűséges tanít -
ványod, csupán rest szolga, aki megérdemli ura feddését.
Kérlek, bocsásd meg a bűneimet, és szenteld meg életemet,
hogy egészen a Tiéd lehessek, és újult erővel járhassam a Te
utadat, és szolgálhassak Neked. 

Szombat este emlékezem arra a kegyelemre, amit nekem
is elkészítettél: Szent Fiad a sírban pihent, meghalt helyettem,
hogy én élhessek. Add, uram, hogy hálával áldozzak ezért a
végtelen szeretetért, és vasárnap jelen legyek színed előtt a
gyülekezet közösségében. Add, hogy nyitott szívvel hallgassam
a te szent igédet, és ne csak hallgatója, hanem megtartója is
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legyek mindannak, amit a szívemre helyezel. Őrizz meg az
éjszakában, adj csendes nyugalmat nekem és szeretteimnek,
hogy reggelre kelve áldhassuk a te szent nevedet. Ámen.

n 31. VASáRNAP REGGELi iMáDSáG

ige: „Ne félj, mert megváltottalak, neveden szólítottalak,
enyém vagy!” (Ézs 43,1)

mennyei jó atyánk! Köszönjük, hogy a múlt héten is és e
vasárnap reggelén is sok tekintetben árasztottad ránk kegyel -
medet. hálásak vagyunk az elmúlt napokban végezhetett
munkáink minden öröméért, fáradalmainknak kegyelmes
kezeidből jöhetett jó előmeneteléért. Köszönjük, hogy e mai
vasárnapon is az újrakezdés, a Krisztusban való megújulás
drága lehetőségével keresel bennünket. Köszönjük, hogy nem-
csak egyes kiválasztottakhoz szólsz, hanem mindannyiunkhoz,
akik halljuk és befogadjuk szavadat. Köszönjük, hogy Te,
nagyon jól ismerve az életünket, mégis szeretsz bennünket. Azt
is tudod, hogy mi mennyire képtelenek vagyunk a Te Krisztus-
ban nyújtott szereteted viszonzására. Kérünk, hogy életet adó
Szentlelkeddel adj nekünk bátorítást, hogy amit mi emberileg
lehetetlennek tartunk, kegyelmedből az is mind megváltozhat.
Köszönjük urunk, amikor erőt adtál hűséggel hordozni
szenvedéseket és megpróbáltatásokat. ugyanakkor kérünk,
hogy bocsásd meg, amikor nem így élünk, amikor talán már
azzal is megtagadtunk, hogy megijedtünk a bajok, nyomorúságok
terheitől. Könyörgünk betegeinkért, Te hordozd, erősítsd és
bátorítsd őket. Te légy gyógyítójuk és erősítőjük. Te légy az,
aki még kórházi ágyon is adsz benned gyökerező reménységet.
Azt is kérjük Tőled urunk, hogyha bármelyikünk szívében
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keserűség lakozna, Te szabadíts meg ennek mételyétől, ehelyett
vigasztalj, erősíts, bátoríts, testileg és lelkileg egyaránt ben-
nünket. Amíg pedig itt élünk a földön, még ha szenvednünk
is kell, urunk, segíts, hogy irántad való hűséggel éljünk, s hogy
ne legyünk haragvók, ne gyűlöljük még azokat sem, akik bán-
tanak bennünket, hanem vállaljuk, hogy bizonyságot tegyünk
a Tefelőled való reménységről – hittel és jó lelkiismerettel.
Könyörgünk, urunk, hogy egyházunkat, keresztyénségünket
is Te újítsd meg, hogy ne lélektelenül, szokások rabjaként
kövessünk Téged, hanem olyanokként, akik egyedül csak
beléd fogódznak. Az Úr Jézus nevében kérünk istenünk, hogy
így áldj meg, szentelj meg, és hallgass meg minket. Így adj
nekünk urunk, mindhalálig tartó, az örökkévaló hazába
vezérlő hűséget. Ámen.

n 32. VASáRNAP ESTi iMáDSáG

ige: „Szolgáljatok az Úrnak örömmel, vígadozva járuljatok
színe elé!” (Zsolt 100,2)

örök isten! mennyei Édesatyánk! Teremtő Atyánk, dicsér
Téged, a bennünket körülvevő világ, irántunk való jóságodról,
szeretetedről tanít az időnek múlása. Esztendő esztendőt követ,
évszakok váltják egymást, egyik nap a másikhoz kapaszkodik,
miközben Te örök és állandó ura vagy mindeneknek. Eszten-
deidnek soha sincs vége, tekintetedet mégis parányi emberi
életünk pillanataira irányítod. Egyetlen hajunk szála sem eshet
le a Te tudtod nélkül. hálát adunk Neked, hogy magunk
mögött hagyhattunk egy hetet, és elkezdhetünk majd
kegyelmedből holnap egy újabbat. Köszönjük a pihenésre, a
Veled való találkozásra kapott időt, a vasárnapot. Köszönjük a
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reggeli virradatot, és most a nap végeztével a test és lélek lassan
elérkező nyugodalmát is. Köszönjük, hogy házadban, templo-
modban együtt dicsérhettünk a tesvérekkel. áldunk Téged
szavadért, amely ma is kinek-kinek szüksége szerint szólhatott.
A Te Lelkednek ereje tett bennünket készekké és alkalmasakká
arra, hogy hozzánk való beszédedet érthessük, befogadhassuk.
Magasztalunk és dicsőítünk Téged áldásaidért, amelyekkel jelen
voltál, vagy mindannyiunk életében! Te nemcsak lehetőséget
adtál a vasárnapi ünneplésre, hanem igéd szava által újra utat
mutattál számunkra. Alázattal nyílik hálára és köszönetre
ajkunk. Köszönjük irgalmadat, amelyet Fiad áldozatával adtál
nekünk. Megváltó Fiadban, Jézus Krisztusban közel hajoltál
hozzánk, Benne és általa megmutattad, hogy e világ keretei
között, a Sátán kísértései közepette is lehetséges Neked enged-
nünk, akaratod szerint élnünk. Bocsásd meg urunk istenünk,
hogy mi mégis sokszor hagyjuk, hogy a Gonosz Tőled eltávolít-
son, felebarátainkban ellenséget láttasson velünk. Tisztítsd meg
szívünket, Szentlelked ereje szüljön minket újjá. Szentlelked
által formáld életünket, hogy ne csak szóval, hanem cselekede-
teinkkel is bizonyságot tehessünk Rólad. Vezesd népedet,
nyájadat. Rád bízzuk életünket. Kérünk, erősítsd hitünket,
Veled való szövetségünket újítsd meg. áldj meg minket egyen
egyenként, ott, ahová helyeztél. áldd meg szeretteinket
közelben és távolban. áldd meg népedet, adj szeretetet,
békességet és bölcsességet nekünk. áldd meg anyaszentegy-
házunkat, egyetemes keresztyénségünket. áldd meg magyar
testvéreinket itthon és szerte a világban. áldd meg az egész
teremtettséget, benne minden emberi teremtményedet. E mai
nap minden ajándékáért Téged illet minden dicsőség, dicséret
és tiszteletet. Adj számunkra éjszakai nyugodalmat, Te vigyázz
reánk álmunkban is, Te adj majd holnap akaratod szerint új
kezdetet számunkra.  Fiadért, Krisztusért hallgass meg! Ámen.
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n 33. háLAADáS iSTEN hŰSÉGÉÉRT 

ige: „Én, az Úr vagyok az első, és én mindvégig ugyanaz
maradok.” (Ézs 41,4)

mindenható istenünk, drága mennyei Édesatyánk az Úr Jézus
krisztusban! Köszönjük, hogy az elmúlt éjjel is megőriztél és
megtartottál bennünket, szereteted, jóságod, hűséged vett körül
minket, és felébredhettünk erre a napra. 

Tele van a szívünk várakozással, hogy vajon milyen
ajándékokat készítettél számunkra, milyen találkozásokat,
áldásokat, feladatokat, hogyan fogod megmutatni a jelenlétedet,
hogyan fogsz szólni hozzánk. Jó nekünk, hogy a Tieid lehetünk,
gondolataink, érzéseink, szavaink, munkánk és tetteink
Téged dicsérhetnek, Rólad tehetnek bizonyságot. 

Kérünk, légy velünk a mai napon. Szentlelked által erősítsd
hitünket, hogy ellen tudjunk állni a kísértéseknek. Add, hogy
bármi történik velünk ezen a napon, ne veszítsük el irántad való
bizalmunkat, ne érezzük úgy, hogy csalódtunk benned, hanem
tudjunk teljes szívvel ragaszkodni hozzád minden helyzetben
és bízni igéd ígéreteiben. Növeld a hitünket, ismertesd meg
magad velünk még jobban. Köszönjük, hogy minket is
megszólítasz, bátorítasz: „Bízzatok, én vagyok, ne féljetek!”

Nyisd meg a szemünket, hogy lássuk meg csodáidat és azt,
hogy velünk vagy, hogy észrevegyük arcodat, Úr Jézus, a
többi ember arcán! Nyisd meg a fülünket, hogy meghalljuk,
amikor szólsz hozzánk. Segíts, hogy megtegyük, amire Lelked
indít minket, hogy a nap végén is hálaadással dicsérjük
nevedet. Köszönjük, hogy meghallgatsz minket. Ámen.
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n 34. háLA, hOGY iSTEN GYERMEKEi LEhETüNK

ige: „…kiválasztott minket magának már a világ
teremtése előtt…” (Ef 1,4)

örökkévaló és mindenható istenünk! hálával magasztalunk
Téged, aki megáldottál minket mennyei világodnak minden lelki
áldásával a Krisztusban. Köszönjük, hogy Őbenne bennünket is
gyermekeiddé fogadtál, a Te mindeneket megelőző szereteteddel,
már a világ teremtése előtt. Nagy bátorítás és üdvbizonyosságot
adó kegyelem ez számunkra, hiszen ebből megérthetjük, hogy
bármi történjék is velünk, örömben, bánatban, sikerekben,
kudarcokban, egészségben, betegségben, életben, halálban,
mindenkor mindenhol, a legkülönfélébb körülmények között is
a Tieid vagyunk. Szentlelked által segíts nekünk úgy élni, hogy
soha ne éljünk vissza kiválasztó kegyelmeddel, soha ne töltsön
el bennünket valamiféle hívő gőg, sőt hadd érezzék meg a
körülöttünk élők is a Te szeretetedet, és látva a mi életünket,
velünk együtt dicsérjenek és dicsőítsenek Téged. Ámen.

n 35. iMA A CSALáDÉRT

ige: „Ne félj, mert én veled vagyok.” (Ézs 43,5)

mennyei Édesatyánk!
Alázatos szívvel fordulunk hozzád, hogy hálát adjunk

Neked, és könyörögjünk hozzád a családunkért!
áldott légy istenünk, hogy családot adtál nekünk, hogy

egymás gondjaira bíztál bennünket, úgy, hogy közben Neked
is gondod van ránk. Gondviselő szereteteddel nap, mint nap
körülveszel és szükségeinket betöltöd.
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urunk, Te taníts minket, hogy felelősséget tudjunk vállalni
egymásért, hogy akiket ránk bíztál, azokról gondoskodni
tudjunk.

urunk, adj nekünk szeretetet, békességet, felelősségérzetet,
hogy eleget tehessünk a Tőled kapott feladatunknak. Add,
hogy jó házastársak legyünk, hogy jó szülők lehessünk, hogy
gyermekként és testvérként is Téged szolgáljunk!

Mennyei Atyánk! Te látod a mi gyengeségeinket is, hogy
sokszor nehéz elhordozni egymást, de Te erőt adhatsz nekünk
ehhez és szeretetet, mert Te nagyon szeretsz bennünket.

Kérünk, adj egyetértést és békességet otthonunkba, hogy
igazán egymás támaszai lehessünk a bajban és minden időben.

Te segíts nekünk az együttélés nehézségei közepette is,
hogy hitben, szeretetben és békességben tudjanak egymás
mellett élni idősek és fiatalok. Te segíts jó példát mutatni,
gyermekeinknek, és egész családunknak erős támaszt nyújtani.

Te légy velünk örömben és bánatban, áldj meg urunk
családunkban! Ámen.

n 36. iMA GYERMEKáLDáSÉRT

ige: „Az emberi értelem tervezget, de az ÚR adja meg,
hogy mit mondjon a nyelv. Minden útját helyesnek tartja
az ember, de az ÚR megvizsgálja a lelkeket. Bízd az ÚRra
dolgaidat, akkor teljesülnek szándékaid. Mindent rendel-
tetésének megfelelően készített az ÚR…” (Péld 16,1–4a)

mennyei atyánk!
Kinek kezében van minden élet! Kinek gondviselését

érezhetjük életünk minden napján! Dicsőítelek Téged a min-
denség Teremtőjét, minden élet adóját, mert termékenységet
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adsz e földnek és rajta mindeneknek. Te vagy ki Életet adtál
az első embernek és minden embernek e föld színén. Te
parancsoltad meg az embernek, hogy szaporodjon és soka-
sodjon, így töltve be a földet. Te teremtetted az asszonyt az
élet adójává. A férfit és nőt egymás segítőjévé rendelted, és
általad lesznek ketten egy testté. A házasság kötelékében te
őriztél meg bennünket egymás segítőtársaiként, hozzád
könyörgök most, cselekedd meg, hogy betölthessük tőled
kapott szent rendeltetésünket. Részeltess abban a csodában,
hogy gyermekkel áldod meg házasságunkat. 

A Te csodád volt, hogy Sárától, aki már nem is remény kedett
abban, hogy gyermeke szülessen, mégis nagy nép származott.
Te áldottad meg Annát azzal a csodával, hogy szégyenkezése
örömbe fordulhatott, mert nagy prófétává tetted az ő gyer-
mekét. Megáldottad Máriát is hűségéért, így lett ő Jézus
anyjává. Kérlek, bennünket is tégy hűségessé, és formálj
méltóvá arra, hogy a gyermekáldás csodájában részesül-
hessünk. 

Bár tudom, hogy oly sokat vétkeztem ellened, felebarátom
és a teremtett világ ellen, tudom, hogy nem lehetek méltó
soha szolgálatodra, mégis, most könyörgök hozzád, add
hogy beteljesítsem azt, amire te az asszonyt elhívtad. Add
urunk hogy e feladatra méltóak legyünk, s a benned való igaz
hitre és szolgálatra tudjuk majd nevelni a tőled kapott gyer-
meket, gyermekeket.

Köszönjük, hogy Te vagy az, ki építed és megtartod csalá-
dunkat. hálát adok Atyám, mert tudom, amit kérek Tőled
Jézus Krisztus nevében, Te meghallgatod, és kérésem kedves
Te előtted! Ámen.
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n 37. iMA A BETEG GYERMEKÉRT

ige: „Uram te megvizsgálsz és ismersz engem…
Még nyelvemen sincs a szó, te már pontosan tudod, Uram. 
Minden oldalról körülfogtál, kezedet rajtam tartod.
Csodálatos nekem ez a tudás, igen magas, nem tudom
felfogni… Magasztallak Téged, mert félelmetes vagy 
és csodálatos, csodálatosak alkotásaid, 
és lelkem jól tudja ezt.” (Zsolt 139, 1; 4–6; 14)

mennyei Édesatyánk az Úr Jézus krisztus által! Így borulok
most eléd uram, ezzel a bizonyossággal és reménységgel,
hogy eléd hozzam gyermekemet. hálával köszönöm meg az
ő életét Neked, és bár még nyelvemen sincs a szó, de Te látod
szívemet, hogy telve van aggodalommal és félelemmel. hozzád
kiáltok uram, segíts, mert a gyermekem beteg. hová fordul-
hatnék, hol találhatnék számára gyógyulást, ha nem Tenálad.
hiszen a Te alkotásod, szíve első dobbanását is ismered, és
látod most milyen gyenge és kiszolgáltatott.

uram, ne engedd őt egyedül maradni ebben a helyzetben.
Feléd fordulok, és hozzád emelem őt, hogy kegyelmes
kezedbe tegyem, mert csak ott van biztonságban. Számunkra
olyan sok minden látszik lehetetlennek, megoldhatatlannak
vagy megváltozhatatlannak, de a Te szavad ma is teremtő erő,
és a te szavad elég ahhoz, hogy gyógyulást hozzon. Csak egy
szót szólj, és tudom, hogy vele is megtörténhet, amit oly sokszor
megtapasztaltak a Benned bízók, amit oly sokszor megmutattál
már nekem is, hogy akik Benned bíznak, azoknak minden
javukra van. De csak Veled válhat javunkra ez a nagy
keserűség, ha nem hagysz el ebben a mélységben, hanem közel
jössz és kiemelsz innen bennünket. hát szólj most uram, csak
egy szót, és meggyógyul a gyermekem. hiszem. Ámen.
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n 38. iMA A SZüLÉS ELŐTTi ESTE

ige: „Örömöd lesz ő és vígasságod, és sokan örülnek majd
az ő születésének.” (Lk 1,14)  

mennyei Édesatyám!
hálaadással, mégis a szívemet gyötrő félelemmel állok

most színed elé imádságban.
uram! Boldog vagyok, ha arra gondolok, hogy már nem sok

idő, és karomban tarthatom a gyermekemet, akit anyai gondos -
kodásomra bízol. áldom Neved, hogy kegyelmesen tekintettél
reám, és méhemben megfoganhatott szerelmünk gyümölcse.
Az elmúlt hónapokban minden nap öröm töltötte el lelkem,
amikor éreztem e kicsiny élet fejlődését a szívem alatt. Minden
apró rezzenésből tudtam, ő ott van, s bár szemeimmel még nem
láthatom, a testem óvja, a szívem szereti, lelkem várja érkezését.
hálaadással köszönöm meg, hogy mindeddig megőrizted apró
életét a várandósság idején, gondot viselsz róla, még mielőtt
megszületne. Érzem, és tudom uram, hogy immár közel van
az idő, hogy karjaimba foghassam, magamhoz ölelhessem őt.
Kérlek Téged, Te légy velem a vajúdás idején is, és ne engedd,
hogy a testi fájdalmak között meggyengüljön hitem, kitartásom,
és halványodjon Beléd vetett bizodalmam. Emlékeztess engem
Krisztus szenvedésére, amely szörnyűségesebb volt minden
földi kínnál. Tudom Atyám, hogy az első embernek bűnesete
és bukása miatt fájdalommal kell e világra hoznunk 
gyermekeinket, de tudom azt is, hogy adtad Krisztus keresztjét
e világba, hogy aki abba kapaszkodik, azt átemeld a földi
kínokon, testi gyötrelmeken, és Lelked által kiárasztod reá
végtelen kegyelmednek gazdagságát. 

Szerető Atyám! Adj az előttem álló testi fájdalmak között
kitartást és hitet! Add, hogy ne feledjem el, hogy gyermekem
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valójában a Tied, én kölcsön kapom őt erre a földi élet re, hogy
dicsőségedre neveljem, s meg tudjam neki mutatni majd
szereteted. istenem! Beléd vetett bizodalommal várom, hogy
eljöjjön a szülésnek ideje, beteljesedjen életünkben a várt
csoda, és családom tagjaival együtt örülhessünk érkezésének.
Velünk közölt kegyelmedért áldott legyen Szent Neved,
Krisztusnak áldozatáért hallgasd meg imádságomat! Ámen.

n 39. iMA A SZüLŐSZOBáN

ige: „Boldogok az irgalmasok, mert ők irgalmasságot 
nyernek.” (Mt 5,7)

teremtő Uram, akinek akaratából élhetek e földön, akinek
akaratából fogant meg gyermekem, áldott légy sok-sok
ajándékodért!

hálás vagyok a napokért, amikor megtapasztalhattam a
várakozás örömét. hálás vagyok a pillanatokért, amikor
félelmeken átvezettél, aggodalmaimban érezhettem bátorító
jelenléted. áldott légy a meg-megújuló reménységért.

Betelnek lassan a várakozás órái! hozzád fohászkodom az
életért, akivel megajándékoztál. Légy őriző pásztora, hűséges
gondviselője ezekben az órákban is.

Mindenható istenem, Erőnek ura, erősíts meg! Adj kitartást,
türelmet, erőt, hogy az édesen terhes pillanatokban Rád bízhas-
sam magam, és Tőled nyert erővel hozzam világra magzatom.

áldd meg, Te vezesd mindazokat, akik itt vannak most kö -
rü löttem, hogy bölcs jelenlétük áldássá legyen számunkra.
Légy társammal, add, hogy az aggódó tehetetlenség pilla na -
taiban tudjon imával támogatni, és Benned nyugalmat találni.

Jaj, istenem, Rád bízom magunkat! Légy segítségünkre! Ámen
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n 40. iMA A KAMASZOKÉRT

ige: „Boldog mindenki, aki az Urat féli, és az ő útjain jár.”
(Zsolt 128,1) 

mennyei Édesatyánk! 
hálát adunk, hogy eléd hozhatjuk ifjaink életét. Kérjük,

add nekik is azt a boldogságot, amiben nekünk már részünk
van: tudjuk, kiben hiszünk, hová tartunk. hadd ismerjék meg
ők is az utat, amely az életre visz. Tárd ki előttük igédnek
gazdagságát, az engedelmesség örömét, hogy benned bízva
átéljék kimondhatatlan szeretetedet.

urunk, te látod, mennyi nehéz döntés előtt állnak. Oly sok
az ő korukban a testi-lelki változás, az önbizalomhiány vagy
éppen a túlzott magabiztosság, olyan hamar lelkesednek,
vagy éppen elcsüggednek. Kérünk, légy velük, segítsd őket
helyes önismeretre, hogy meglássák, mi az erősségük, és
miben kell változniuk.

Oly sok káros hatás között élik az életüket, add, hogy ne
hagyják magukat tévútra vezetni. Sok a veszély, ami rájuk
leselkedik, de tudjuk, ezek sem haladják meg oltalmazó
szereteted nagyságát. Kérjük, védelmezd őket.

Kérünk, segíts nekik megküzdeni az előttük lévő akadá-
lyokkal, lássák a célokat maguk előtt. Adj nekik szorgalmat,
kitartást a tanuláshoz, munkához. Add, hogy jól élhessenek
áldásaiddal.

Kérünk, add, hogy meglássuk, hogy mennyire vágynak az
elfogadásra, feltétel nélküli szeretetre. Segíts, hogy megad-
hassuk ezt nekik szeretetedből merítve.

Kérünk, adj szeretetben élő családokat, ifjúsági közössé -
geket, gyülekezeteket, amelyekben közelebb kerülhetnek
hozzád. 
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áldunk a legnagyobb csodáért, hogy értünk adtad egyszülött
Fiadat, hogy életünk legyen. Add, hogy ifjaink is megismerjék
e csodát, bizalommal jöjjenek hozzád, aki bővelkedsz
kegyelemben, megbocsátásban. Szereteted töltse el szívüket,
Szentlelked szentsége hassa át gondolataikat, a tőled kapott
új élet öröme sugározzon róluk.

Őrizd őket, hogy egészséges, életvidám, a te utaidban járó
felnőttekké váljanak.

Jézus Krisztus nevében kérünk, hallgasd meg imádsá-
gunkat. Ámen.

n 41. iMA A hOZZáiLLŐ PáRÉRT

ige: „Azután ezt mondta az ÚRisten: Nem jó az embernek
egyedül lenni, alkotok hozzáillő segítőtársat.” (1Móz 2,18) 

mennyei Édesatyánk az Úr Jézus krisztus által! Köszönöm
uram az életemet, s azokét is, akikre egykor gyermekségem
idején bíztál, akikhez életem első közösség élménye kötődik.
általuk értettem meg legelőször, hogy közösségre teremtettél.
Kedves volt neked, hogy utammal érintkezzék a te utad, és
ezáltal megismerhettelek, mint minden tiszta kapcsolat
ősforrását. Jóságod jelét látom abban, hogy erre Krisztusra
nézve méltónak tartottál. igédből értettem meg, hogy az
embernek nem jó egyedül, és a hozzáillő társat te adod. Csak
te tudsz egyetemes magányosságomból megszabadítani. Ezért
jelentetted ki magad nekem és adtál már életem indulásakor
olyan embereket, akik szeretetükkel körülvettek.

Bocsáss meg, amikor magam akartam meghatározni, hogy
mi a jó és mi a rossz, és kihagytalak téged abból, hogy
rávezess. Jónak mondtam, ami neked nem volt kedves,
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máskor pedig elfordultam attól, amit te jónak ítéltél. Aki a
legtisztább én-te kapcsolat ősforrása vagy, mutasd meg, hogy
kivel tudom megélni házastársként az én-te kapcsolatot. 
Szeretném, ha akit társul adsz nekem, téged ismerne, 
szeretne, hitét a mi hitvallásunk szerint gyakorolná, s ha
lehet, a mi nyelvünket beszélné. Te már bizonyosan tudod,
hogy ki az. Vezess minket urunk, ebben az egész életünket
meghatározó kérdésben. Bizalommal teszem kérésemet
kezedbe, mert Fiad arra tanított, hogy onnan soha senki nem
vehet ki (Jn 10,28), mert az a kéz győztes kéz, melyre minden
helyzetben rábízhatom magam. Rendezd úgy útjainkat, hogy
világosan fel tudjuk fedezni egymásban a Tőled rendelt társat.
Ahogyan egykor prófétád által szép ígéret hangzott arra,
hogy kezedben néped eggyé lesz, úgy te két embert is tudsz
eggyé tenni. Csak így lehetnek majd közös céljaink, s úgy
lehet közös a gondolat, ha te formálsz minket eggyé. Kérlek,
hallgass meg Szentlelked által az Úr Jézus Krisztusért. Ámen.

n 42. iMA A GYERMEKVáLLALáSÉRT

ige: „Izráel Istene teljesítse kérésedet, amivel hozzá
folyamodtál!” (1Sám 1,17)

teremtő isten!
Te szeretetből teremtettél minket, embereket, és elhelyeztél

bennünket a kezed által formált világban. Biztonságos
lakóhelyül a földet adtad nekünk, amely terem a számunkra,
megtartja házainkat, és hordoz bennünket egész földi
életünkben. ugyanilyen biztonságos helynek szántad a csalá-
dokat is, amelyekben ma a teremtés csodáját végzed. Köszönjük
neked családjaink hivatását.
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hálát adunk neked a családokért, amelyekben elhangzik
az első szó, amelyekben megtörténnek az első lépések.
Köszönjük neked azokat a szülőket, akik szeretetből igent
mondanak teremtő akaratodra és ajándékként fogadják
Tőled kapott gyermeküket. Könyörgünk azokért a csalá-
dokért, akikhez nem érkezik meg a Te áldásod. Tudjuk, hogy
Te meghallgatod az ő imádságaikat is, de mi is kérünk értük,
könyörülj rajtuk. De azokon is könyörülj, akik elutasítják a
teremtés örömét. Úgy döntenek, hogy nem fogadják el az
életet, amellyel őket akartad megbízni. De azokat is szeretetedbe
ajánljuk, akik megszületett gyermeke nem egészséges. 

urunk! A születés körül annyi öröm, de annyi veszély is
van. Nagy várakozás és sok félelem. Megtanulunk bennük
rád hagyatkozni. Az élet urára, aki orvosok, szülők,
testvérek, vezetők gondviselője vagy. Azoké, akik közé új
életeket küldesz teremtő szereteteddel. Taníts minket erre a
szeretetre. Taníts ezzel biztonságos fészket építeni a
megszületőknek, egyben tartani a családokat, türelemmel
gondoskodva nevelni. Tőled kérjük ezt, aki Fiadban magad
is testet öltöttél. Könyörülj rajtunk és családjainkon! Ámen.

n 43. JEGYESEK iMáJA

ige: „Úgyhogy már nem két test, hanem egy. Amit tehát
Isten egybekötött, azt ember el ne válassza!” (Mt 19,6)

kegyelmes istenünk! 
Te már a teremtésnél úgy láttad jónak, hogy nem jó az

embernek egyedül, magányosan élnie. Szükségünk van rá, hogy
örömeinket, bánatunkat, egész életünket megosszuk a Tőled
kapott társunkkal. Megszületett szívünkben a szándék, hogy
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összekössük életünket. Ketten vándoroljunk tovább egy közös
úton, és egymás támaszai, segítőtársai legyünk. De jól tudjuk
urunk, hogy az emberi szándék sokszor kevés, és a házasság
nagyon sérülékeny. Ezért olyan nagy ajándék, hogy Te szereteted
„fonalával” akarod megerősíteni házasságunkat. Mert az emberi
szeretet múlékony, és nagy változásokon megy keresztül az idő
múlásával. Érzelmeink hullámzóak, sokszor áltatásba merülnek
az örök, és el nem múló szerelem vágyába. Ezért van szük-
ségünk, urunk, a Te jelenlétedre, és áldásaidra! Engedjük, hogy
jelen légy közöttünk, mert Veled együtt könnyebb egymást
sze retni, egymásért áldozatot hozni, önmagunkat kevésbé
fon tosnak tartani. Úr Jézus, a Te szereteted szavai példaként
állnak jegyességünkben: „ahogyan én szerettelek titeket, ti is úgy
szeressétek egymást!” (Jn 13,34) Az emberi szeretet könnyen
megkopik az évek múlásával, de ahol Úr Jézus, a Te szereteted
jelen van, ott az egymás iránti szeretet és összetartás csak mélyül,
és erősödik. Kérünk, formálj bennünket, és taníts önzetlenül 
szeretni! Mélyítsd hitünket, hogy Tőled erőt nyerve, valóságosan
segítőtársai lehessünk egymásnak, és felkészülten, megerősödve
kérhessük áldásodat házassági szövetségünkre! Ámen.

n 44. háZASTáRSAK iMáJA

ige: „Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött
Fiát adta, hogy aki hisz őbenne, el ne vesszen, hanem örök
élete legyen..” (Jn 3,16)

könyörülő istenünk!
Dicséret, dicsőség, tisztesség és hálaadás adassék Tenéked!

Tenéked, minden világok Teremtőjének, Oltalmazójának,
Fenntartójának! Tenéked, aki az embert a Magad képére és
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hasonlatosságára formáltad, valóságos igazságban és szent -
ség ben! Tenéked, aki megváltott, aki minden jóval, széppel
megáldott, akitől elvesszük az áldást, s akinek a kezéből a
nyomorúságainkat is elfogadjuk!

Neked köszönjük a házasságunkat, egymást, mindörökké!
Jót alkottál belőlünk, jót vársz tőlünk. Mi pedig Tőled
kérünk erőt, bölcsességet, türelmet egymáshoz. Örömöt,
amivel megajándékozol bennünket minden nap!

Szeretetközösségünket, a templomi ámen után, együtt
terveztük Veled. S, hogy nem mindig érezzük, annak nem Te
vagy az oka. 

Könyörülj rajtunk türelmetlenségünk, elégedetlenségünk
miatt, az egymás iránt való elvesztegetett bizalom miatt!
Nélküled, és ezek nélkül, a szeretet kevés a boldogsághoz.
Segíts bennünket, boldogságot egymástól akarni! Azt szeretni,
aki mellettünk van! Gyermekeidként kérünk, hallgass meg!
Ámen.

n 45. iMA A GYüLEKEZETEiNKÉRT

ige: „Tudok cselekedeteidről, szeretetedről és hitedről,
szolgálatodról és állhatatosságodról…” (Jel 2,19)

gondviselő Jó atyánk!
Ma is hálás örömmel állunk Eléd, hogy megköszönjük

soha el nem múló szeretetedet. Bátorít, megerősít és felemel
minket örök jelenléted a mi életünkben. Oltalmazó, erős
karjaidban érezhetjük magunkat. áldott legyen a Te neved, mert
nemcsak személyes hitünkben, hanem családi és gyülekezeti
közösségben is tapasztaljuk szent igéd valóságát: akik Téged
szeretnek, azoknak minden a javukra válik! 
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Köszönjük, hogy megvallhatjuk Neked bűneinket, lete-
hetjük erőtlenségeinket. A hit alázatával fogadjuk kegyelmes
döntésedet, amikor méltatlanságunk helyett Egyszülött Fiad
érdemére tekintesz.

megváltó Jézus krisztusunk!
Köszönjük, hogy a keresztáldozatod napjainkban is

érvényes. általa lehet Benned hinni, Téged követni, nevedet
viselve keresztyén embernek bizonyulni. 

Az anyaszentegyházért, tanítványaid seregéért fohászkodunk
hozzád: növeld a hitünket, taníts felismerni az Atya akaratát,
és engedelmeskedni Neki.  Kérünk, vezess minket az örök
élet ösvényén, mint jó pásztor a nyáját.

megújító Szentlélek isten!
Te vagy a mi hatalmas és dicsőséges Pártfogónk, Aki kez -

det től fogva összegyűjtöd, és a mennyei haza ajándékában
részesíted népedet.

Különösen is magasztalunk magyar nemzetünk és refor-
mátus egyházunk megtartásáért, évszázadokon át bizonyított
hűségedért, amely ma is ránk árad.

Könyörgünk, tartsd továbbra is áldó kezedben a csendes
falvakban és a népes városokban Neked szolgáló gyüle ke ze teket!
Szentelj meg minket igéd igazságával, hogy valóban mindent
Krisztus urunkért tegyünk, és ábrázolódjon ki rajtunk s
közöttünk a testvéri szeretet.

Kérünk, erősítsd naponként hivatásukban a lelkipász-
torokat, a presbitereket, és minden szolgálatot végző testvért
a gyülekezetekben! Reménységgel hisszük, hogy a Te igéd
nincs bilincsbe verve, sőt a következő nemzedékekben is
munkálja a megtérést.

Mennyei Édesatyánk! Jézus érdeméért a Lélek segítsége
által jóságos szeretetedbe ajánljuk gyülekezeteinket, magyar
református egyházunkat! Ámen.
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n 46. iMA A LELKiPáSZTOROKÉRT

ige: „Áldjátok az Urat mindnyájan ti, akik az Úr szolgái
vagytok, (...) Áldjon meg téged a Sionról az Úr, aki az eget
és a földet alkotta!” (Zsolt 134,1,3)

mennyei atyám, a Jézus krisztus által! Magasztallak Téged,
mert nem maradsz távol tőlem. hálát adok Neked az
életemért; azért, hogy gondviselésedet és oltalmadat
érezhetem akkor, amikor hétköznapjaimra tekintek. Bocsásd
meg, hogy e kegyelemért én elégedetlenséggel és hűtlenséggel
felelek… Könyörgök most a lelkipásztorokért. Köszönöm,
hogy annak ellenére, hogy az én Mesterem testben már nincs
közöttünk, mégis kitöltötted Szentlelkedet, és az ószövetségi
próféták, apostolok, evangélisták után elhívtál embereket,
hogy Rólad vallást tegyenek! Nem könnyű ez a hivatás, tele
más emberek gondjaival, gyászával, betegségével, családi
nehézségeivel, önértékelési problémáival… Mégis elhívod
őket, mert kegyelmed által alkalmassá teszed őket a Te
szolgálatodra! Kérlek, adj nekik igaz hitet, melynek alapja
mindnyájunk Megváltója, az Úr Jézus Krisztus! Ajándékozd
meg őket bölcsességeddel, mely által mennyei látást kapnak,
hogy hirdessék közöttünk a Te szent igédet! Vezesd őket a
keskeny úton, ahol Jézus Krisztus, mint a világ Világossága
jár előttük, és megvilágítja a sötét utjukat. áldd meg családjukat!
Adj nekik, kérlek, bölcsességet, hogy mérlegelni tudják
mindig, minden körülmény között a helyes sorrendet: hogy
Te, mint az élet és halál ura vagy az első, szeretett családtagjaik
után pedig gyülekezetük, közvetlen környezetük, akikért
felelősséget vállaltak. Kérlek, uram, rendeld ki számukra is
a pihenés idejét, hiszen Te magad vagy a példa előttünk, hogy
a teremtés után is, a hetedik napon megpihentél. Mutass utat
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nekik, hogy akkor szólaljanak meg, amikor szükséges, és
felismerjék a hallgatás, meghallgatás idejét is. Szentlelked
által mutass utat nekik akkor is, amikor nekik van szükségük
a meghallgatásra! Ne engedd, Atyám, hogy a sok teendő és
feladat között szívük kevésbé dobbanjon Érted, Aki
ajándékoztad nekik az életet, a családot, és az embereket,
akik olyan nagyon sóvárognak a hit, remény, szeretet után.
Nem a magam érdeméért, hanem egyedül Krisztus érdeméért
kérlek, hallgasd meg könyörgésemet! Ámen.

n 47. iMA A PRESBiTÉRiuMÉRT

ige: „...Presbitereket állíts szolgálatba!” (Tit 1,5)

Úr Jézus krisztus! Te, aki a világ kezdetétől annak végéig
végzed sereggyűjtésedet minden nemzet között, tetszett
Neked, hogy gyülekezeteket plántálj országunkban is. Te
rendeltél elöljárókat közösségeink élére. 

Megköszönjük ma Neked lelkipásztorainkat és presbite -
reinket. Köszönjük, hogy elhívtad őket a szolgálatra. hisszük,
hogy akit Te kiválasztasz, azt alkalmassá is teszed a szolgálat
végzésére. Így kérünk most értük, szerte a Kárpátmedence
gyülekezeteiben. 

Kérjük, hogy akik még közülük nem vallanak Téged
személyes megváltójuknak, azokat Te győzd meg Szentlelked
által arról, hogy az emberi jó szándék kevés a szent szol-
gálathoz, mert Te előtted nem állhat meg csak az, akit véreddel
megmostál. 

Kérünk azokért is, akik már hitvalló gyermekeid. Erősítsd
őket a hitben és ismeretben, hogy másokat is erősíteni és taní-
tani tudjanak. 
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Te adj készséget mindannyijuk szívébe, hogy mind magán
életükben, mind templomi szolgálatukban szentül és tisztán
megálljanak, és lehessenek példaképei a nyájnak. 

Kérünk, hogy Szentlelked által légy jelen a presbiteri
gyűléseken, és Te adj egységet a tanácskozásaiknál, és
bölcsességet döntésekhez! 

Te látod, hogy sokakat már a betegség és az idős kor gátol
az aktív szolgálatban. Arra kérünk Úr Jézus, hogy az után-
pótlásról is Te gondoskodj! 

Téged, a főpásztort kérünk, hallgass meg minket! Ámen.

n 48. iMA háZASSáGKÖTÉS ALKALMáVAL 
(A vőlegényért és a menyasszonyért)

ige: „Bízzál az Úrban teljes szívből, és ne a magad eszére
támaszkodj!” (Péld 3,5)

Édesatyánk! Fiatal testvéreinkért kérünk, áldd meg az ő
közös életüket, útjukat!

Add, hogy igazi segítőtársai legyenek egymásnak! Segítsd
őket úgy a mindennapokban, hogy életük minden esemé -
nyében, örömben és bánatban egymásba kapaszkodjanak, és
Téged hívjanak segítségül. Mert ahol Te jelen vagy, ott mi
emberek mindig közelebb kerülünk egymáshoz, jobban
megértjük, elfogadjuk egymást. Segítsd őket arra a többre,
amelyet csak Te tudsz adni nekünk: reménységre, türelemre,
békességre, szeretetre!

itt, a kezdeteknél add nekik, hogy ne csak előre, de egy
pillanatra hátra is tudjanak tekinteni, a megtett útra vissza -
nézni, és azoknak hálát adni, akiket ez illet. Köszönetet
mondunk – istenünk – az édesanyák, édesapák szeretetéért,

68

imakonyv_UJ_Layout 1  2021.06.25.  11:44  Page 68



gondoskodásáért, a nagyszülők odaadásáért. Az imádság
csendjében, az öröm pillanataiban egy pillanatra vissza -
gondolunk azokra, akik már nem lehetnek itt közöttünk.
Legyen áldott az ő emlékezetük!

És Te áldj meg bennünket is, akik most együtt örven-
dezhetünk, és részesei lehetünk e pár örömének. Adj nekik
erőt, hogy ma tett fogadalmuk szerint éljenek szeretetben,
békességben közössé vált életük minden napján. Ámen.

n 49. iMA A GENERáCiÓK KÖZTi EGYETÉRTÉSÉRT
A CSALáDBAN

ige: Ifjainkkal és véneinkkel megyünk – felelte Mózes –,
fiainkkal és leányainkkal, juhainkkal és marháinkkal
megyünk, mert ünnepet ülünk az Úrnak. (2Móz 10,9)

Édesatyánk! uram, amikor a népedet kiszabadítani készültél
az egyiptomi rabszolgaságból, akkor a fáraó csak a férfiakat
akarta elengedni a pusztába ünnepelni. Olyan jó, hogy Te nem-
csak a családok egyes tagjait tartottad fontosnak, hanem azt
akartad, hogy kicsinek is, nagynak is része legyen szabadításod
ünne pében. Jó észrevennem, hogy a gyermekeket, az időseket,
és a nőket sem akartad elzárni attól a tapasztalattól, hogy
általad életet nyerjenek, és gondoskodásodat naponta érezzék.

hálás vagyok a családomért. Kérlek, segíts, hogy én se
hagyjam őket magukra, vagy bármiféle testi, lelki fogságban!
Bocsáss meg, ha olykor lemondok arról, hogy magammal
vigyem, hívjam őket arra, hogy csodáidat, vezetésedet együtt
láthassuk meg. Bocsáss meg, ha lemondok arról, hogy család-
tagjaim gondolatait, érzéseit jobban megértsem. Bocsáss meg,
ha indulattal feszülünk egymásnak, vagy életkorunkból
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adódóan nehezen értjük a másik szavait, szokásait és
szándékait. Azt mondják, hogy annyi mindenben különbözik
az X, Y, Z, Alfa generáció egymástól. Ez a különbség sokszor
próbára teszi a mi családunk egységét és békéjét is. Te mégis
egymás gondjaira bíztál minket, hiszen úgy tervezted, hogy
a családban a generációk egymást védjék és gazdagítsák.
Kérlek, ne engedd, hogy elfelejtsem azt az életszakaszt,
amelyben már jártam, hogy türelemmel segíthessem a most
benne levőket! Ne engedd, hogy rossz példa legyek számukra!
Ne engedd, hogy visszatartsam tőlük azt, amit nekem kellene
átadnom számukra! Segíts figyelemmel, alázattal tekinteni a
családban azokra, akik nevelnek (felneveltek)! Add, hogy az
otthonunk a védettség, a törődés, a békesség helyszíne
lehessen!  Tedd őszintévé a szavaimat, amelyekkel közeledem
feléjük, és segíts örülni egymás örömének! Kezedbe teszem
ifjaimnak és véneimnek azokat a küzdelmeit, amelyekben
éppen most vannak. Krisztus nevében kérlek, hogy hallgasd
meg imádságomat! Ámen.

n 50. iMA A GENERáCiÓK KÖZTi EGYETÉRTÉSÉRT
A GYüLEKEZETBEN

ige: Ó, mily szép és mily gyönyörűséges, ha a testvérek
egyetértésben élnek! (Zsolt 133,1)
Ti, ifjak a leányokkal, öregek a fiatalokkal együtt dicsérjétek
az ÚR nevét! Mert csak az ő neve magasztos, fensége 
a föld és az ég fölé emelkedik. (Zsolt 148, 12–13)

kegyelmes Urunk! Olyan korban élünk, amikor kisebb és
nagyobb közösségeinket számtalan erő feszíti, és szakítja szét.
Bűnbánattal állunk meg előtted, mert szent igéd igaz
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tükrében meglátjuk saját felelősségünket és részünket ebben
a szétszakítottságban és szétziláltságában. Fel kell azt is ismer -
nünk, hogy a Sátán valóban szétdobáló, aki mindent elkövet,
hogy megrontsa mindazt, amit Te jónak alkottál.

Köszönjük istenünk, hogy igédből nemcsak hibáinkat és
felelősségünket láthatjuk meg, hanem azt is, hogy mi éle tünk -
kel és közösségeinkkel szent akaratod. És mi vágyakozunk
arra, hogy úgy éljünk, hogy abban, mennyei Atyánk,
gyönyörködhess. Segíts azért minket, hogy a gyülekezeten
belül különösen megélhessük az egyetértést és az Úr Jézus
Krisztusban való egységet. hadd éljük meg azt, hogy fiatal
fiúk, férfiak, lányok és nők, idősek és fiatalok nemcsak
ugyanazon helyen gyülekezünk össze hétről hétre, hanem
lélekben is közösséget alkothatunk, és együtt egy szívvel és
lélekkel magasztaljuk szent neved.

urunk, istenünk, szeretnénk megszívlelni az intést, a fi-
gyelmeztetést, hogy a te áldásod feltétele, hogy testvéreinkkel
egyetértésben, békességben és szeretetben éljünk. Segíts,
kérünk, minket abban is, hogy különbözőségeink ne
válasszanak szét bennünket, sőt, inkább gazdagítsanak meg
minket. Szeretnénk, ha egymás iránti elfogadásunk és 
szeretetünk látható lenne életünkön, és ezzel jó bizonyságot
tehetnénk Rólad is, felséges isten.

Szent Fiadért, az Úr Jézus Krisztusért kérünk, hallgass meg
urunk! Ámen.
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n 51.  iMA AZ iSKOLA ÉS TEMPLOM EGYSÉGÉÉRT,
A hiTTANOKTATáSÉRT, hiTTANOKTATÓKÉRT

ige: Amiket hallottunk és tudunk, mert őseink elbeszélték
nekünk, nem titkoljuk el fiaink elől, elbeszéljük a jövő
nemzedéknek: az ÚR dicső tetteit és erejét, csodáit, amelyeket
véghezvitt. Intelmeket írt Jákób elé, tanítást adott Izráelnek,
és megparancsolta őseinknek, hogy adják azokat tovább
utódaiknak. Tudja meg ezt a jövő nemzedék, a születendő
fiak, és ha felnőnek, beszéljék el fiaiknak, hogy Istenbe
vessék bizalmukat, ne felejtsék el Isten nagy tetteit, 
és tartsák meg parancsolatait. (Zsolt 78, 3–7)

mennyei Édesatyánk!
hálás szívvel köszönjük, hogy templomról és iskoláról,

tanításról és hitre nevelésről egységben gondolkodhatunk.
Mindannyiunk küldetése, hogy a magunk helyén elmondjuk
mindazt, amit rólad tudunk, továbbadjuk, amit tőled kaptunk.
Kérünk, segíts, hogy nyitott szemmel és szívvel járjunk, és
vegyük észre lehetőségeinket.

Könyörgünk, urunk, a gyülekezeteinkben folyó tanításért.
Kérünk, áldd meg a gyermek-istentiszteleteket, a konfirmációi
felkészítő csoportokat, a gyermekheteken folyó munkát. 

Lelked erejét kérjük ahhoz, hogy gyülekezeteink szolgálata
egyre inkább összekapcsolódhasson az iskolai hittanoktatásban
részt vevő gyermekek és családjaik életével. Te tudsz adni jó
öt leteket, türelmet, lélekjelenlétet hitoktatóinknak. hadd
le gyenek részesei annak a csodának, hogy Téged és egyházunkat
képviselve közel vihetik a gyermekekhez a Szentírás üzenetét. 

Köszönjük, urunk, hogy egyházi iskolákban és óvodákban
is nevelhetjük a ránk bízott gyermekeket. Szeretnénk a Te
igéd tanításához ragaszkodva, a mai családokat megismerve,
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problémáikat megértve, őket segítve szolgálni. Te adhatod
meg, urunk, a meggyőződésből fakadó helytállást, a személyes
elkötelezettségre épülő hitbeli növekedést. 

hisszük, urunk, hogy áldásod kíséri a hittanoktatók
munkáját, az iskola és a gyülekezet keretei közötti szolgálatot.
imádkozunk hozzád gyermeki lélekért, nyitott szívért.
Óvodásként, iskolásként, hitoktatóként és gyülekezeti tagként
is szeretnénk a Te hűséges gyermekeid lenni, akik bíznak
benned, megtartják parancsolataidat, és Téged dicsérve építik
országodat.

Jézus Krisztusért kérünk, aki magához hívta, és megáldotta
a gyermekeket, hallgasd meg imádságunkat! Ámen.

n 52. iMA A PEDAGÓGuSOKÉRT

ige: „Aki szereti az intelmet, szereti a tudást, aki pedig
gyűlöli a feddést, az ostoba marad.” (Péld 12,1)

Urunk, istenünk! mennyei atyánk a Jézus krisztus által!
Köszönjük Neked az iskolákat! hálásak vagyunk, hogy

diákokat bíztál pedagógusainkra – egyházi és állami iskolákban
egyaránt. Köszönjük Neked mindazokat, akik már annyi
nemzedéket felneveltek hitben és szeretetben; köszönjük
a technikai dolgozókat is, akik a mindennapos hátteret
biztosítják a nevelés-oktatás áldott munkájához; köszönjük
a vezetőket, akik a hatalmas felelősség súlya alatt hozzák meg
döntéseiket nap mint nap. hálásak vagyunk a diákok között
szolgáló lelki vezetőkért. 

Megvalljuk bűnbánattal, hogy nem mindig igazak ránk az
ének sorai: „egy lélekért se érjen vádja téged, hogy te miattad
nem látta meg Őt!” (RÉ 397) 
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Segíts nekünk, hogy a ránk bízott diákokat hitben tudjuk
nevelni, és a mi urunk, Jézus Krisztushoz egyre közelebb
szeretni őket. Add, hogy közösségeink a békesség és nyugalom
szigetei legyenek, ahonnan tudással és hittel felvértezve indulnak
továbbtanulni fiataljaink. Láttasd meg velünk, urunk, fára -
dozásaink gyümölcsét. „Kezeink munkáját tedd maradandóvá,
kezeink munkáját tedd maradandóvá!” (Zsolt 90,17b)

Ezért könyörgünk hozzád, Atya, Fiú, Szentlélek isten!
Ámen.

n 53. iMáDSáG TANÉVNYiTÓN 

ige: „Hogyan tarthatja tisztán életútját az ifjú? Úgy, hogy
megtartja igédet.” (Zsolt 119,9)

uRuNK, JÉZuS KRiSZTuS! ADJ KÉRüNK…

• Kíváncsiságot a tanulóknak, 
Hogy érdeklődéssel tekintsenek a tananyagra…

• Türelmet a tanítóknak, 
Hogy szeretettel viseljék el a gyermekek rosszaságát…

• időt a szülőknek, 
Hogy mindig legyen egy szabad órájuk és egy szabad fülük
a napi élmények meghallására, 

• Szelídséget a nagyobbaknak, 
Hogy legyen egy szabad kezük egy erőt adó ölelésre…

• Nyugalmat a kisebbeknek, 
Hogy csendben tudjanak várni a játszótársra…

• Lehetőséget a nagyszülőknek, 
Hogy a pihenés és feltöltekezés alkalmává tehessék 
a hétvégéket
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• Kreatív ötleteket az osztálytársaknak, 
Hogy izgalmas felfedezéssé legyen az együttlét…

• Őszinte szavakat a hitoktatóknak, 
Hogy igazán megtudjuk, milyen is vagy valójában…

• Derűt a lelkipásztoroknak, 
hogy öröm legyen istentiszteletre menni…

• hívogató lelkületet a gyülekezetnek, 
Hogy legyen kedvük betérni erőt meríteni 
és elcsendesedni gyermekeinknek.

• Adj elég időt arra, hogy megtöltsük értelemmel a tanévet,
• S elég tartalmat, hogy jól töltsük ki a tanulásra és tanításra

kapott időt. 
• Te légy a szívünkben drága Jézus Krisztus, hogy ezeket

valóra váltsuk. Ámen.

n 54. iMA AZ ORSZáG VEZETŐiÉRT

ige: „ Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet,
és az az ember, aki értelmet kap.” (Péld 3,13)

mennyei Édesatyánk az Úr Jézus krisztus által! Köszönjük,
hogy velünk lévő istenként minden pillanatban számíthatunk
Rád, és hogy személyes és közösségi életünknek is részese
vagy. hálát adva hisszük és valljuk, hogy Krisztusban nyert
gyermeki, fiúi voltunkból semmi ki nem szakíthat bennünket.

A világ zűrzavarában, egymás ellen feszülő országok és
hatalmak érdekeinek viharában könyörgünk hozzád nemze tünk
iránti felelősségünk tudatában. Tudjuk, bár magyarságunk
értékes kincse a teremtettségnek, mégis kicsiny, és emiatt
kiszolgáltatott. Ezért visszük szent színed elé most nemzetünk
vezetőit, akiknek bölcsen, belátással, igazsággal és tisztességgel

75

imakonyv_UJ_Layout 1  2021.06.25.  11:44  Page 75



kell gondoskodniuk a rájuk bízottakról. Adj, kegyelmes
istenünk, döntéseikhez hideg fejet és forró szívet. Nyisd meg
elméjüket a felismerésre, hogy úgy építsék országunkat, hogy
közben a Te eljövendő országod is épüljön. Mint ahogy Te
sem hagysz elveszni egy lelket sem, úgy számukra sem lehet
elhagyott egyetlen nemzettestvérünk sem. Szelíd szeretettel
és irgalmas szigorral tegyék kötelességeiket, és mint vezetők,
maguk is legyenek általad vezetettek. 

Óvd meg őket attól, hogy – hallgatván az egység szét-
szórója, a Sátán suttogására vagy fenyegető szavára – megosz-
tottá tegyék nemzetünket. És adj erőt ahhoz is nekik, hogy a
jó és a rossz között különbséget téve ragaszkodhassanak
ahhoz, „ami igaz, ami tisztességes, ami igazságos, ami tiszta,
ami szeretetre méltó, ami jó hírű,” ami nemes és dicséretes.

Rendelésed szerint, és biztatásodra keresünk Téged,
bölcsen igazgató isten, mert tudjuk, hogy imádságunkat
irgalmasan meghallgatod. Ámen.

n 55. iMA BáTORSáGÉRT (A BiZONYSáGTÉTELBEN)

ige: „Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, és az erős
lelket újítsd meg bennem!” (Zsolt  51,12)

mindenható istenünk! áldunk és magasztalunk Téged
végtelen kegyelmedért és szeretetedért, hogy gondviselő
karod oltalmaz bennünket, és így a Te áldott jelenlétedben
érez hetjük magunkat életünk minden percében. 

Megvalljuk Neked urunk, hogy erre a kegyelemre nem
vagyunk méltók, hiszen szüntelen követünk el vétkeket,
megbántjuk egymást, és mindenekelőtt áthágjuk a Te szent
rendeléseidet. Sokszor félelem van a mi szívünkben. Félünk
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megvallani Téged embertársaink előtt és félünk dönteni
életünk kérdéseit illetően, s így rossz útra térünk. 

Könyörülj rajtunk urunk, vedd el a mi vétkeinket, és
tisztítsd meg szívünket, hogy őszintén kimondhassuk: Téged
szolgálunk urunk mindörökké! Adj nekünk elegendő erőt,
reménységet és bátorságot ahhoz, hogy urunknak vallhassunk
minden időben. Még akkor is, amikor félünk a követ kez -
ményektől. Segíts meg minket minden próbatéte lünkben,
melyek, tudjuk jól, a mi javunkat szolgálják. 

Úr Jézus Krisztus! Köszönjük Neked, hogy így bátorítasz
bennünket bizonyságtételeinkben: „Aki tehát vallást tesz rólam
az emberek előtt, arról majd én is vallást teszek mennyei Atyám
előtt” (Mt 10,32.). Köszönjük Neked ezt a reménységet! 

Szentlélek isten! Segíts bennünket az őszinte és tiszta
szívből jövő bizonyságtételre, hogy ezáltal mi is megerő -
södjünk hitünkben, és így még közelebb kerülhessünk Tehozzád
urunk. Az értünk bizonyságot tett Jézus Krisztusért kérünk,
hallgasd meg fohászkodásunkat! Ámen.

n 56. iMA A LELKi KRÍZiSBEN LÉVŐKÉRT

ige: „Uram, nem vagyok méltó arra, hogy hajlékomba
jöjj, hanem csak egy szót szólj, és meggyógyul a szolgám.
… ezt mondta Jézus: „Menj el, és legyen a te hited szerint.”
És meggyógyult a szolga még abban az órában. (Mt 8,8; 13.)

mennyei Jó atyám! 
Fiad, Jézus példáján merek megszólalni most Előtted, és

esedezem kedves testvéremért! Te vagy Teremtője, Krisztusban
Megváltója, Lelked által pedig megszentelője, biztosan látod
gyötrelmét, sőt még annál is többet: szenvedésének okát és
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mélységét is. Nehéz lenne ítélkezés nélkül bármit is mondanom
neki, éppen ezért nem vele beszélek most, hanem Veled,
uram! Könyörületedre van szüksége, Szentlelked általi igaz
erőre, hogy abból a mélységből, amiben most vergődik,
szabadulást nyerhessen. Te meg tudod tenni a csodát ma is,
mert nem változott erőd, nem gyengült meg a Te hatalmad!
Bocsánatát Krisztus, a mi Megváltónk a kereszten elvégezte
– Őérte bátran kérlek most is, hogy légy szabadítója!

S ha ő maga most talán imádkozni sem tud, ha a nagy
mélység eltakart volna Téged az ő szemei elől, ha hite meg-
ingott is Benned, azért Te mégse vesd meg őt, hiszen nagy a
próba, nagy a teher rajta – hogyne gyöngülne el, hiszen
ember-teremtményed!

Kérlek, atyai szíved induljon irgalomra, és hajolj le hozzá!
Lehessen ez is alkalom arra, hogy a Te nevedet dicsőíthessük!
Mutasd meg, kérlek, a kríziséből való szabadításodon keresztül,
hogy milyen fenséges hatalom van Jézus Krisztus kereszt -
áldozatában: bűneinkért való halálában, üdvösségünkért való
feltámadásában! Ne késlekedj, uram, mert fogy az ereje, s
talán túl késő is lehet, ha nem jössz hamar!

Tudom, hogy merész a kérésem, de Te mondtad, Jézusom,
hogy a Te nevedben akár a hegyek mozdulását is kérhetjük,
s meg is kapjuk! Neked, uram, ez nem olyan nagy hegy –
kérlek, mozdítsd ki ezt az ő életéből! Adj világosságra vezető
utat neki a sötétségből – legyél Te magad az út! Vezesd, hogy
kijutva a nagy mélységből, hálát adjon Neked, s örökké zengje
Neved dicséretét, együtt a mennyei seregek sokaságával a
szentek közösségében! Bízom Benned, Atyám, s a gondjaidra
bízom őt! ha pedig tehetek érte én is valamit, kérlek, mutasd
meg nekem – és szavadra megteszem! 

áldalak, hogy szabadító hatalmaddal élhetünk ma is!
Ámen.
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n 57. iMáDSáG OPERáCiÓ ELŐTT

ige: „De most így szól az ÚR, a te teremtőd, Jákób, a te
formálód, Izráel: Ne félj, mert megváltottalak, neveden
szólítottalak, enyém vagy! Ha vízen kelsz át, én veled
vagyok, és ha folyókon, azok nem sodornak el. Ha tűzben
jársz, nem perzselődsz meg, a láng nem éget meg téged. 
Mert én, az ÚR, vagyok a te Istened, Izráel Szentje, 
a te szabadítód!” (Ézs 43,1–3)

kegyelmes istenem! Jó érzés tudni, hogy Te vagy az én
Teremtőm. Te formáltál engem anyám méhében, és azóta is,
porszemnyi életem minden pillanatában gondolsz rám. Nem
azt nézed, hogy milyen gyarló az életem, nem bűneimre kon-
centrálsz, hanem féltő szeretettel, Atyámként fordulsz felém. 

uram! ismered az életemet, számon tartod testem minden
porcikáját, így azt is tudod, hogy most operációra várok.
Ezzel kapcsolatban pedig vegyes érzéseim vannak. Egyrészt
érzem, hogy szükséges a beavatkozás, mert a fájdalom, a
betegség megkeseríti a mindennapjaimat. ha nem történik
semmi, akkor nem tudom, meddig fogom bírni ezeket a
kínokat. Másrészt azonban tartok is az előttem álló úttól.
hiszen ott, a műtőasztalon teljesen kiszolgáltatott helyzetben
leszek, utána pedig ki tudja, mi következik?!

Ezért fordulok most hozzád, aki kitaláltál, megformáltál,
és napról napra gondoskodsz rólam. Arra kérlek, uram, hogy
segíts nekem az előttem álló átkelésben. Mert érzem, hogy
lesz víz, jönnek majd hullámok. Tudom, hogy lesz tűz, amely
próbál majd megégetni. De hiszem, hogy Te is ott leszel, és
támogatni fogsz szereteteddel. Segíts uram, hogy alázattal,
és Benned való töretlen bizalommal járjam meg a próbák
útját. Légy velem, amikor majd jönnek a kísértések, rossz
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gondolatok, fizikai fájdalmak és lelki gyötrelmek. De ne
csupán engem támogass, hanem mindazokat, akik elkísérnek
ezen az úton. Te légy az orvosokkal, ápolókkal, áldd meg az
ő életüket, munkájukat, jutalmazd meg őket minden bátorító
szóért, szeretetért. És erősítsd szeretteimet is, akik gondomat
fogják viselni, hogy ne legyek a terhükre, és türelmesen segít-
senek terheim hordozásában. 

Légy áldott, uram, eddigi szabadításaidért! Köszönöm,
hogy tudhatom, hogy a lényeg, az örök élet már az enyém,
és légy áldott azért is, ha az előttem álló úton is gyógyulást
készítesz számomra. De ha más utat szántál nekem, uram,
akkor is legyen Tied a dicsőség, most és mindörökké. Ámen.

n 58. háLAADÓ iMáDSáG OPERáCiÓ uTáN

ige: „Hívj segítségül engem a nyomorúság idején! 
Én megszabadítlak, és te dicsőítesz engem.” (Zsolt 50,15)

mennyei Édesatyám, köszönöm, hogy imádságokat meghallgató
Úr vagy! Köszönöm, hogy nincs az a mélység, melyből kiáltásom
ne jutna el hozzád. Nincs az a nyomorúság, melyben ne
szólíthatnálak meg a szabadulás reménységével. Te tudsz 
és akarsz segíteni a bajomon. Köszönöm, hogy a betegség
nyomorúságos állapotában, a műtétre való készülés aggodalmas
perceiben is meghallgattad imámat. Mikor mindenki más
elengedte a kezemet, mert a műtőn kívül kellett várakoznia, Te
akkor is ott voltál velem, és nem hagytál magamra. Köszönöm,
hogy életem a Te kezedben van, és áldott eszközeidként
használod gyógyulásomra az orvosokat is, akik körülöttem
vannak. Ezzel a nyugalommal csuktam le a szememet a
műtőasztalon fekve, és most a hálaadás örömével nyitom ki újra.
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Bocsásd meg nekem, ha ezekben a nehéz napokban kétel -
kedtem hatalmadban és szeretetedben. Köszönöm a sikeres
műtétet, és te adj további gyógyulást. Köszönöm az értem
aggódók szeretetét és imádságát. hálás vagyok a felépülésemért
fáradozók munkájáért – kérlek, áldd meg az ő életüket is.

Miközben testem meggyógyulásáért oly sok mindent
megteszek, kérlek, add, hogy lelkem egészségéről se feled-
kezzem meg. Krisztus szeretete gyógyítsa az oly sok mindenért
aggódó és kicsinyhitű szívemet. Megváltóm kegyelme tiszto-
gassa meg bűnös gondolataimat és vágyaimat, hogy az átélt
nyomorúság és a megtapasztalt szabadulás közelebb vigyen
hozzád. Maradj továbbra is velem, és hallgasd meg imádsá-
gomat Jézus Krisztus nevében. Ámen.

n 59. iMA hiTÉRT

ige: „Növeld a hitünket!” (Lk 17,5)

mindenható istenünk, kegyelmes mennyei atyánk! hálatelt
szívvel köszönjük meg neked életünk rendeltetését. Mikor
végig tekintünk életünk folyásán, nem győzzük megköszöni
mind azt a jót, amivel a mai napig kísérted életünket. hálás
a szívünk azért a kegyelemért, hogy Atyánknak nevezhetünk!
hálásak vagyunk gyermeki voltunkért, az örök élet bizonyos -
ságáért! Örökké áldunk a mi személyes hitünkért! Tied
legyen a dicsőség mindörökké ezért!

Azonban napról napra látjuk a bűn erejét életünkön. Látjuk,
hogy bármennyire is próbálunk a te igaz ösvényeden járni, oly
gyakran eltévedünk. Kezünkben van a te szent igéd, mely
lámpásként ragyog előttünk, de a világ csalárd csillogása oly
gyakran elvakít minket. Bocsásd meg kérünk gyenge ségünket,
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ellened és embertársaink ellen elkövetett vétkeinket! Kiáltunk
hozzád urunk a hit erejéért! Látjuk mai világunk nagy prob-
lémáit, nagy kihívásait, nehézségeit, melyek sokszor lekötik
a mi életünket, és elfelejtkezünk arról, ami a legfontosabb:
hirdetni az evangéliumot. Segíts, hogy minden egyes napon
szemünk előtt legyen Krisztus urunkban való elhívásunk.
Segíts, hogy teljesíteni tudjuk tanítványi kötelességünket,
hogy minden ember megismerje irántunk való kegyelmedet!
hiszen csakis a te erőd és jelenléted által van lehetőségünk
tovább adni a te szent igédet. Add, hogy tetszésed szerint
élhessünk életünk minden egyes percében, hogy mindig jó
döntéseket hozzunk, ezáltal világító lámpások lehessünk
ebben az elveszett és kiábrándult világban.

Könyörgünk felebarátainkért, akik még nem ismernek
téged. áraszd ki lelked, világosítsd meg elméjüket, és töltsd
be szíveiket. Könyörülj rajtuk, adj melléjük igaz testvéreket,
akik hozzád tudják vezetni őket. Add, hogy már itt e földön
megláthassa minden egyes ember országod dicsőséget! 

áldd meg lelked vezetésével Egyházunkat, gyülekezeteinket,
lelkipásztorainkat, hívő testvéreinket, hogy minden ember
vallja: Jézus Krisztus Úr az Atya isten dicsőségére! Ámen.

n 60. BŰNVALLÓ iMáDSáG

ige: „Atyám, vétkeztem az ég ellen és teellened. Nem vagyok
többé méltó arra, hogy fiadnak nevezzenek…” (Lk 15,18–19)

mennyei atyám! 
Magamat előtted mélyen megalázva állok meg most ezen

az órán. Köszönöm, hogy igéd tükrét elém tárod nap mint
nap, s tetted ezt most is. Ebben pedig szégyenkezve kell
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meglátnom azt, hogy milyen is vagyok valójában. Szépítés
nélkül megmutattad megromlott természetemet. 

Bár ott van a vágy a szívemben, hogy elkerüljem a bűnt,
és mégis újra meg újra vétkezem parancsolataid ellen. Akarva
vagy akaratlanul, de megszegem a Te törvényeidet. 

Te megismerteted velem azt az utat, amelyen járatni
akarsz, és mégis olyan sokszor más útra tévedek. Megértem
akaratodat, és mégis sokszor az én akaratomat igyekszem
érvényesíteni. 

Olyan sokszor indulat, harag, sőt még gyűlölet is él a
szívemben. A magam hasznát nagyon sokszor a másik ember
haszna elé helyezem. Szavamat adom embertársaimnak, de
az adott szavamat sokszor nem tartom meg. 

Örömet kellene éreznem és ezt az örömet kellene mások
felé sugározni, és e helyett kesergek, szomorú a szívem, és
így az az élet, amit élek, nem kívánatos mások számára.

Olyan sokszor hallgatok, amikor szólnom kellene. Félek
a bizonyságtételem fogadtatásától, vagy inkább elutasításától,
s ezért inkább csendben maradok. De sajnos szólok akkor,
amikor csendre intesz. Olyan sok hiábavaló szó hagyja el nap
mint nap a számat. 

Tudom, hogy szolgálnom kellene Téged és embertár-
saimat, de gyakran inkább másokra várok. Majd más csinálja
helyettem, olyan, aki fiatalabb, aki erősebb, aki jobban ért
hozzá, mint én. És közben megfosztalak téged uram attól,
hogy alkalmas eszközt faragj belőlem.  

Szánom és bánom előtted uram bűneimet. 
Köszönöm, hogy nem taszítasz el magadtól, bár megérde -

melném. Köszönöm Jézus Krisztus helyettes áldozatát, a
kereszten értem is kiontott vért, mely által bűnbocsánatot
ajándékozol. Légy áldott ezért most és örökkön örökké!
Ámen.
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n 61. iMáDSáG iSTEN iRáNTi ENGEDELMESSÉGÉRT

ige: „Fiam, ha megfogadod mondásaimat, és parancsaimat
magadba zárod, (...)  akkor megérted, mi az Úr félelme...”
(Péld 2,1,5)

mennyei Édesatyánk, az Úr Jézus krisztus által. Megvalljuk
előtted, hogy félelemből, kishitűségből sokszor ellene álltunk a
te megértett akaratodnak. Engedetlenek voltunk irántad. Ma-
gunk választotta utakon jártunk. Pedig te engedelmességet kívánsz
tőlünk, nem áldozatot. Kérünk téged, Jézus áldozatáért bocsáss
meg nekünk, töröld el minden vétkünket, engedet len ségünket. 

Magasztalunk téged Úr Jézus, hogy te engedelmes voltál
az Atya iránt mindhalálig. irántunk való szeretetből vállaltad
a szenvedést és a kereszthalált is, hogy megszerezd számunkra
a bűnbocsánatot és az örök életet. Te mindenkor azokat cse-
lekedted, amelyek az Atyának kedvesek. Köszönjük, hogy a
szenvedés és halál sem tántorított el téged a keresztre vezető
úttól. Köszönjük, hogy a te engedelmességed által áradhatott
ki reánk és juthatott el hozzánk isten kegyelme és ajándéka. 

Taníts bennünket urunk, tégedet követni. Segíts, hogy éljünk
azzal a kegyelemmel, amelyet ilyen áldozat árán szereztél meg
számunkra. Segíts, hogy ragaszkodjunk igédhez akkor is, ha
azért szenvedés ér bennünket. Szentlelked igazgassa életünket,
mert akiket isten Lelke vezérel, azok istennek fiai. Segíts, hogy
bűneink ellen szabad lelkiismerettel küzdjünk, és így gazdagon
teremhessük a jócselekedetek gyümölcseit. Add, hogy növeked-
jünk a kegyelemben és a te megismerésedben. Adj engedelmes
szívet, hogy tudjuk hirdetni szavad, amikor Lelked arra indít
bennünket, és tudjunk csendben maradni, amikor erre intesz.
Segíts, hogy vállaljuk és végezzük a szolgálatot, amellyel megbí-
zol bennünket családunk, szeretteink, gyülekezetünk és népünk
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körében. Segíts, hogy engedelmességünk fakadjon szívből, a
Beléd vetett hitből, és ne kényszerből. hálaadásból, és ne
számításból.

urunk, ígérted, ha engedelmes szívvel hallgatunk a Te
szavadra, megáldod kezünk munkáját, és gyümölcsözővé
teszed azt. Kérünk, terjeszd ki áldásaidat, ne csak kertünkre,
munkánkra, hanem lelkünk épülésére, szolgálatunkra is.
„hogy mind engedhessünk akaratodnak, dicséretet mondhas-
sunk Te Szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak.” (RÉ 275. 4.) Ámen.

n 62. iMáDSáG ViZSGA ELŐTT ÉS uTáN

iGE: „Utaidat, Uram, ismertesd meg velem, ösvényeidre
taníts meg engem! Vezess hűségesen, és taníts engem, mert
te vagy szabadító Istenem, mindig benned reménykedem.”
(Zsoltárok 25:4-5)

mennyei atyám! A tudás, amit elém társz, megerősít abban,
hogy mennyire csodálatos a világ, amit Te teremtettél. hálát
adok azért, hogy a tökéletes munkádról tanulhatok, még ha
nem is tudom felfogni a működését. hozzád kiáltok a meg-
próbáltatások előtt, benned reménykedem. Tudom, hogy
egye dül hozzád fordulhatok a nehézségekben, amikor le he -
tet  lennek tűnik, hogy véghez vigyem azt a feladatot, amit ne -
kem szántál. Most a vizsgák előtt állva, áld meg a felkészülést
és segíts, hogy örömmel tanulhassak a Te dicsőségedre!
Tudom, hogy ha Te velem vagy, senki sem lehet ellenem,
mégis sokszor félek, ha számot kell adnom a tudásomról. Kér -
lek, adj bátorságot és erőt, hogy teljesíthessem a rám bízott
feladatot. Te adtál lehetőséget a tanulásra és Te adtad a tudást
és az értelmet. Most segíts, hogy elég bölcs lehessek ahhoz,
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hogy a munkámnak szép eredménye legyen. Nem csak sike -
res vizsgát kérek, hanem azt is, hogy később, ha szükségem
lesz arra, amit megtanultam, hasznosíthassam. Tudom, hogy
ha elbukok, Te a kudarcban is mellettem állsz és felemelsz,
később pedig erőt adsz az újabb próbához! áld meg a tár-
saimat is, akik velem fognak vizsgázni, adj nekik is értelmet
és bátorságot, és kérlek, adj megértést a velem szemben ülő
tanárnak. Légy velem a vizsga napján, csendesítsd el bennem
a félelmet és kérlek uram, hogy ne legyenek hiábavalók az
erőfeszítéseim! áld meg minden gondolatomat, vezess engem
az úton, hogy a Te terved szerint cselekedhessek, és ha
elvégeztem, amit rám bíztál, áld meg a pihenésemet is, hogy
újra erőt nyerhessek a következő feladatomhoz! Ámen.

drága istenem! hálás szívvel köszönöm Neked azt, hogy
velem voltál és megsegítettél ezen a próbatételen. Köszönöm
uram, hogy újra és újra megmérettetsz, és szerető gondos -
kodásod átsegít minden akadályon.

Atyaként áltál felettem, súgtál, vezérelted a gondolataimat,
nem hagytad, hogy a kétségbeesés urrá legyen rajtam.

Felnyitottad a szememet, megengedted, hogy láthassak,
hogy átélhessek, hogy tanulhassak. Kegyelmed által pedig
képessé tettél arra is, hogy mindezt megfogalmazzam a vizs-
gám során is. Engedd, hogy teljesen a kezedbe tudjam he -
lyezni az eredményt, uram. 

Add, hogy minden körülményben téged dicsérjelek, úgy a
sikerben, mint a kudarcban is. Add azt nekem, ami leginkább
a javamra válik, ami formál, épít, amiből a legtöbbet tudok
meríteni. Add, hogy mindig dicsérjem Nevedet, és hitem soha
el ne hagyjon.

Adj uram újra felfrissült lelket, hogy derűvel, kitartóan
tudjam járni azt az utat, melyet kijelöltél nekem. Ámen
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n 63. GYáSZOLÓK iMáDSáGAi

Házastárs elvesztése
mennyei Édes atyánk! vigasztaló Urunk! Megrettenve, fáj-
dalommal a szívünkben jövünk Eléd. hiányt és tehetelenséget
érzünk, hiszen azt veszítettük el, akivel életünk teljes volt, akivel
együtt közös  tettekkel, célokkal haladtak előre napjaink.

Köszönjük házasságunkban, családi életünkben megnyil-
vánuló szeretetedet. hisszük, hogy egyedül a Te segítségeddel
tudtunk szeretni, megbocsátani, gyermekeket nevelni, dol-
gozni. Köszönjük a próbákat is, amelyekkel neveltél és for-
máltál bennünket külön-külön és együtt is, hogy életünket
hálával és bizakodással tudjuk élni.

Gyászunkban egyszerre látjuk az emberi élet törékeny -
ségét, mulandóságát, csak „lehelet”, csak „fű, ami reggel
virág zik, estére  megfonnyad és elszárad” és látjuk a Benned
és általad megtalált értelmét a megváltás bizonyosságát és a
feltámadás reménységét. 

Mennyei Atyánk! Kérünk Te töltsd be hiányunkat, hogy
egye düllétünkben se legyünk magányosak, Te adj célt éle -
tünk  nek, amiben vigasztaló jelenlétedet érezzük, Te adj
rendít hetelen séget az örök életbe vetett hitünkben. Rád van
szükségünk! Jézus Krisztus nevében kérünk, hallgasd meg
imádságunkat! Ámen.

Szülő elvesztése
teremtő és gondviselő atyánk! Életnek Ura! Gyermekeid-
ként és szüleink gyászoló gyermekeiként fordulunk hozzád.
Megrendült biztonságérzetünk, családban betöltött helyünk,
elveszítettük gyermeki ragaszkodásunk, életünk legelső és
legmeghatározóbb szeretteit – édesanyán kat, édesapánkat –
akiknek gondviselő szeretete, törődése és megbocsátása által
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Téged ismerhettünk meg. Ajándékba adtál bennünket egy -
másnak, mert Neked így volt kedves.

Bocsásd meg engedetlenségünket, szeretetlenségünket, fi-
gyelmetlenségünket melyet velük és így Veled szemben is
elkövettünk. Köszönjük mindazt az erőt, hitet és kitartást,
amivel felneveltek bennünket és mindeközben Rád mutattak,
mint Gondviselő Atyára. Láttuk őket örülni és bánkódni, küz-
deni és elfáradni, gyászolni és vígasztalódni. Láttuk őket a Te
gyerme keid ként bizakodni és reménykedni. Köszönjük Neked.

Tudjuk, hogy a Te szeretetedtől semmi sem választ el Ben-
nünket. Így maradhatunk Benned egyek, így tudunk rájuk
gondolni, Veled együtt és Rád bízzuk őket, ahogyan egykor
minket bíztál rájuk.

imádkozunk hozzád és kérünk Téged, hogy Benned
találjuk meg biztonságunkat és bizonyossságunkat ebben az
életben és majd az örök életben is. Jézus Krisztus nevében
kérünk, hallgasd meg imádságunkat! Ámen.
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n 64. háLAADÓ iMáDSáGOK A JáRVáNY uTáN

mennyei ÉdeS atyánk! Atyánk, eléd hozzuk most az
elmúlt 2 évben kialakult helyzetünket. Mint Gondviselőnk elé,
letesszük fájdalmainkat, frusztrációinkat és kudarcainkat is.
Mint Gondviselőnk elé, letesszük hálaadásainkat és örömein-
ket is. Mint Gondviselőnkhöz, hittel és bizalommal fordulunk.

Az egész életünk során máskor is tapasztaltuk ezt, de az
elmúlt 2 évben az egész világgal közösen is átéltünk egy
folyamatos bizonytalanságot, ami miatt most kéréseinkkel
szólítunk meg:

– Kérünk, erősítsd hitünket és szívünket. Őrizz minket a
csüg ge déstől, és bátoríts, hogy ne adjuk fel küzdel meinket.
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– Gyógyítsd meg azokat, akik még ma is megbetegszenek,
és őrizd továbbra is azokat, akik nem betegek.

– Vigasztald azokat, akik most szerettüket gyászolják.
– Adj kitartást azoknak, akik a vírussal való küzdelem első

soraiban vannak még mindig – akár kint, akár egy épületben
végzik ezt a munkájukat.

– indíts minél többeket arra, hogy törődjenek egymással,
hogy törődjenek a másik állapotával. indíts szervezeteket,
cégeket, országokat, hogy elindítsanak olyan programokat,
amik felemelik a vírus, vagy a vírus következményei által súj-
tott embereket. indíts barátokat, családtagokat arra, hogy
imádkozva, odafigyelve hallgassák meg egymást, kérdezzék
meg a másiktól: mire van szüksége. Segíts elszakadni
függőségeinktől, azoktól, amikkel tompítottuk érzéseinket,
segíts egymás felé fordulnunk.

– Add, hogy a te gondviselésedben való remény vezessen
bennünket a hétköznapokban. Őrizz a cinizmustól, és adj
ebből a hitünkből fakadó bölcsességet a jövőt érintő dönté-
seinkhez. Add, hogy ne uralkodjon el rajtunk az aggodalom,
az átélt traumánk ne félelmet, hanem hitet eredményezzen.

– Kérünk, hogy Egyházad közösségeit is erősítsd. Add,
hogy a testvéri szeretetről, a nagylelkűségről legyünk híresek.
Add, hogy ne csak a korábbi állapotok helyreállításával,
hanem a Te Lelked erejével, a világunk helyreállításával is
törődjünk.

hisszük, és reméljük, hogy megtapasztalhatjuk a te Gond-
viselésedet a mai napon is, hogy Te jelen vagy a Földünkön,
hogy te igazságos, hatalmas és szerető isten vagy. Mutasd meg
nekünk, mi a te akaratod, és tegyél minket késszé annak cse-
lekvésére. Ölelj át, hallgass meg, és támogass minket. 

Jézusra nézve kérünk ezekért. Ámen
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dRága URUnk, mindenHató atyánk!
áldunk, magasztalunk, dicsőítünk!

hálát adunk, hogy megtartottál minket ebben a nehéz,
zűrzavaros időszakban, hogy e pusztító járványban is éreztük
a Te jelenlétedet, ismét megbizonyosodhattunk, hogy mindig
a Te kezedben van az életünk!

Köszönjük neked, hogy örök életre hívtál minket Jézus
Krisztus halála és feltámadása által!

Bocsásd meg bűneinket, amit elkövettünk gondolattal,
szóval, cselekedettel mulasztással! 

Köszönjük, hogy ebben a néha reménytelennek látszó
küzdelemben adtál nekünk, egészségügyi munkatársaknak
erőt és áldást a munkánkhoz. Újabb ismereteket szerezhet-
tünk, mélyítetted a hitünket.

Köszönjük, hogy egyénileg és közösségben is harcolhat-
tunk a betegeinkért.

Kérünk erősítsd bennünk a hitet, a bizalmat, szeretetet,
hogy megadhassunk minden lelki és testi segítséget embertár-
sainknak és a gyászoló vagy aggódó hozzátartozóknak.

Köszönjük, hogy Rád bízhatjuk a jövőnket, mert a Te
kezedben van a legjobb helyen!

Az Úr Jézus nevében kérünk! Ámen

mennyei ÉdeS atyánk!
hálával a szívünkben köszönjük neked, hogy mi is Atyánknak
szólíthatunk Jézus Krisztus neve által. Köszönjük végtelen ke -
gyelmedet, amivel minket megajándékozol. Köszönjük, hogy
ezért semmit nem vársz tőlünk el, ezt ingyen adod mindenkinek,
nekünk is, nekem is.  Legyen áldott ezerszer a Te szent neved! 

Dicsőítünk és magasztalunk téged a végtelen türelmedért,
amit irántunk, Tőled gyakran elcsámborgó teremtményeid
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iránt tanúsítasz, ha tévútjainkról visszatérünk hozzád. A Te
el nem múló, gondoskodó szereteted minket mindig vissza-
vár, elfogad, befogad. Végtelen a te jóságod, hűséged, emberi
ésszel felfoghatatlan.

Köszönöm uram, hogy mind ez a nagy kegyelem szemé-
lyesen az enyém is lehet, nekem személyesen is elkészítetted
és adod.

áldjad én lelkem az urat, és soha ne felejtsd el mennyi jót
tett veled, ne feledkezz el az ő jóságáról, szeretetéről, kegyel -
méről, türelméről, hűségéről, gondoskodásáról!

JÓ AZ ÚR! Boldog az az ember, aki hozzád menekül!
Mert örökké tart szereteted nemzedékről nemzedékre!  

Add uram, hogy erről soha ne feledkezzem el, add uram,
hogy ezt mindig, mindenhol, minden körülmények között
tudjam, megvalljam, hirdessem! Add uram, hogy jöjjön el a
Te országod, és legyen, maradjon is közöttünk! Add uram,
hogy tudjak én is munkálkodni ezen, azzal az erővel, amit
tőled kérek, Tőled kapok a Te Szentlelked által.

Legyen a te áldó jelenléted mindig, mindenhol, minden-
ben mivelünk, énvelem! Jézus nevében kérem, hallgasd meg
kérésünket! ámen

dRága Jó URam!
Köszönöm Neked azt a sok szépséget, jóságot, terhet és meg -
annyi megoldást, amit kaptam és folyamatosan kapok Tőled.
Köszönöm, hogy mindig felsegítesz, ha elesem. Köszönöm,
hogy mindig erőt adsz, akkor is, amikor már azt gondolom,
hogy nincs. Köszönöm, hogy beszélhetek Rólad, a Te végte-
len kegyelmedről és szeretetedről. Köszönöm azt a közös -
séget, ahová tartozom, köszönöm azokat az embereket, akik
tudják, hogy mit jelent Tehozzád fohászkodni, Tőled kérni,
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Benned remélni. Külön köszönöm azt a kis maroknyi közös -
séget, „a harcos Édesanyák közösségét”, akiket bármikor egy
jó ügy vagy nehéz helyzet mellé lehet állítani, akikkel erősebb
vagyok és tudom, hogy együtt képesek vagyunk sikeresen
hadakozni az ellenséggel szemben!

Amiket köszönök, azokért hálás is vagyok és hálát is adok.
hálás vagyok a családomért, és hálás vagyok önmagamért.
hálás vagyok uram, hogy érezteted Velem, amikor valamit
mégis rosszul teszek, és tudtomra adod azt is, amikor valami
jó születik meg Bennem. Biztonsággal tölt el, hogy valaki ha-
sonlóan szeret, mint a gyermekeim – arra gondolok, hogy
nekem is van kihez fordulnom, ha kérdéseim  vannak, és van
aki átöleljen! Te erre is képes vagy uram. Vannak helyzetek,
amikor érzem, hogy átölelsz. Nekem nehezen megy két kar-
ral három gyermeket átölelni, Neked pedig könnyű a világot
is átölelni! 

Kérlek add, hogy az erőtlenségeimen túl tudjak lépni, és
énmagam is bátorítást, vigasztalást tudjak adni a szükségben
lévőknek. Az állandó aggódás és félelem helyett, amit ez a
pusztító járvány okoz, tereld a gondolataimat az ígéreteidre
való összpontosításra. Kérlek uram, hogy adj minden új nap -
hoz bölcsességet és alázatot, hogy képes legyek úgy élni, hogy
ha meg kell állnom színed előtt, akkor a szemedbe tudjak
nézni, és hallhassam Tőled, hogy „jól vagyon jó és hű szol-
gám.”! Legyél Te a mindennapi erőm és támaszom! Vezess
tovább az úton, amit kijelöltél számomra, vigyük tovább
együtt a keresztemet.

hallgasd meg imámat könyörülő Atyám, Jézus nevében
kérlek. Ámen!

ab
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n 65. SAJáT iMáDSáGOM
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Reményik Sándor:
kegyelem

Először sírsz. 
Azután átkozódsz. 
Aztán imádkozol. 
Aztán megfeszíted 
Körömszakadtig maradék-erőd. 
Akarsz, egetostromló akarattal – 
S a lehetetlenség konok falán 
Zúzod véresre koponyád. 
Azután elalélsz. 
S ha újra eszmélsz, mindent újra kezdesz. 
utoljára is tompa kábulattal, 
Szótalanul, gondolattalanul 
Mondod magadnak: mindegy, mindhiába: 
A bűn, a betegség, a nyomorúság, 
A mindennapi szörnyű szürkeség 
Tömlöcéből nincsen, nincsen menekvés! 
S akkor – magától – megnyílik az ég, 
Mely nem tárult ki átokra, imára, 
Erő, akarat, kétségbeesés, 
Bűnbánat – hasztalanul ostromolták.

Akkor megnyílik magától az ég, 
S egy pici csillag sétál szembe véled, 
S olyan közel jön, szépen mosolyogva, 
hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.

Akkor – magától – szűnik a vihar, 
Akkor – magától – minden elcsitul, 
Akkor – magától – éled a remény. 
álomfáidnak minden aranyágán 
Csak úgy magától – friss gyümölcs terem.

Ez a magától: ez a Kegyelem.
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