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Hirlevellnket Pal galatdkhoz irt levele 5. fejezetének 13. versével bocséatjuk Utjara:

~Szeretettel szolgdljatok eqymdsnak.”

Melyek a j6 cselekedetek?
Csak azok, amelyek igaz hitbdél fakadnak, Isten torvényének megfelelnek és az 6 dicséségére tdrténnek; nem pedig
azok, amiket mi tartunk jénak, vagy amelyek emberi meghagyason alapulnak. (Heidelbergi Katé 33. Urnapja 91. kérdés-felelet)

Nem j6 motivacid, ha azért akarok szolgalni, hogy kiteljesedjek. A szolgalat 6nmagam halalat jelenti, teljes
megalazkodast. Nem én vagyok a nagy, a bolcs, a mindent tudd, a tapasztalt, az eldl jard, hanem én vagyok a szolga,
akit Isten hasznal, hogy szeretetével atdleliem az elveszettet, elutasitottat, Utszélre dobottat. Mi csupan hirndkei
lehetlink Isten hozzank Krisztusban lehajlé, befogadd szeretetének, mint ahogy benniinket is befogadott.

Hissztik: az Ur vildg ura,
A mindenség hi pdsztora,
Tole szarmazik Iét, ido,
Minket Atydnkként szeret 6.

(327. dicséret 1. verse)

Kivanjuk, hogy az Ur &ldasa kisérje a Testvérek Iépteit az Uj esztendd minden napjan, adjon erét a prébakban,
halat az 6romokben és hiiséget a szolgalatban. Aldott Uj évet kivan a Magyar Reformétus Szeretetszolgalat!

SZULETESNAPOSOK KOSZONTESE

Isten igéjével kdszontjik a januar hénapban szlletett testvéreinket:

"Alaktalan testemet mar lattak szemeid; kényvedben minden meg volt irva, a napok is, amelyeket nekem
szantal, bar még egy sem volt meg beldlik." (Zsoltarok 139, 16)
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Isten gazdag aldasét kivanjuk Testvéreink életére!



ROVID HIREK, AKTUALITASOK

ELINDULT FELEBARAT PROGRAMUNK - SEGITSUNK EGYUTT!

krizisidbszakban tamogatast nyujtsunk hajléktalan embertarsaink, valamint
a lakhatasi krizis altal veszélyeztetett raszoruldk szamara. Az év elsd
hetében érkez6 extrém hideg id6jaras és az orszagos vords kdd riasztas
azonnali cselekvésre késztetett benninket. A févarosban a riasztas idején
minden nap elindult utcai szolgalatunk, hogy a forgalmas csomdpontokon
teaval, élelemmel, takardkkal és halézsakokkal segitsik a hajléktalan
testvéreket. Teajaratot inditottunk Debrecenben, Szegeden és Ozdon is,
valamint a Reformatus Szeretetszolgalat altal fenntartott, budapesti Tiszta
Forras Hajléktalan Embereket Segitd Szolgdlat munkatarsaival egyltt
minden héten két este felkeresslk azokat az embertarsainkat, akik nem
szeretnének behlzdédni a szallbkra. Januar 16-an megtartottuk elséd
melegétel-osztasunkat is: a kovetkezd hetekben orszagszerte 14
helyszinen tébb mint 2000 tanyér étellel segitjuk a nélklldozéket. De nem
csak a hajléktalan testvéreket segqitjuk: legalabb 100 csalad részesul tlzifa
tamogatasban, valamint tartés élelmiszercsomagokkal igyekszink
csOkkenteni a nélkllozok kiadasait. Koszonjuk, ha a Filemon Szolgalat
testvérei gyllekezetlkben is hirt adnak az MRSZ szolgalatarél, és akar
adomanygyujtéssel, akar dnkéntesként csatlakoznak hozzank!

TAMOGATASAVAL FELEBARAT PROGRAMUNKAT SEGITHETI:

) & €

TARGY!I ADOMANY PENZBELI ADOMANY ANKENTES SZOLGALAT

Gyermek és felnétt téli kabatokat, Online adomany: adomany.jobbadni.hu Melegétel-osztasainkra varjuk az

puldvereket, sapkat, salat, kesztyt Szamlaszam: 10702019-85008898-51100005 onkéntes segitdket az ételek

fogadunk. Adomanyat itt jelezheti: Adomanyvonal: 1358 (egy hivas 500 forint) elékészitéséhez és kiosztasahoz.
tamogatas.jobbadni.hu Jelentkezés: onkentes.jobbadni.hu

BESZAMOLO ADVENTI ADOMANYGYUJTESEINKROL

Orémmel osztjuk meg a testvérekkel, hogy az adventi idészakban tébb ezer
raszoruld Unnepét tehettik szebbé: valdéra valt 2339 gyermek karacsonyi
alma és 2979 cipdsdobozzal, vagyis Nyilas Misi Pakkal segithettink hataron
tuli és anyaorszagi gyermekeket. A gyllekezetek és céges adomanyozoéknak
kdszbnhetéen 5204 Szeretetdoboz telhetett meg adomanyokkal, mig
aruhazi gyUjtéseinken 7693 kg élelmiszer gyUlt. Koszonjuk!

HIRDETESEK

Az MRSZ tarsadalmi misszidi szeretettel varjak a gyllekezetek meghivasat bemutatkozas, bizonysagtétel
céljabdl. A meghivasi igényt kérjuk jelezni Téth Dalma munkatarsunknal az iroda.missziok@jobbadni.hu cimen.

Kérjlk és varjuk gyllekezeteink megjelentetésre szant, fényképes beszamoldit diakéniai szolgalatukrol
minden hénap 20-ig, a filemon.szolgalat@jobbadni.hu e-mail cimen.



INTERJU FARKAS BALAZS TESTVERUNKKEL

Miota tartozik a Székesfehérvar-Belvarosi gylilekezet kbzdsségébe? Milyen szolgdlatokat végez a gyllekezetben?

Kisgyermek korom 6éta tagja vagyok a gyllekezetnek, itt ndttem fel, itt jartam hittandrakra, konfirmaltam, majd az ifjusagi
alkalmakra mentem. Késébb a Teoldgia elvégzése utdn néhany évig beosztott lelkészként is szolgaltam itt. Majd tébb
helyen szolgédltam kisebb gyllekezetekben és dolgoztam két idések otthondban, mint terdpias munkatars. Masfél évvel
ezelbtt kerlltem vissza ide a Belvarosi gyllekezetbe, mint diakdnus - hitoktatd. J6 volt Ujra talalkozni a régi Testvérekkel,
és latni azokat, akik az elmult években csatlakoztak gyllekezetlinkhdz. A diakéniai szolgalat nem mas, mint tettekben
megnyilvanuld szeretet, raszoruld embertarsainkon valé segités. Fontos, hogy a diakdnus imadsagban kérje el Isten
akaratat, és csak ezutan kdvetkezhet a szolgélat elkezdése. Szadmomra a fé szolgalat a harom idésotthonban ahitatok
tartdsa és gyllekezetlnk idés korosztalydnak a ladtogatasa, segitése. Emellett feladatom a gyUllekezetlnkben [évd
onkéntes diakdnusok szolgalatdnak szervezése és a diakdniai munkakdzdsség Osszetartdsa. Az idésotthonokban
taldlkoztam olyan idésekkel, akik kordbban ide jartak gyllekezetlinkbe. Az dnkéntes diakdnusok kdzul tdbben eljdnnek
velem az idésotthoni ahitatokra és igéskartyaval, bizonysagtétellel, énekléssel szolgalnak. Tébb alkalommal a
szobdkban fekvd betegeket is felkerestem, igeolvasassal, lelki beszélgetéssel szolgaltam kdzottik. Rendszeresen
folynak a latogatasok gyllekezetlnkben, sok 70, 80 és 90 év feletti gyllekezeti tagunkat kerestem fel otthonaban.
Vannak, akikhez rendszeres idékdzdnként elmegyek, és vannak olyanok is, akiket egyszer kerestem fel. Minden
latogataskor igeolvasassal, imadsaggal szolgalok, az idések életvallomasban, &szinte beszélgetésben mondjak el
dromeiket és kiizdelmeiket. Ordmmel veszik a ldtogatasokat. Akikhez nem tudok személyesen elmenni, azokat telefonon
keresem meg, illetve a telefonos lelkigondozas és kapcsolattartads is folyamatos ebben a szolgdlatban. Emellett
dnkéntes diakdnus testvéreink kdzUl is tébben l1dtogatnak egy-egy idést.

Korabban volt-e kapcsolata gylilekezetének a Magyar Reformdtus Szeretetszolgdlattal? Milyen programokban
szeretne jelen lenni gyllekezete a jévében? Mik a terveik?

GyUllekezetlinkben mar tdbb évtizedes hagyomanya van annak, hogy diakdniai allast tart fenn a gyllekezet, igy a
diakéniai vezetd koordinalasaval diakdniai munkakdzdsség is mikddik. Havi rendszerességgel tartunk megbeszéléseket,
amely egyben egy lelki alkalom, imakdzdsség, ahol kdzdsen adunk halat az elvégzett szolgalatokért, és beszéljik meg
az eléttink allé szolgdlatokat. Az idésebb testvéreink, akik mar nehezen mozognak, imaszolgalatot végeznek, illetve
sokszor egy-egy szolgalatra hivjidk fel a figyelmlket azoknak, akik még aktivan tudnak menni latogatni, segiteni
masokhoz. Ezeken az alkalmakon tekintjik &t az eléttink allé hénap gyllekezeti alkalmait, amelyeken a diakdniai
munkakdzosség is szolgdlatot vallal szeretetvendégségek szervezésével, eldkészitésével, csendesnapokra kis
ajandékok készitésével, az idések karacsonyara, a gyermekkardcsonyra csomagok Osszedllitdsaval. A Magyar
Reformatus Szeretetszolgalattal is sok éve kapcsolatban allunk, folyamatosan kapunk tajékoztatast a programokroél, az
aktudlis hirekrél, lehetéségekrél. A Szeretethid programhoz minden évben csatlakozunk, ezt a programot minden
korosztaly szereti és szivesen csatlakozik is hozza, j6 egyltt szolgalni, az egységes pdlét viselni, munka kdzben a kdzds
ebéden részt venni, amelyet gyllekezetink dnkéntesei készitenek el. J6 tudni, hogy egy orszagos megmozdulasnak
vagyunk a részesei. A szeretetdobozok készitésében, a tartés élelmiszerek gyUjtésében, a Nyilas Misi pakkok
Osszedllitdsadban is 6rommel veszlnk részt minden évben. Emellett gyCjtink a sajat gyllekezetlnkben [évé
raszoruldknak is élelmiszert, ruhat, adomanyokat, amelyeket szikség szerint eljuttatunk nekik.

Van-e személyes ,kedvence” az MRSZ programjai k6z(il?

Csatlakoztunk a Szeretethid programhoz, amely orszagos megmozdulas keretében
sok munkat el tudtunk végezni a templomban, a gyUlekezeti hazban, az udvaron, !
az utcan és a reformatus temetdben. Volt olyan hittancsoport, amelyik az egyik
altaldnos iskola udvaradn végzett kerti munkat. Szivesen csatlakozunk a
Szeretetdobozok gyUljtéséhez is, amelynek keretében tartés élelmiszereket és
tisztitdszereket gyUjtink. J6 volt 14tni, ahogyan megmozdul a gyllekezet, és ilyen
kézzelfoghaté mdbdon is szeretnének segiteni a raszoruldkon. kedvencem a
"Szeretethid". GyUlekezetlnk minden évben meghirdeti ezt a programot. Ennek
keretében altaldban temetdi munkdlatokban veszlnk részt (keritésépités, park S
karbantartds), valamint a templom kornyékének takaritasdban, szépitésében =S WS
szorgoskodunk.




Milyen j6 gyakorlatokat, tapasztalatokat tud megosztani szolgdlati tertiletérdl?

Szeretetvendégségek szervezése. Nyilas Misi  Pakk (cip6sdoboz) és Szeretetdoboz készitése, amellyel
Karpat-medence-szerte segitettiik a nélkllozdket. Idések kardcsonyanak a szervezése, amelyen a gyermekek szolgaltak,
és egy kis kézimunkaval ajandékoztuk meg az idéseket. Gyermek karacsonyi csomagok készitése. Gyullekezeti
karbantartdi nap szervezése, amelyen a gyllekezeti hadz és a templom takaritdsa és kdrnyezetének a rendbetétele
valésult meg. A Kriziskezeld Kézpontban a hajléktalanok kdzott az esti vacsoraztatasban segitségnyljtas, amelyet tdbb
gyllekezeti dnkéntes testvérlnkkel egyltt szervezink meg a téli idészakban. Ezekre az alkalmakra teat fézUnk,
valamint ndpolyit és almat viszUnk magunkkal. Ruhaadomanyok gylijtése és tovabbadasa. Elelmiszer utalvannyal
seqitjlik azokat, akik az utcardl jdbnnek be segitséget kérni. Tavaszi és &szi udvarrendezés, kertgondozas, nyaron a
templomkert 6ntdzésének megszervezése. A reformatus temetdben karbantartdi munka szervezése onkéntesek
bevonadsaval. Evek 6ta csatlakozunk a Szeretethid programhoz, amely orszdgos megmozdulds keretében sokféle
munkat el tudtunk végezni a templomban, a gyllekezeti hazban, az udvaron, az utcan és a reformatus temetdben. A
takaritds és udvarrendezés mellett megvalésultak még a kodvetkezd feladatok: a templomi karzatra felkerllt a
padlészényeg, az ablakok megtisztitasra kerlltek, ellltettlk a varostdl palyazott virdgokat, 6sszeszereltlk az
adomanyba kapott kdnyvespolcokat, amelyekkel a gyllekezeti haz termeit rendeztik be. A templom és gyllekezeti haz
el6tti jardat és zoldfellletet is rendbe tettlk, amely munka soran tdbb jardkeld megallt, elismerve az elvégzett munkat
és kdzben alkalom nyilt beszélgetésre is vellk.

Személyes vezérige az életében, szolgdlataban:

Tobb ige is fontossa valt a szolgalataim soran. ,Ne fél, mert megvaltottalak, neveden szolitottalak, enyem vagy!”
(Ezsaids 43, 1) Ez az ige sokszor megvigasztalt és batoritott, amikor valami félelemmel és aggdédassal toltstt el, hogy ne
kell félnem, még a blneim kdvetkezményeitdl sem, mert az Ur Jézus meghalt értem a kereszten és Oérte Isten
megbocsat nekem. Masrészt nem kell félnem a maganytdl, az egyedulléttédl, mert Isten kezében van az életem. O
kivalasztott engem, elhivott, az Ové vagyok. Ezt a biztatast, dromhirt szeretném elmondani minél tébbeknek a diakoniai
szolgalatom soran, hogy van Valaki, akinek fontosak vagyunk, akinek a kezébdl senki és semmi ki nem ragadhat
bennlnket. Aki megbocsat, aki felemel, aki minden nap vellink van. A maganyosan élé idéseknek, akik gyakran
taldlkoznak azzal, hogy nem értik meg éket, nem térédnek vellk, sokat jelent az, hogy Isten szemmel tartja dket, szamon
tartja 6ket. A masik ige, amely fontossa valt a szolgalatban: ,£gymds terhét hordozzatok, és igy téltsétek be a Krisztus
térvényét.” (Galata 6,2) A diakdnia a tettekben megnyilvanuld szeretet, amikor egyltt van az o6rdmhir, az ige
tovabbadasa és a fizikai jelenlét, segitség. A Biblia azt mondja, hogyha megtettik a legkisebbel, akkor magaval az Urral
tettilk meg. Ha csak egy pohar vizet adtunk oda, akkor ezaltal az Urnak adtunk. Megtenni azt a par |épést, rdszanni azt
az egy Orat a masikra, neklnk sokszor nem olyan nagy eréfeszités, de megtesszik-e? Kdzben van lehetéség
bizonysagot tenni. El kell mondanunk, hogy kinek a szolgalataban allunk, ki kildétt bennlnket.

Tovabbi, szerintem fontos témak énkénteseknek:

- Ne fitélkezzink azok felett, akikhez latogatni, segiteni megylnk!
Gondoljunk arra, hogy mi sem tartottunk mindig ott a hitben, ahol most
vagyunk!

- Legyen tUrelmlnk végighallgatni tdbbszor is ugyanazt, amit a masik
mond, mert neki valami miatt fontos az, azért ismétli ell Isten is
hanyszor végig hallgatja a panaszkodasunkat és kéréseinket!

- Hordozzuk el egymast szeretettel, mert az Ur is elhordoz, elvisel
bennlnket, ismer bennldnket és mégis szeret minket!

- Ne gondoljunk nagy dolgokra a szolgélatban, egy sz6, egy ige, egy
apré mozdulat, néhany perc is segithet, mert mar benne van a masik
ember, a mi szandékunk és az Istennek végzett szolgalat! Szolgaljunk
Istennek haldbdl, annyi mindent kaptunk Téle, adjunk vissza valamit
Istennek masokon keresztUl!




JO GYAKORLATOK

Sorozatunkban minden hénapban bemutatunk egy-egy gyulekezeti j6gyakorlatot.
Ebben a hénapban a gyomréi gyllekezet tdmogatasardl adunk hirt.

“A helyi diakénia minden évben megszervezi a Gyomrdi Reformdtus Gytilekezeten belil az
adomanygydjtést. Minden adomdnyt a Reformdtus Szeretetszolgdlat részére tovabbitunk.
Mint minden évben, most is kértiink 15 db. szeretetdobozt, mert rendre 10-12 doboz telik meg.
A dobozok mellett Nyilas Misi pakkokat és kardcsonyi kivdnsdgokat is dtvettink. Ebben az
évben viszont a dolgok kicsit mdshogy alakultak. Esziinkbe jutott, hogy egylttmdikédink a
Gyémréi Reformdtus Ovoddval és a gyllekezetrél az évoddéra is kiterjesztiik a gydjtést.
Dobozokat vittink az oviba és kivancsian vdrtuk, mi fog térténni. Az eredmény minden
vdrakozdsunkat felllmulta. Az dvodaban kihelyezett dobozok megteltek, és azokon feliil még
szdmos egyéb doboz és szatyor kertilt ataddsra tele élelmiszerrel, tisztalkoddsi és tisztitd szerekkel, édességekkel.
Osszességében gylilekezetink a szokdsos mennyiség tébb, mint kétszeresét gyljtétte Sssze. Nagy 6rém
szdmunkra, hogy az Ur dlddsa ilyen fantasztikus 6sszefogdsban, apré kardcsonyi csoddban oitétt testet. A mdsik
fontos szempont, hogy az dvodaban szervezett gydjtés jo példat mutat a gyerekeknek is, akik igy mar fiatalkorukban
megismerkednek az adomdnyozds 6rémével és fontossdgdval. Szeretettel buzditjuk a tobbi gytilekezetet is, hogy
cselekedjenek hasonloképpen, ha van ra lehetdséglik, hogy a kénydriiletesség lizenete minél t6bb emberhez jusson
el. Mert "aki megkényériil a nincstelenen, az Urnak ad kélcsén, mert O megtériti jététeményét” (Péld 19,17)

Gazsi Zsolt, Filemon dnkéntes 6sszekotd

KAPCSOLATTARTAS

Kdvetkez6 hirlevellnk megjelenésének tervezett idépontja: 2026. februar 23. (hétfd)

A Filemon Szolgélat rendelkezésre all minden, a Magyar Reformatus Szeretetszolgalattal kapcsolatos
kérdés, észrevétel esetén, az alabbi elérhetéségeken:

MRSZ Filemon Szolgalat - 1045 Budapest, Istvantelki Gt 8.

Vaczi Gabor szolgélatvezetd Toldi Noémi Ugyviteli munkatars
filemon.szolgalat@jobbadni.hu toldi.noemi@jobbadni.hu

06-20-250-14-28 06-30-494-8701
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