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Hirlevellinket JAnos evangéliuma 6. része 48. versével bocsatjuk Utjara:

én vagyok az élet kenyere. Atyditok a manndt ették a pusztaban, mégis meghaltak. De ez az a
kenyér, amely a mennybél széllt le, hogy aki eszik beléle, meg ne haljon. €n vagyok az az élé
kenyér, amely a mennybdl szallt le: ha valaki eszik ebbdl a kenyérbél, élni fog orokké, mert
az a kenyér, amelyet én adok oda a vilag életéért, az az én testem. jo cselekvésében pedig ne
faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meq nem lankadunk. £zért tehdt, mig

iddnk van, teqyiink jét mindenkivel, leginkabb pedig azokkal, akik testvéreink a hitben.”

Miképpen emlékeztet és biztosit téged Isten az Ur szent vacsordjdban arrdl, hogy Krisztus egyszeri
keresztaldozatdban és minden ajandékaban részes vagy? Krisztus nekem és minden hivének meghagyta, hogy egyek
a megtort kenyérbdl s igyak a nekem nydjtott poharbdl az 6 emlékezetére. Ezzel egylitt megigérte, hogy az 6
testének feldldozasa és megtoretése, vérének kiontasa a kereszten értem is épplgy megtdrtént, mint ahogy két
szememmel I&tom, amikor az Ur kenyerét nekem megtérik és a kelyhet nekem odanyuijtjak. Es azt is megigérte, hogy
az 6 megfeszitett teste és kiontott vére olyan bizonyosan taplalja lelkemet az 6rok életre, mint amilyen valésagosan
eszem a kenyérbdl és iszom a kehelybdl, amelyet Krisztus testének és vérének jegyeként az Ur szolgdja nekem &tad.
(Heidelbergi Katé 75. kérdés-felelet)

Izrdel népe betakaritasi halalinnepet tart, visszaemlékezve a pusztai vandorlasra. Tele vannak éhséggel — minden
értelemben. Mikor tartalékaik elfogytak, az Ur gondot viselt réluk: mikor éheztek, égbdl hullé kenyérrel, mannaval
taplalta 6ket. Az éhség foldi életlink része, ez mozgat minket. Isten ismeri az éhségeinket, és valaszol rajuk. Ehezik a
test, hiszen a fizikai létinknek természetes szikségletei vannak. Kell a kenyér, a taplalék, kiilénben éhen- és szomjan
halnank. Kell az egészség, az erd, az anyagi biztonsag, a fedél a fejink folé. Ehezik az emberi szellem, értelem is. Hajt
a tudasvagy: az emberi 6rok kivancsisag és a megérteni akaras. De mi a helyzet a lelkiinkkel? Mindekdzben vajon
tudjuk-e, hogy kitél van a kenyér igazabdl? S tudjuk-e, hogy ,nem csak kenyérrel él az ember"? Hogy ,tobb az élet a
taplaléknal”? Tudjuk-e, mit jelent, amirdl Jézus szdlt a Hegyi Beszédben: Boldogok, akik éheznek...?! A |élek éhségérdl
sem feledkezhetlnk meg. Jozsef Attila igy fogalmaz: ,Ugy kell a boldogsag, mint egy falat kenyér” (Amit szivedbe
rejtesz). Kell a boldogsag, a békesség, a szeretet, a megértés-elfogadas, a megbecsulés. Kell a j6 sz, az érintések, az
igazi kdzosség. Augustinus igy fogalmazott: ,mert a magad szamara teremtettél, Uram, és nyugtalan az én lelkem,
mig meg nem nyugszik Benned”. Mi Istenben és Isten benniink. igy vagyunk teremtve, és igy lehetiink emberek. De
megtehetjik azt is, hogy felismerjik és kimondjuk: Istenem, a Te szeretetedet éhezem, a Te békédet,
megbocsatasodat, jelenlétedet, erédet, batoritd-vezetd szavadat: TEGED! Akkor rélunk beszél Jézus: Boldogok, akik
éheznek... mert Isten megelégiti ket! Hinni azt jelenti, hogy minden nap Jézussal élink. O mindennapi, mint a kenyér.
Eletlink szerves része. Be kell fogadnunk, mint a kenyeret, mert ha egy nap nincs, akkor éhezink. Jézus az élet
kenyere.

Oh jéltevd és nagy irgalmassagu felséges Ur Isten! Konyorild és taplalé mennybeli Atyal A Te nagy jésagod és
hatalmassagod cselekszi azt, hogy ez a fold, melyet lakdhelyll adtal minekink, gyimodlcsdzzék taplaltatasunkra.
Kbzelebb ezt az esztenddét is Te koronaztad meg a Te javaiddal, megaldottad a mi szantdfoldeinket és szélétermd
hegyeinket; idején- és késénvald esdt adtal azokra; jégesdktdl és egyéb artalmaktdl megtartottad azokat; a Te kedves
napodnak melegitése altal szépén megérlelted azoknak gyUmdlcseit, és eképen minekink, blnds és haladatlan
fiaidnak ismét gazdagon ajandékoztal eledelt és italt. (Szikszai Gyorgy: Keresztyéni tanitasok és imadsagok. Részlet.)

A nagy hegyeket te onnan fel6l Megnedvesited a magas égbdl, Hogy a te j6, béséges kezeiddel E foldet betdltsed
szép gyumolcsokkel. Es a joszagnak szénat adsz béven, Melyet teremtesz széjel a réten, Es az & munkdjabdl az
embernek, Buzat és sz6l6t adsz 6 életének. (104. zsoltar 7. énekvers)



ONKENTES 0SSZEKOTO TESTVEREINK KOSZONTESE

Tisztelettel kdszontjuk Ujonnan bekapcsolddott onkéntes 6sszekdtd kapcsolattartdinkat:

Meiszterics Janosnét a Barcsi,

Polgar Zoltant a Békési,

Subert Vilmost a Boldogk&évaraljai,

Dr. Jakus Zoltan Pétert a Budapest-Arpadfoldi,
Lanyi Gabort a Budapest-Budahegyvidéki,

Molnar Sandort a Budapest-Kispest-Wekerletelepi,
Kerekes Péter Gézat a Budapest-Kébanyai Misszidi,
Szak-Kocsis Virdgot a Budapest-Ormezdi,

Koller Klarat a Budapest-Pesthidegkuti,
Cselovszky Csabanét, Cser Gabornét és

Kele Karolyt a Budapest-Rakoscsabai,

Grnelané dr. Vogl Krisztinat a Budapest-Rakosligeti,
Szlifka Tildat és Nagy Imre Zsoltot a Csongradi,
Fekete Anna Krisztinat a Dabas-Gyoni,
Takacs-Sarkany lldikét a Debrecen-Banki,

Huszar Gyulat a Dobozi,

Pal Attila Zsoltot az Egri,

Strifler J6zsefnét az Eleki,

Ujlaki Mihalyt az Erdébényei,

Foldi Bulcsu Tibort a Felsépakonyi,

Suhaj Andrasné Kassai Katalint a Flizérradvanyi,
Kiss Csabat a Gyermelyi,

Gyulai Sandort a Hajduboszérmény-Bocskai téri,
Kertész Jozsefné Plevnyak Irént a Hollbhazi,
Dakos Janost a Karcsai,

Balogh Zoltant a Kerekegyhazi,

Kis Editet a Kiskunfélegyhazi,

Kiss Gabornét a Kdlesdi,

Hudak Karolyt a Kunagotai,

Kavisanszkiné Gorzas Agnest a Kunhegyesi,
Zsiga Istvant a Maké-Ujvarosi,

Dr. Kavanda Erikat a Miskolc-Alsdvarosi,

Szalmas Zoltant a Nagykalldi,

Székely LaszIonét az Ocsddi,

Bir6 Edithet és Toth Gabort az Oriszentpéteri,
Kbénya Istvannét és Leposa Katalint a Papkeszi,
Sarosi Katalint a Plspdkladanyi,

Nagy Patrik Sandort a Satoraljadjnhelyi,

Csabanyi Sandort és Zsikla Tamast a Soltvadkerti,
Kardos Abel Miklést a Sukoroi,

Seprenyi Imrét a Szeghalmi,

Trencsényi Sandort a Szentkiralyi,

Vadaszné Szathmari Juditot a Szentpéterszedqi,
Brigovacz Matyasnét és Székely Melindat

a Szigetvar-koérnyéki Gondozo,

Szlcsné Volfinak Kornélia Veronikat a Tihanyi,
Kormos Jézsefet a Tiszagyulahazi,

Zso6lyominé Dargai Nikolettat a Tokaji,

Kbésa Janost a Turistvandi,

Galambos Editet a felvidéki Agcsernyéi, Tiszacsernydi,
Nagygéresi Reformatus Egyhazkdzség, valamint
ifi. Csati Szabd Lajost a Szerbiai Reformatus Keresztyén
Egyhaz, illetve

Zsombikné Zsirkai Ritat a térokbalinti Reformatus
Pulmonoldgiai Centrum képviseletében.

Halasak vagyunk életukért, csatlakozasukért. Hordozzuk imadsagban egymast!

Kérjuk és varjuk tovabbi 6nkéntes testvéreink jelentkezését, akik vallaljak, hogy kapcsolatot tartanak gyllekezetik és
a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat kdzott.

Aldasokban gazdag szolgélatot kivAnunk minden Testvértinknek!

SZULETESNAPOSOK KOSZONTESE

"Te vagy segitségem és megmentém, Jstenem, ne késlekedj!” (Zsolt 40,78b)

Isten igéjével kdszontjik augusztus honapban sziletett testvéreinket:

Csabanyi Sandor
HegedUs llona
Kirdly Zsuzsanna
Varga Attilané Lakatos Irén
Gulyas Marcell
Kalmar Tibor
Bujdosd Antal
Papp Laszld

Kappel Imre
KémuUves Judit
Dr. Déra Krisztina
Magyar Gabor
Sarkozi Istvan
Palanki Krisztian
Bodnarné Olah Erika
Ederné Bicz6 Ibolyka

Pandur Maria
Dr. Kamaras Virag
Toth Istvanné
Kovacs Edit
Csanyi lldiké
Laborczi Miklds
Molenda Henrietta
Ortnel Istvanné

Isten gazdag aldasat kivanjuk Testvéreink életére!




ROVID HIREK

KOZEL EZER GYERMEK NYARAT TETTUK FELEJTHETETLENNE

Mint minden nyéron, idén is torekedtlnk ra, hogy a nehéz helyzetben él6
fiatalokat ingyenes nyari téborainkon és programjainkon keresztll olyan
kikapcsoldédasi lehetéségekhez juttassuk, melyeket csaladjuk nem tudna
teljeskorlien biztositani szadmukra szerény anyagi lehetéségeik miatt. Julius
utolsé hetében Siéfokon toltdttink el egy hetet Nyilas Misi dszténdijas [§
tehetségeinkkel, akik megismerhették a szakmai zsUri tagjait,
készsédgfejleszté workshopokon vehettek részt, de természetesen a
furd6zés és hajokdzads sem maradhatott el. Menekultszolgélatunk tobb
turnusban tartott természetkodzeli napkozis tédbort Budapesten azoknak a
gyermekeknek, akik az elmult években kényszerlltek elhagyni
szUl6hazajukat. Mindezek mellett Jelenlét Pontjaink a nyari idészakban is
folyamatosan vartak a csalddokat, a zankai Erzsébet-tdborba 700 raszoruld
tudott eljutni Szeretetszolgalatunkon keresztill, valamint Karpéataljan hat
helyszinen tobb mint 500 gyermek tdborozasét tette lehetévé az MRSZ.

MAR TOLTJUK A TASKAKAT, DE MEG TAMOGATHATO GYUJTESUNK
Jer — Lassan célegyenesbe ér nyéri tanszergyUjtésink. Augusztus elsd két
I hétvégéjén tdbb nagyvarosban is aruhazi gyljtéseket tartottunk - eziton
& is haldsan koszonjik, hogy a Filemon Szolgdlaton keresztil is tébb
onkéntes csatlakozott és segitett munkatarsainknak! A targyi adomanyok
gyUjtése lezarult, de pénzlgyi felajanlassal még nyar végéig tdmogathatd
a Radirozzuk ki a kulénbségeket cimet visel6 program, hogy a beérkez6
0sszegekbdl megvasarolhassuk a hianyz6 tanszereket. A célunk, hogy a
tanévkezdés elbtti napokban legaldbb 1358 didkot tudjunk tédmogatni.
Néhany csalddhoz mér az elmult hetekben eljuttattuk az adomanyokat, és
elmondhatjuk: 6ridsi 6rommel fogadtdk az iskolataskakat, a kicsik
kivdncsian és blszkén nézegették a tanszereket, a szUl6k vallardl pedig
kozdsen levehettlnk egy terhet... Mindenkinek készonjik a hozzajarulast!

ADOMANYGYUJTESUNK PENZUGYI FELAJANLASSAL MEG TAMOGATHATO:

\Q [ ] =

C

Adomanyvonal: 1358 Online adomanyozas: Banki atutalassal:
adomany.jobbadni.hu 10702019-85008898-51100005

(minden hivas 500 forint tAmogatast jelent)
(kdzlemény: tanszer)

SZOLGALATUNK A DEBRECENI VIRAGKARNEVALON
A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat csapata is részt vett a debreceni
& viragkarnevalon. A Nagytemplom hata mogotti Emlékkertben még megtalalhatéd
1,% az a kompozicid, mellyel munkatarsaink és o&nkénteseink szinesitették a
_,i; belvarost. Augusztus 18-tél pedig a Galiba Gyermekfesztivalon vett részt
munkatarsi és onkéntes csapatunk, hogy a legkisebbek szamara oromet
okozzunk programjainkkal és kézmlves foglalkozasainkkal. Ordém volt
szamunkra, hogy tobb szaz érdeklédd csalad ismerhette meg szolgalatunkat!

Szeretettel ajanljuk a gyllekezetek figyelmébe, hogy szeptember elsejétdl Ujraindul a karpataljai
szeretetkonyhak tamogatdsanak lehetésége. Célunk, hogy Osszefogassal Ujabb fél éven keresztll tudjuk

tamogatni a 26 konyhat, melyek tdbb ezer idés és raszoruld étkeztetésérdl gondoskodnak. Koszonjuk, ha az
egyhazkdzségek is hozzajarulnak alkalmi vagy rendszeres felajanlassal az adomanygyjtéshez!




HIRDETESEK

Harmadik Regionalis Filemon Talalkozonkat 2025. oktdber 4-én rendezzik, a Veszprém-Kalvin Janos parki
Reformatus Egyhazkdzség gyllekezeti termében (8200 Veszprém, Kalvin Janos park 1.) . Szeretettel hivjuk
minden dnkéntes és leendd dnkéntes testvérinket.

Az MRSZ tarsadalmi misszidi szeretettel varjak a gyllekezetek meghivasat bemutatkozas, bizonysagtétel
céljabdl. A misszidkrol tovabbi informacidkat a hirlevelliinkndz mellékelt lefras tartalmaz.
A meghivasi igényt kérjuk jelezni Téth Dalma munkatarsunknal az iroda.missziok@jobbadni.hu e-mail cimen

Kérjuk és varjuk gyllekezeteink megjelentetésre szant, fényképes beszamoloéit diakéniai szolgalatukrol
minden hénap 20-ig, a filemon.szolgalat@jobbadni.hu e-mail cimen.

INTERJU LEVAINE MADANCZA EDINA TESTVERUNKKEL

Miéta tartozik az érszentmiklosi gylilekezet kb6zdsségébe? Milyen szolgdlatokat végez egyhdzkbzsége életében?
Hivatalosan 2013. szeptembere 6ta vagyok gyllekezetlnk tagja, de mar gyermekkoromban tébb izben is volt lehetéségem
betekinteni a gyllekezet életébe. Az egyhazkdzségen belll jelenleg az évodas korl gyermekek istentiszteletében
szolgalok, valamint az ORSZEM (Orbottyani Reformétus Szeretet Mozgalom) tagja vagyok, és a konfirmalni, hitikrél valldst
tenni készUl6 fiatalok segitésében, mentoralasaban igyekszem Isten dicséségére szolgalni.

Korabban volt-e kapcsolata gylilekezetének a Magyar Reformdtus Szeretetszolgdlattal?

A Magyar Reformatus Szeretetszolgélattal kordbban kdzvetlenll nem volt kapcsolatunk, de évtizedeken keresztll a
Juhdsz Zsdfia Szeretetotthont segitette és segiti gyllekezetlnk. Igyekeztink személyes jelenléttel megmutatni
szeretetlinket az ott él6k felé fiataljaink hangszeres ének szolgalata altal, tdrsadalmi munkakban térténd részvétellel, ezen
felll kldon anyagi raforditassal, pénzadomany Utjan is tudtuk tdmogatni az ott éléket. A lakdk a gyllekezettel szoros
kapcsolatban voltak. Nyari napkdzis tdborunkban és olykor az istentiszteleti alkalmakon is szivesen részt vettek. igy van ez
jelen napjainkban is. A jovére vald tekintettel szeretnénk szorosabb kapcsolatban lenni a Szeretetszolgalattal, dnkéntes
programokban részt venni, egyéb gyUjtésekbe is szivesen bekapcsolddni.

Van-e személyes ,kedvence” az MRSZ programjai k6zUl?
Védoénasi hivatdsomat tekintve a hozzam legkdzelebb all6 kezdeményezés a Nyilas Misi Pakk. Latva azt a mindennapokban,
mennyi gyermek/csalad él mélyszegénységben, klldnds helyet foglal el a szivemben, hogy karadcsonykor szamtalan
gyermek és szUl6 strdg-forog gyermekink iskoldjaban (Veresegyhaz) gydnyodrll becsomagolt cipds dobozokkal. A gyermekek
nagy izgalommal keresgélnek sajat jatékaik kdzott, vagy vesznek le az Uzletek polcairdl egy-egy aJande|<ot amellyel szebbé
tehetik mas gyermekek Unnepét!

Milyen jé gyakorlatokat, tapasztalatokat tud megosztani szolgdlati terdletérdl?

Halds a szivem azért, hogy Isten ezekre a szolgalati terlletekre allitott. A
gyermekistentisztelet alkalmaval csodalatos érzés megtapasztalni, atélni hétrél — hétre, |
hogy vezeti Isten a gyermekek &ltal a csalddokat az Isten hazdba. Az ORSZEM szintén
halas szolgalati terllet, ahol raszoruld csalddokat segitlink havi rendszerességgel tartds
élelmiszerrel, tisztalkodasi-és tisztitdszerekkel. Hetente lehetdség van a telepllésinkdn
él6 embereknek adomanypontunkon gyermek-és felnétt ruhak vagy |abbelik
valasztasara, elvitelére. Tobb izben kerllt megrendezésre ruhabdrze, tanszergyljtés,
amelyek &ltal nagyon sok csaladnak tudtunk éromet szerezni tanévkezdéskor. Halas a
szivink az adomanyozé csalddokért, akik hozzajarulnak ahhoz, hogy kédnnyebbé, szebbé
tegyUk felebarataink mindennapjait.

Személyes vezérige az életében, szolgdlataban:
2006. juniusaban egy ifjusagi csendesnapon, Vagashutan szélitott meg Isten a kdvetkezd igével: "
mint szemed fényét; szarnyaid arnyékaba rejts el engemet." (Zsoltarok 17:8)

KAPCSOLATTARTAS

Kdvetkezd hirlevellink megjelenésének tervezett idépontja: szeptember 23. (kedd)

Tarts meg engemet,

A Filemon Szolgalat rendelkezésre all minden, Szeretetszolgalattal kapcsolatos kérdés esetén, az aldbbi elérhetéségeken:
Vaczi Gabor szolgalatvezetd | 1045 Budapest, Istvantelki Ut 8. | filemon.szolgalat@jobbadni.hu | 06-20-250-14-28



