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Kedves Testvérem!

Hirlevelinket a Rbmaiaknak irt levél 12. rész 2. versével bocsatjuk Utjara:

»Ve igazodjatok e vilaghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek megijulasdval, hogy

megitélhessétek, mi az Jsten akarata, mi az, ami j6, ami neki tetszd és tokéletes..”

UJ ONKENTES OSSZEKOTO TESTVEREK

Tisztelettel koszontjlk Ujonnan bekapcsoldédott Onkéntes 6sszekotd kapcsolattartdinkat:

Fazakas Markot az Abadszaléki,
Maruczan Attilat az Abai,

Eszlinger Andrast az Adaszteveli,
Sandor Boglarkat az Alap-Alsdészentivani,
Dr. Kovacs Kalmant a Baktaléranthazai,
Dr. Hargita Gy6ngyit a Balassagyarmati,
Réakos Gabriellat a Balatonalmadi,

Gaal Pétert a Balatonaracsi,

Batki David Gézat a Balatonfiredi,

Simon Matyast a Biharnagybajomi,

lgaz Melinda Sarat a Bogyiszloi,

So6s Enikét a Budakeszi,

Voros-Nagy Agnest a Budapest-Csillaghegyi,
Koncsol Andrast a Budapest-Pasaréti,

Czine-Lencsés Evat a Bp.-Pesterzsébet-Klapka téri

Huszti Agnest a Budapest-Pesthidegkuiti,
Jakab Laszl6 Lajosnét a Cserépfalui,

Genda Attila Csabat a Csori,

Séarkozi Istvat a Csornai,

Bédis Tamas Barnabast a Csoglei,

Faragd Timeat a Csémor - Nagytarcsai,

Deédk Pétert a Cs6szi,

Matké Pétert a Debrecen - Arpad téri,
Galambos Tibort a Debrecen - Arpad téri,
Tasnadi Timeét a Debrecen - J6zsai,

Molnar Nikolettet a Debrecen - Kerekestelepi,
Dr. Déra Krisztinat a Debrecen - Kistemplomi.
Szab6 Viktériat a Debrecen - Lencztelepi,

ifi. Jenei Zoltant a Debrecen-Nagycsere-Halapi,
Bancsi Zsolt Gyorgyot a Deb. - Szabadsagteleoi.
Imre Bélintot a Dédgji,

PandUr Gyorgynét a Dravafoki,

Spitz Zsoltot a Dunafdldvari,

Szilasi Laszl6nét a Dunapataji,

Ivan Gézat az Enyingi,

Darvas-Tanacsné Novak Esztert az Ercsi,
Gyirgy6 Dénest az Esztari,
Szentpaly-Juhasz Imrét az Etyeki,

Kovéacs Andrast a Foldesi,

Bert6k Danielt a Galamboki,

Lengyelné Papp Tundét a Gégényi,

Lakatos Istvant a Gergelyiugornyai,

Varga Teréziat a Gerjeni,

Valké Erikat a Gyula - Gyulavari,

Kadar Ferenc Danielt a GyUrdi,

Lukacs Leventét a HajdUbagosi,

Baja Zoltant a HajdUboszormény - Kalvin téri,
Téthné Csukai lldikét a Hajdunanasi,
Hoffmanné Fedor Ibolyat a Hajdisamsoni,
Dr. Bikadi Laszl6 Karolyt a Hajmaskéri,

Arnold Menyhértet a Hajos-Csaszartoltés,

Arnoldné Csupd Erzsébetet a Hajés-Csaszartoltési

Juhdasz Apolléniat a Hatvani,

Kadar Taméas Gyorgyot a Hetényegyhazai,
Mandi Ferencet a H6dmezdévasarhely - Csucsi,
Sohajda Mihalyt a Kabai,

' Eisenbacher Pétert a Kajaszoi,

Gera-Csontos Hajnalkat a Kalocsai,

Erdeiné Galambos Erzsébetet a Kadpolnasnyéki,
Magyar Gyula Jbézsefet a Kaposvari,

Rab Viktort a Karcagi,

Porkolab Brigittat a Kbrésszegapati,

Pasztor Zsoltot a Készedgi,

Andrasi Karolyné Téth Franciska llonat a Labodi,
Ferentzi Sdndort a Magyarszecsédi,

Marton Gézanét a Méhteleki,

Fodorné Ferku Anitat a Mezéladanyi,
Horvath Esztert a Mez86rsi,

Karcza Sandort a Monostorpalyi,

Maczinké LaszIét a Nagyatadi,

Vamosi Zoltant a Nagydorodgi,

Gyériné Filep Zsuzsannat a Nagyecsedi,
Hadhazi Tamast a Nagylétai,

Méré Csabéat a Nagyvarsanyi,

Elek Erzsébetet az Olcsvai,

Farkasné Téth Zsuzsanna Agnest az Ordasi,
Sepsi Kaludiat a Pakozdi,

Kondor Katalint a Patyi,

Dr. Albert Andrast a Péri,

Kocsis Sandort a P6csmegyer - Leanyfalui,
Kormosné Téth Katalint a Polgéari,

Tarrné Nagy Irént a Porcsalmai,

Zsakai Juliat a Rozsalyi,

Bozsoki-Sélyom Janost a Sagvari,
Bodnarné Olah Erikat a Sajészentpéteri,
Németh Judit Zsuzsannat a Salgétarjani,
Hablené Nagy Viktériat a Sarkeszi,
Halmosi-Bede Krisztinat a Sarpilisi,
Zagyva Valériat a Sarrétudvari,
Csiszarné Tenyi lldikét a Sarvari,
Loérinczi Karolyt a Simontornyai,

Takacs LaszIét a Siéfoki,

Sipos Ajtony Leventét a Soltvadkerti,
Berencsi Baldzst a Szabolcsveresmarti,
Sandor Leventét a Szadai,

Késa Istvant a Szanki,

Ujlaky Tibort a Szedresi,

Péter-Szarka Laszlénét a Szeghalmi,
Farkas Balazst a Székesfehérvar-Belvarosi,
Besszerné Halmi Gyorgyit a
Székesfehérvar-Budai Uti,

Mandi Kittit a Székkutasi,

Balazs Hajnalkat a Szentkiralyi,

Kappel Imrét a Szigethalmi,

Kanizsay Dorottyat a Széladi,

Borsos Terézt a Taci,

Kanyé LaszI6t a Takosi,

Szalai Gézat a Tamasi,

Molnéar Csillat a Téglasi,

Mészaros Barnanét a Tetétleni,

Dévay Matét a Tiszakaradi,

Toth Laszlénét a Tiszakerecsenyi,
Keresztyén Karolyt az Ujlétai,

Réacz Tibort az Unyji,

Farkas Istvant az Uszddi,

Téthné Barath Mariat a Vasarosnaményi,
Veres Pétert a Vencsell6i,

Szuri Dérat a Veresegyhazi,

Kémuves Juditot a Vissi,

Marcsé Arpadot a Zaméardi,

Reformatus Egyhazkozség, valamint
Péter-Szarka Laszlét a Debreceni
Egyetemi Gyllekezet képviseletében.

Kérjuk és varjuk tovabbi 6nkéntes testvéreink jelentkezését, akik vallaljak, hogy kapcsolatot tartanak
gyUlekezetlk és a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany kdzott.



SZULETESNAPOSOK KOSZONTESE
Isten igéjével koszontjuk oktdber hdnapban szlletett testvéreinket:

“Uram, Istenem! Sok esodds tervet vittél véghez értiink, nines hozzad foghatd. Szeretném hirdetni és elmondani, de tobb
annal, mint amit fel tudnék sorolni.” (Zsoltdarok 40,6)

Kocsisné Kurucz Méariat, Molnar Irén Ibolyat,
Ablonczyné Baraté Erikat, Kovacs Sandort,

Novakné Szilas Szilviat, Radi Rozsa Mariat,
Mészarosné Sinkd Edit Etelkat, Pasztor Zsoltot.

Isten gazdag aldasat kivanjuk Testvéreink életére!

ROVID HIREK

NYILAS MISI OSZTONDIJ - VARJUK A JELENTKEZESEKET!

Oktéber 31-ig még varjuk azoknak a 7-12. évfolyamos fiataloknak a
jelentkezését Nyilas Misi Osztdndijprogramunkra, akik valamilyen mivészeti
agban (ének-zene, tanc, képzémulvészet), tudomanyterlleten (magyar
irodalom, informatika, fizika, matematika) vagy sportagban kiemelkeddéen
tehetségesek, azonban nehéz csalddi vagy anyagi helyzetik miatt
szUkségUk lenne klls® tdmogatasra tehetségik kibontakoztatdsahoz. A
Nyilas Misi Oszténdij nem csupdn anyagi tdmogatdst biztosit, hanem
szakmai mentorok és coachok is segitik a fiatalokat, valamint nyari
taborunkban a kdzdsségépités a legfébb cél. Idén adomanygyljtést is
hirdettlnk, valamint jotékonysagi tehetségnapot is szervezlink: a cél 1 millié
forint 6sszegyUjtése, igy idén 50 helyett 60 didkot tudnank tamogatni.

MEGNYILT ELS® DIACONIA MARKABOLTUNK BUDAPESTEN

Nagy 6rémmel adunk hirt réla, hogy oktéber 16-an megnyitott elsd 6nalld
DIACONIA markaboltunk és bemutatdtermink a budapesti Récsei
Centerben. Taldan mar tdbben hallottak a marka torténetérdl is: a
Felzarkézd Telepllések program gazdasagfejlesztési torekvésének
eredménye, hogy Mezéladanyban bérdiszmlives, Zemplénagardon pedig
textil- és kerdmia muUhelyeket hozhattunk |étre, igy a helyi hatrdnyos
helyzetll lakosoknak munkat, jovedelmet, esélyt és megbecsulést
adhatunk. J6 szivvel ajanljuk akar sajat magunk, akar szeretteink
megajandékozasara kivald mindségli termékeinket, melyeket egy profi
designer csapat almodott meg és tanitott be munkatarsaink szamara.

A DIACONIA termékek webshopunkban is elérhetéek: www.diaconia.hu

ARViZI ONKENTESEINKET KOSZONTOTTUK

A 2024-es dunai arviz idején 6sszesen hét helyszinen segitette a védekezést
a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat onkéntes csapata: Dunaalmason,
Tahin, Hartédn, Vacott, Budapesten és Dunabogdanyban az arviz elleni
védekezésben vallaltunk tevékeny szerepet, mig szendvicsekkel sajat
onkénteseink elldtdsa mellett Budapesten és Kismaroson is tAmogathattuk a
szolgdlatot végzdéket. Gyllekezetek, munkatarsi kozosségek, barati
csoportok, az MRSZ Kutaté-Ment6csapata és egyéni jelentkez6k is szép
szammal vettek részt az Onkéntes szolgdlatban, melyért oktdber 9-én
mondott kdszonetet Fétiszteletll Steinbach Jézsef plspok, a Zsinat lelkészi
elndke és az MRSZ vezetb6sége. Haldsan kdszonjuk Filemon 6nkénteseink
szolgalatat is, akik felhivasainkat, hireinket tovabbitottadk a gyllekezet tagjai
szamara, és tobb gyllekezet is aktiv szerepet vallalt a védekezésben!




ADVENTI PROGRAMOK A MAGYAR REFORMATUS SZERETETSZOLGALATNAL

Az 6sz kdzepén jarunk, de az Uzletek, kirakatok mar ezekben a hetekben is karacsony Unnepének
kozeledtére emlékeztetnek minket. Talan tulz6, ahogyan a fogyasztéi tarsadalom prébalja ,elére hozni” az
adventi idészakat, de gondolatainkban mar megszllethetnek ilyenkor is a tervek, elképzelések. Az adventi
varakozas ugyanis nem egy tétlen varakozast jelent: lelklnkben készUlédink az Unnepre, de a csaladi,
gyUlekezeti életlinkben is események, kdzds programok, tennivalodk jellemzik az advent idészakat. Szeretettel
kérjuok a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz gyllekezeteit, hogy csatlakozzanak adventi
gyUjtéprogramjainkhoz, és az 6sszegyUjtétt adomanyok altal — legyen az akar tartds élelmiszer, higiénés
termék vagy gyermekjaték - segitsik egyltt azokat a nélkllozd testvéreket, akiknek a megélhetéshez
szUkséges adomanyok jelentik talan az egyetlen és legfontosabb ajandékot karacsonykor!

KARACSONYI ALOM

Idén is OsszegyUjtottik 1358 mélyszegénységben él6 gyermek személyes karacsonyi almat, melyeket
adomanyozoink segitségével szeretnénk valdra valtani. A program kUlon szépsége, hogy az ajandékokat
nem a Szeretetszolgalat munkatarsai adjak at a gyermekek szamara, hanem a gyermekek tudta nélkdl, a
szUlékhoz juttatjuk el az ajandékcsomagokat, hogy 6k lehessenek azok - talan életlkben elészor -, akik
karacsony Unnepén megajandékozhatjak gyermekeiket. A gyermekek karacsonyi almal mar elérhetéek a
szeretetdoboz.jobbadni.nu oldalon keresztdl. Az ajandékokat akar személyesen is megvasarolhatjak
adomanyozoéink és eljuttathatjak az MRSZ budapesti vagy debreceni irodajaba, vagy lehetéség nyilik a
program weboldalan keresztll az ajandék értékének atutalasara - ebben az esetben munkatarsaink fogjak
megvasarolni a gyermek karacsonyi kivansagat. Kérjuk Filemon testvéreinket, hogy hirdessék
gyUlekezetlkben is a programot, valtsuk valdra a gyermekek karacsonyi almat !

SZERETETDOBOZ

Karpat-medence-szerte tdmogatunk nélkll6zésben él6 nagycsalddokat és idds testvéreket az MRSZ
egyik szimbélumava valt Szeretetdobozzal. A Szeretetdobozokban tartés élelmiszereket (olaj, liszt, cukor,
rizs, szaraz tészta, fliszerek, instant ételek, konzervek) gyUjtink, valamint tisztité- és tisztalkodasi
szereket (tusflrdd, sampon, fogkefe, fogkrém, szappan, mosdszer). Az adomanycsomagokkal az adventi
id6szakban és a téli krizisidészakban sedgitjik a leginkdbb raszoruldkat. Batoritjuk a Filemon-testvéreket,
hogy sajat gyllekezetikben szervezzék meg az adomanygydjtést!
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NYILAS MISI PAKK

Nehéz helyzetben él6 gyermekeket segithetlink egy-egy Nyilas Misi Pakk, vagyis Unnepi csomagolasba
Oltoztetett cipb6sdoboz formajaban. A cipésdobozokba kerllhetnek Uj vagy hasznalt, de még jé allapotu
gyermekjatékok, mesekonyvek, édességek, irészerek, valamint téli ruhazati kiegészitdk (sapka, kesztyd,
sél). A dobozokon csak azt kell feltintetni, hogy kisfiinak vagy kislanynak, valamint milyen életkoru
gyermek szadméra készllt az adott ajdndékcsomag — mi pedig a tdbb ezer beérkezett kérelem alapjan
minden gyermek szdméara eljuttatjuk a szadmara legmedfelelébb ajandékot. Batoritjuk a
Filemon-testvéreket, hogy mozditsak eld gyulekezetukben a gyermekek szaméara hlrdetett gyUJtoakuot'

L
%1 p’ B l
7 " Sode

; : ;
S h' O . Rk -
'*:.. * . y’ N % >

- ;‘.* "" :‘{'f’ 0 ‘-

N

xRA*

\ &“‘lv‘ ‘llm




"EHEZTEM, ES ENNEM ADTATOK"

Ahogyan mar kllén hirlevélben jeleztik Filemon dnkénteseink széamara, a karpataljai szeretetkonyhak muikddésének
tamogatasara orszagos adomanygyUjtést hirdettlnk.

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat a haboru kitdrésének elsé napja 6ta kiemelt figyelmet fordit a menekllék, valamint
a Karpataljadn maradoé testvérek megsegitésére. Az elmult év decemberében egylttmikddést kdtdttink, hogy idén oktéber
végéig, vagyis 10 hdénapon keresztll élelmiszeradomannyal segitetjik a Karpataljai Reformatus Egyhazkerllet 21
gyllekezetében mikddd szeretetkonyhakat. Ezekkel az adomanyokkal tdbb, mint 165.000 ebéd elkészUltéhez jarulhattunk
hozza, melyeket az egyedll maradt idések, nagycsalddosok és szocidlisan raszoruld testvérek szamdara juttatnak el a
gyllekezetek. A szeretetkonyhdk tovabbi tdmogatasara szlkség van, hiszen a karpataljai szocidlis helyzet sajnos nem
enyhult, hanem még nehezebb lett. A szeretetkonyhak tovabbi tdmogatasanak Ugyében a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz gyllekezeteinek kdzremulkddését kérjik, hogy pénzadomannyal jaruljanak hozza egy-egy kivalasztott konyha
mUkodéséhez, hogy kés® &sztédl jovd év tavaszaig, tehat az eredeti tdmogatasi idészakhoz képest fél évvel tovabb
biztosithassunk tAmogatast a karpataljai szeretetkonyhak részére.

A szeretetkonyhak bemutatkozasa és havi koltségeik 6sszege mar elérhetd a segitsunk.jobbadni.hu weboldalon
keresztdl. Elére is halas szivvel kdszdnlnk minden tdmogatast, és hordozzuk imdasagban hataron tlli testvéreink életét!

Masodik Filemon Konferenciankat Balatonszarszon, 2025. augusztus 27-29. kozott rendezzik. Szeretettel

hivjuk és varjuk minden 6nkéntes és leendd 6nkéntes testvérinket. A konferencia kdltségét az MRSZ fedezi.

Kérjuk és varjuk gyllekezeteink megjelentetésre szant, fényképes beszamoldit diakéniai szolgalatukrdl minden hénap

20-ig, a filemon.szolgalat@jobbadni.hu e-mail cimen.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENI

INTERJU HORVATH RENATA TESTVERUNKKEL

Miéta tartozik a Gydr-Szabadhegyi gylilekezethez? Milyen szolgdlatokat végez egyhdzkbzsége életében?

KUlféldi tartdzkodasunk utdn hazatérve, 2018-ban csatlakoztam a Gyér-Szabadhegyi Reformatus Egyhazkdzséghez. Schatz
Judit kolléganém - aki 2003 éta tagja a kdzdsségnek - 2020-tdl kezdve egyitt koordinaljuk a diakéniai szolgdlatot, vonunk be
masokat ebbe a munkaba, szervezink programokat. Mar tdbb mint 18 énkéntessel latogatunk szépkorlakat és lehetéségeink
szerint segitlnk csaladoknak. Partnerszervezetekkel valé kapcsolataink révén igyekszink minél kiterjedtebben szolgalni
gyllekezetlnk tagjai kozott, elsésorban az idésebbeket és a csalddosokat. Torekszink a varosban is erénkhdz mérten
tamogatni mas civil és egyéb szervezetek kezdeményezéseit.

Korabban volt-e kapcsolata gylilekezetének a Magyar Reformdtus Szeretetszolgdlattal?

A Magyar Reformatus Szeretetszolgélattal folyamatos a gyllekezet kapcsolata. A szervezett diakdnia, a szeretetszolgalat a
kezdeményezéslnkre indult 2020-ban. Az elsd két évben sokat tanulhattunk az MRSZ online skype talalkozéin mas diakéniai
csoportoktdl. Szeretnénk helyben jobban 6sszefogni, beszamoldkban is egyértelm(ivé tenni a szolgalat sokféle arcat, hogy
masok is kdnnyen bele tudjanak 1épni egy kialakult rendszerbe, mindenkinek az adottsagaihoz mérten, és szeretnénk
szamokban is kimutatni azt, hogy mit vallalunk. Ebben a munkéban - mint eddig is -, szamitunk az MRSZ szakmai és hélézati
tdmogatdsara, iranymutatasara, eréforrasaira. A diakdniaban jelenleg elsésorban gyllekezetlink tagjainak, csalddtagoknak és
kdzvetlen kdrnyezetlnkben élé raszoruld csaladoknak segitiink személyes latogatassal (egylttlét, beszélgetés, kdzos
imadkozas), alkalomadtan haztartasbeli ésivagy haz korlli munkakban valé besegitéssel, illetve gépkocsival vald behozatallal
gyllekezeti programokra. Sokat tanulunk egymastél a szeretet, a torédés, a tlrelem, az aldzat és masok felemelésének
fontossagardl és a nehézségek kdzepette is az 6rom és a hit megélésérél. Céljainkat ezutan is a Magyar Reformatus
Szeretetszolgélattal egyltt szeretnénk megvaldsitani. Gydrben muikddik pl. a Koérhazlelkészi Szolgalat. Ebben is
hatékonyabban részt kivanunk venni. Gyullekezetlnk, amennyiben a lehetéségek megengedik, a hazi segitségnyuljtas
szolgalatat tervezi megvaldsitani a kdzeli jdvdben.

Van-e személyes kedvence az MRSZ programjai k6zdil?
e Telefonos és internetes lelkigondozas, gyermek- és ifjisagvédelem kdzhasznu
“.a-g = EI tevékenységként, ill. a katasztrofakkal sUjtott terlleteken a személyes jelenlét.

Milyen jé gyakorlatokat tud megosztani szolgdlati tertiletérél?

A kdzOsség formalasanak nagy ereje van. Tapasztaljuk, hogy ki-ki adottsagai
| révén milyen sok mindent hozza tud tenni egy kdzdsség életéhez, dgymin:
lelkigondozas, beteglatogatds, kocsiszolgalat, személyes gondoskodas (sUtés,
takaritas, kertgondozas, stb.), masok batoritdsa és megszdlitdsa, szervezés,
beszadmoldk, elszamoladsok készitése, szeretetvendégség szervezése,
partnerszervezetekkel vald kapcsolatépités, adomanygyljtés- és osztas nehéz
helyzetd, raszoruld csaladoknak, stb..



A gyllekezetlnkben folyd szeretetszolgalati munkardl 6sszefoglaldéan: az elmult 3 évben folyamatosan bévllve, jelenleg 18
szépkorUval vagyunk rendszeres kapcsolatban, és még kb. 40 csalad alkalmi adomanyokkal valé tdmogatasa valdsul meg.
A gyllekezeti N6szovetséggel kardltve segitséget nyUjtunk személyes, lelki tdmaszt imakdzosség, haztartasbeli (pl.
takaritas) ésivagy haz kordli besegités (pl. kertgondozas) formajaban. Ezeken felll kérésre bevasarlasban, gyégyszerek
kivaltasaban, kocsiszolgalatban, hivatali és egyéb Ugyintézésben is szamithatnak rank. Jelenleg 18 dnkéntes munkatarssal
dolgozunk rendszeresen. Legalabb ugyanennyi gyllekezeti tag, csalad tud alkalomadtan besegiteni, pl. adomanyt osztani,
vagy kocsival valé elhozatalt vallaini. Az éves szolgalati idéraforditds min. 4000 dra/év, mely csak a személyes latogatasok
idéigényét foglalia magaban, a programszervezést, adomanyok kiosztasat nem. 2023 karacsonyan 100 db.
ajandékcsomagot osztottunk ki gyllekezetlnkbe jaré tagoknak és még tdbb, mint 60 db tartés éleimiszert tartalmazd
adomany-csomagot adtunk korUldttink €16 csalddoknak a templomi Nyilas Misi pakk - cipésdoboz-gyljtési - akcid és a
Rotary Club Gyér Raba jovoltabdl, valamint tovabbi 40 db ruhat és konyhai eszkdzdket magaban foglald dobozt osztottunk
ki az Eletfa Egyestllet (Abda) felajanldsanak kdszénhetden.

Személyes vezérige életében/szolgalataban?
Példabeszédek 3, 5-6: ,Bizzal az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj ra, és &
egyengetni fogja dsvényeidet.

Tovdébbi fontos témdk On szerint az énkénteseknek:

1, Csendes napok dnkénteseknek, kdzosségformalas és az dnkéntesek felkészitése.

2. Koltségvetés-tervezés, elszamolasok, palyazati tAmogatasok ismerete.

3. Emberekkel vald banasmadd, mentalhigiénié, gyakorlati tapasztalatokbdl kiindulva.

4. Kapcsolddas mas gyllekezetek szolgalatainoz, j© gyakorlatok megosztasa, haldzatépités, egymas tédmogatasa,
felépitése, batoritasa.

5. Elkdtelezédés a szolgalat mellett.

A TELEFONOS ES INTERNETES LELKIGONDOZAS BEMUTATKOZASA

"Néha kialszik benndnk a fény, de aztan ismét felgydl, ha taldlkozunk egy mdsik emberi Iénnyel. Mindannyian oriasi halaval
tartozunk azoknak, akik képesek Ujbdl felgydjtani ezt a belsé fényt”. (Albert Schweitzer)

A bennilnket korllvevd nehézségek - pandémia, vilagjarvany, haborls helyzetek, gazdasagi krizis - nemcsak a pszichés
problémakkal éléknél eredményezett visszaesést. A bezartsag, a bizonytalansag, a naprdl napra érkezd sokkold szamok a
megbetegedésekrél, a haldlesetekrél, a magany vagy az 0sszezartsdg mindenkit megvisel. A telefonos
lelkisegély-szolgalatnal mindez lecsapddik: megszaporodtak a hivasok, haromszorosara nétt a krizishivasok szama.

Az idén 40 éves Reformatus Telefonos és internetes Lelkigondozas onkénteseinél leteheted terheidet: ha gondok
nyomasztanak, nem talalsz valaszt a kérdéseidre, maganyosnak érzed magad és nincs kihez szdlnod, meghallgatunk
téged. Ha nincs kit felhivnod, mert mar mindenki alszik, a telefonos és skype-os lelkigondozdi szolgalathoz akkor is
bizalommal fordulhatsz! Egy skype-cim megadasaval, vagy a telefonszam csdrgetésével, akar a névtelenségbe burkoldzva
is elmondhatod problémaidat, a vonal tllsd végén érté flllel hallgat és segiteni probal szakemberlnk.

A hivasok leggyakoribb témai: maganyossagbdl fakadd kérdések, emberi kapcsolatok kudarcai, alkoholizmus, depresszio,
az 6ngyilkossag szélén allok kérdései, munkahelyi problémak, tarskeresés, szexualis problémak, egyhazi, hitbeli, erkdlcsi és
filozofiai kérdések, egészséglgyi problémak, gyasz, veszteség, valsagban, kétségbeesésben és egyéb érzelmi
problémakban élék, kiizdék kérdései.

A Reformatus TLG a Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szovetségével (@ LESZ-szel) szdvetséges tagszolgalatként

mUkadik. L .
Skype cimunk: lelkigondozas1

Telefonszamunk: 06-1-201-0011 és 06-80-296844.
Postacim: 1151 Budapest, Alag utca 3. Telefon: +36-1-271-0498.

A FILEMON SZOLGALAT ELERHETOSEGE

Kovetkezd hirlevellink megjelenésének tervezett idépontja: november 29. (péntek)

A Filemon Szolgalat rendelkezésre all minden, Szeretetszolgalattal kapcsolatos kérdés, észrevétel esetén,
az alabbi elérhetbségeken:

Vaczi Gabor szolgélatvezetd
filemon.szolgalat@jobbadni.hu
06-20-250-14-28



