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Hirlevellnket Pal apostol korintusiakhoz irt masodik levelének 3. része 17. versével bocsatjuk Gtjara:

Az Ur pedig a Pélek, és ahol az Ur Lelke, ott a szabadsdg.”

Mit hiszel a Szentlélekrél? El6szor, hogy O az Atyaval és a Filival egyenl6 valésagos és 6rok Isten. Masodszor, hogy
O nekem is adatott; hogy igaz hit &ltal engem Krisztusban s minden O jotéteményében részeltessen, vigasztalion
és mindorékké velem maradjon. (Heidelbergi Katé 20. Urnapja 53. kérdés-felelet)

Létezhet-e béke szabadsag nélkll? Létezhet-e szabadsag béke nélkul? Mit tehet az ember, ha korlildtte habor(,
szenvedés és pusztulds tombol? Ki szabadit meg bennlnket ebbdl a reménytelen folyamatbdl? Csak Isten
Szentlelke képes arra, hogy egyszerre hozza el a szabadsagot és a békét. Megbékéltet Snmagaval, magunkkal és
masokkal, és elhiv a szabadsagra az O kdvetésében.

Oh kényorilé és mindenekre elégseges Isten! Csoddlom és imadom a Te nagy kénydriiletességedet, és a mi
idvességlinkre lett csoddlatos cselekedeteidet. Nem volt olyan drdga kincsed, amellyel kész nem voltdl
megajandékozni minket; nem volt olyan nehéz és rendkivili dolog, amelyet kész nem voltadl megcselekedni a mi
idvességiinkre., Szent Fiadat elkiildbtted, emberi dbrdzatba éltoztetted, hirdettetted Altala az idvességnek Utjdt,
tanittattad Véle a bldndsdket, eleget tétettél Véle mi helyettiink, kinra és haldira adtad Ot a mi blneinkért, azutdn
feltémasztottad, a mennybe felvetted és megdicséitetted Ot, hogy mivelink jol tehessen és a megszerzett
idvességbe bedllithasson. De még itt sem dllapodtdl meg a Te csoddlatos cselekedeteidben, hanem minekutdna
szent Fiadat nekiink adtad, Szentlelkedet is elkiilddtted, hogy szilje Ujonnan, szentelje, tanitsa, vezérelje és
vigasztalja a Te szent Fiad dital megvditatott hivé blindséket... Amen.

(Szikszai Gyorgy: Keresztyéni tanitdsok és imadsagok. Pinkosdi imadsag. Részlet.)

A Krisztus mennybe felméne, Hogy néklnk helyet szerzene,
Atyjaval megbékéltetne, Eletre bévinne.
O, mi kegyelmes Mesteriink, Emlékezzél meg mirdlunk,
Ki meghaltal volt érettlink, Légy jelen mivellnk!

Te latod mennybdl éltiinket Es nagy keseriséginket;
Vigasztald meg mi lelkiinket, Hogy higyjlunk tégedet.
Mert megfogadtad mineklnk, Hogy Iéssz drokké mivellnk;
Adjad Szentlelked minekink, Hogy benned hihesslnk.
Tekints nagy gyarldésaginkra, E vilag csalardsagara;
Vigy bé a nagy boldogsagba, Te szent orszagodba.
Egyetemben keresztyének, Az Ur Krisztust dicsérjétek,
O néki halat adjatok, Felmagasztaljatok.

Dicséret légyen Atyanak Es 6 Fidnak, Krisztusnak,

Es a mi Vigasztalénknak, A Szentharomsagnak.

(Reformatus Enekeskdnyy, 531. dicséret)



ONKENTES OSSZEKOTO TESTVEREINK KOSZONTESE

Tisztelettel kdszontjuk Gjonnan bekapcsolédott 6nkéntes dsszekdtd kapcsolattartdinkat:

Pal llonat a Balmazujvarosi,

Boga Csabat a Bana - Babolnai,

Kacso Ernét a Budapest-Rakoskerti,

Varga Zoltannét a Derecskei,

Czetd Norbertet a HajdUszoboszloi,

Nemega Attilanét a Hajési,

Lang Agnest a Hévizgydrki,

Drmeter Janost a Hédmezbvasarhely-Tabani,
Tringer Jozsefet a Jendi,

Krokos-Darcsi Mariat a Miskolc-Belvarosi,

Jobbagyné Kovacs Krisztinat a Miskolc-Hejocsabai,

Gacsalyi Gyulat a Nagyari,

Pléban Annat a Nyiracsadi,

Futé Andrast a Nyirteleki,

Orszagh Istvant a Patkai,

Ifju Jozsefnét a Penyigei,

Kovacs Ferencnét a Retkdzberencsi,
Benéné Téglassy Timeat a Sajovamosi,
Laszl6 Davidné Patriciat a Sényoi,
Rozsa Viragot a Szabadbattyani,
Baracsi Zsoltot a Szakoalyi,

Flstds Gabornét a Tapszentmiklosi,
Himics Juditot a Tornyospalcai,
Kovacsné Szabd Anikot a Vasmegyeri
Reformatus Egyhazkdzség képviseletében.

Halasak vagyunk életlkert, csatlakozasukért. Hordozzuk imadsagban egymast!

Kérjluk és varjuk tovabbi onkéntes testvereink jelentkezéset, akik vallaljak, hogy kapcsolatot tartanak gyllekezetlk és
a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany kozott.

Aldasokban gazdag szolgalatot kivanunk minden Testvérinknek!

SZULETESNAPOSOK KOSZONTESE

,Ortilienek és érvendezzenek benned mindazok, akik téged keresnek!” (Zsoltdrok 40,17a)

Isten igéjével koszontjlik majus honapban szlletett testvéreinket:

Mészoly Zsuzsanna
Schatz Judit
Dr. Hargita Gydnagyi
Nagy-Csiszar Réka
Szilasi Laszléné
Tirpakné Barancsi Erzsébet
Nagy Tamas
Hajdu Ferenc
Szasz Gy6zo

Téth Emese Réka
Soltészné Garay Réka
Paplauer Paula
Balogh Erzsébet
Turi Janos
Szabéné Kuna llona
Kalocsa J6zsefné
Kopasz Eva

Isten gazdag aldasat kivanjuk Testvéreink életére!

RADIROTIUIRS A KULONBSEGEKET!

TAMOGASSA ON IS TANSZERGYUJTO AKCIONKAT! S
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ROVID HIREK

TIZENHAROMEZER ONKENTES EPITETTE IDEN A SZERETETHIDAT

ldén mar 17. alkalommal hirdette meg a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat Szeretethid elnevezéssel Karpat-medencei Reformatus
Onkéntes Napok programjat, hogy szebbé tegyik épitett és teremtett
vilagunkat, megodrvendeztesslk a kérnyezetlinkben €16 idéseket, betegeket,
elesetteket, &s mindezek altal felhivjiuk a tarsadalom figyelmét az
Onkéntesseg szerepére. Idén kbzel 13.000 oOnkéntes regisztralt a
Szeretethidra, a jelentkez6k egyharmada hataron tdli terlletekrdl. Egy
idében Karpat-medence-szerte 374 helyszinen végeztek szolgalatot az
Onkéntesek. K&szonjuk minden résztvevd szolgalatat, talalkozzunk jovore s,
és épitsiik még tdbben egylitt a Szeretethidat!

EGYSEGBEN - ALDOTT TALALKOZASOK AZ EGYSEG NAPJAN

Majus 24-én, a Magyar Reformatus Egység Napjan megannyi aldasban és
oromben volt résziink Debrecenben. Az MRSZ satrait tdbb szaz érdeklédd
felkereste, hogy konnyed, megis informativ formaban megismerjek
programjainkat, énkéntes szolgalati lehetdségeinket, tarsadalmi misszioinkat
és a Filemon Szolgalat céljat. Mindezek mellett dnkénteseink megszépitették
viraglltetéssel a Ddsa nador teret, ahova Foétiszteletl Steinbach Jozsef
plspok, a Zsinat lelkeszi elndke, a Szeretethid févedndke is becsatlakozott.
Szivélyes vendéglatoi voltunk hataron tuli testvéreinknek a Karpatalja Ponton,
onkénteseink tdbb ezer jégkrémmel Orvendeztették meg a reformatus
testvéreket, valamint a gyermekprogramok szervezésében is szerepet
vallaltunk. Halasak vagyunk érte, hogy bemutathattuk Szeretetszolgalatunk
szerteagazo szolgalatat, és testveéri kdzdsségben lehettiink. Soli Deo Glorial

EREDMENYES MAJUS A FELZARKOZO TELEPULESEKEN
Szeretetszolgalatunk mara 51 hatranyos helyzet( telepllésen segiti a helyi
" lakosok tarsadalmi felzarkdzasat. Szolgalatunkat minden esetben a helyi
o igényekhez alakitjuk: kozosseget epitlink programjainkkal, szakemberek
bevonasaval olyan szolgaltatasokat teszink elérhetévé, mint példaul
mozgasfejlesztés a kisgyermekek részére, logopédus és szemészeti szlrések
az iskolas korosztaly szamara, vagy éppen drogprevencio. A fiatalok
szabadidejenek ertékes eltdltésere zeneoktatas, futball edzések es
tanoda-jellegu csoportok is rendelkezésre alinak.

A majus tobb oromteli eseményt is tartogatott szamunkra: az Aranyhid
g vers-es prozamondo versenyen bronz fokozatl minésitést ért el kokadi
parosunk, mig a Baranya varmegyebdl érkezd dravafoki csapatunk arany
mindsitést szerzett. Az V. Kocsis Kupan pedig Szatmarcseke csapata
bizonyult a legeredmeényesebbnek, Oket kévette a nagyecsedi csapat, a
harmadik helyezést pedig Tiszabecs szerezte meg. Gratuladlunk a fiataloknak!

'Elengedhetetlen, hogy kapcsolatot épitsink, a Filemon Szolgdlat énkéntesei
bdtoritsék egymdst, €s ne egymasto! elszigetelten, gyllekezetekben eljink,
hanem érezzék, hogy mi mindannyian egy test részei vagyunk."

. Aprilis 26-4n Debrecenben tartottuk Il. Regionélis Filemon taldlkozénkat, hogy
szorosabbra flzhessiUk a kapcsolatot 6nkéntes 6sszekdtd testvéreinkkel.
A taldlkozordl szl részletes tudositas elérhetd a www.jobbadni.hu oldalon.




HIRDETESEK

Az MRSZ Vakmisszitja 6rommel hirdeti a juniusi talalkozas lehetéségét! Junius 3-an (kedden) 15:30 6ratdél a varosligeti
Vakok kertjeben plnkdsdre készUld csaladi délutant tartunk, amelyet a Reformatus Vakmisszid és a Bartimeus
Kulturdlis Kézhasznu Egyesllet egyltt szervez. Az alkalom soran lehet6séglink lesz k6zts imadkozasra, éneklésre,
Isten Igéjére figyelésre, majd sok-sok jatékra, beszélgetésre, ismerkedésre, szeretetvendegségre. Azokat is szeretnénk
megszolitani, akik még nem ismernek minket vagy nem jarnak a kdzésséglinkbe, programjainkra. Biztatunk mindenkit,

hogy jojion el erre a kdtetlen délutanra, vegyen részt rajta, kapcsoldédjon ki. Mindenkit szeretettel varunk, gyermekeket,
felnotteket egyarant!

Kérjiuk, hogy részvételi szandékukat jelezzék majus 30. (péntek) reggelig a vakmisszio@jobbadni.hu e-mail cimre irva,
vagy telefonon felkeresve Farkas Natalia vakmisszidos munkatarsat a 06-30-401-91-05 telefonszamon.

Az MRSZ tarsadalmi misszidi szeretettel varjadk a gyllekezetek meghivasat bemutatkozas, bizonysagtétel
céljabdl. A missziokrol tovabbi informaciokat a hirlevelinkhdz mellékelt leiras tartalmaz.
A meghivasi igényt kérjuk jelezni Téth Dalma munkatarsunknal az iroda.missziok@jobbadni.nu e-mail cimen

Masodik Filemon Konferenciankat Balatonszarszon, 2025. augusztus 27-29. kdzdtt rendezzik. Szeretettel
hivjuk és varjuk minden dnkéntes és leend6 6nkéntes testvérlinket. A konferencia kdltségét az MRSZ fedezi.

Harmadik Regionalis Filemon Talalkozonkat 2025. szeptember 20-an rendezzik a Miskolc-Avasi Reformatus
Egyhazkozség gyllekezeti termében (3530 Miskolc, Papszer utca 14.). Szeretettel hivjuk minden énkéntes és
leendd dnkéntes testvérinket.

Kérjik és varjuk gyllekezeteink megjelentetésre szant, fényképes beszamoloéit diakéniai szolgalatukrol
minden hdnap 20-ig, a filemon.szolgalat@jobbadni.hu e-mail cimen.

JO GYAKORLATOK A GYULEKEZETI DIAKONIA TERULETEN

Sorozatunkban minden honapban bemutatunk egy-egy gyllekezeti jogyakorlatot. Ebben a honapban a hajdunanadsi
gyllekezet tamogatdasarol adunk hirt, melyet a szernyei szeretetkonyha részére juttattak el majus elején.

Bojt els6 vasarnapjatol husvétig hirdettlik meg a karpataljai szeretetkonyhak tamogatasara perselyes adomanygyujtésinket.
Gyllekezetink a Szernyei Reformatus Egyhazkdzség (Beregszaszi jaras) szeretetkonyhdjanak legaldbb egy havi
mukddéséhez szikséges anyagi tamogatast igyekezett nyUjtani. Az erre a célra kihelyezett perselybe 500.000 Ft-ot
adomanyoztak a testvérek. Ezen felll gyllekezetlink Noszbévetsége - hala az aldott és szorgos kezeknek - 8 kg szaraztésztat
készitett, ami szintén a szeretetkonyha tamogatasara készult.

M&jus 6-an Kocsis Aron lelkipasztor Gr és Bereczki Karoly gyllekezeti tagunk személyesen vitték el az adomanyokat
Szernyére, ahol szeretettel és halatelt szivvel fogadtak oket. A kezdeményezést a jovoben is folytatjuk, 2-3 havonta
élelmiszer adomannyal szeretnénk segitseget nyljtani a nagyon nehéz helyzetben Iévd magyar testvereinknek.

Tothné Csuka lldikd 6nkentes 6sszekots, Hajdinanas

A kdrpataljiai szeretetkonyhak ta@mogatdsara hirdetett adomanygydjtést 2025. junius 30-ig meghosszabbitotta a
Magyar Reformatus Szeretetszolgdlat, hogy minél tébb hatdron tuli, rendkivil nehéz helyzetben Iévé magyar
testverunknek nyujthassunk segitséget. Bovebb informacio és tamogatas: segitsunk.jobbadni.hu




INTERJU PASZTOR ZSOLT TESTVERUNKKEL

Miéta tartozik a készegi gylilekezet k6z6sségébe? Milyen szolgdlatokat végez egyhdzkézsége életében?

A Csete Gyodrgy altal tervezett Jj templom egy éves felavatasat kdvetden, 1997-ben kerlltem eldészdr kapcsolatba a
készegi gyllekezettel. Akkor szembesUlltem azzal, hogy mint gencsapati lakos a Készegi Reformatus Egyhazkézséghez
tartozom. Akkor Veres Janos volt a gyllekezet lelkésze, aki nagyon jo kapcsolatot tudott kialakitani a fiatalokkal. Az 6
szolgalati ideje alatt konfirmaltak fiaim a készegi gyllekezetben. Ezt kdvetben csaladi kérdlményeim kévetkeztében a
lakhelyemhez k&zelebb levé szombathelyi gyllekezethez kerUltem. A korlUlmények valtozasat kdvetdéden néhany ev
mulva visszatértem a készegi gyllekezethez, aminek telies jogl tagja vagyok. 2024. oktoberében vallaltam el a
gylilekezet lelkészének felkérésére az MRSZ Filemon Szolgalatanak kapcsolattarté-koordinalé feladatat. Az egyhazon
bellll ezt megel6zden kulon szolgdlatot nem végeztem, minddssze a templom kérnyezetének rendben tartdsdban
vettem esetileg részt.

Korabban volt-e kapcsolata gylilekezetének a Magyar Reformadtus Szeretetszolgdlattal?

Korabban, ismereteim szerint, gyllekezetinknek nem volt kapcsolata a Magyar Reformatus Szeretetszolgalattal.
Terveink szerint kezdetben évente egy alkalommal szeretnénk részt venni az MRSZ altal meghirdetett és koordinalt
adomanygyljtésben, az adventi iddészakban. Gyllekezeti szinten is segitjik egymast: az elmult hénapokban két
alkalommal nyuijtottak anyagi tdmogatast gyllekezetiink tagjai felkérésemre olyan sllyosan beteg raszoruld személyek
reszere, akiknek gydgykezelése jelentts 0sszegbe kerult es adomanygyujtés nélkll csaladjaik nem tudtak volna annak
koltségeit eléteremteni. Gyllekezetlnk bekapcsolédik a Szeretethid programba az aldbbi terlleteken: ©nkéntes
feladatok végzése egyénileg és csoportosan, amely a szocialis-és fejlesztési feladatok kategoriaba sorolhatok. Konkrétan
a gyllekezet belsd szakralis terének felljitdsa és a templomkert karbantartasa, részleges megujitasa. Idés, templomba
mar eljutni nem tudo egyhaztagok latogatasa, vellk torténd kapcsolattartas, szocialis jellegli feladatok eseti ellatasa.

Milyen jé gyakorlatokat, tapasztalatokat tud megosztani szolgdlati tertiletérél?

Kénnyen, gyorsan jutnak el az informacidk gyllekezetlnkben a szlkséges helyekre: e-mailes és Messengeres
kapcsolattartas van azon gyulekezeti tagokkal, akik nyitottak az MRSZ céljainak megvalodsitasaban.

Személyes vezérige az életében, szolgdlataban:

Személyemre vonatkozdan: ,Tarts meg engemet mint szemed fényét; szarnyaid arnyékaban rejts el engemet” (Zsoltarok
17,8) Ez egyben a konfirmacids igém is volt, amely Uj értelmet kapott azt kdvetbden, hogy nagy csaladom lett. Jelenleg -
unokaimat is figyelembe véve - 16 fos csaladdom van és szeretném oket foldi életem soran minél tovabb szolgalni. A
szolgalatra vonatkozoan: "Gyermekeim, ne szoval szeressink, ne is nyelvvel, hanem cselekedettel és valosdggal.” (1Jn 3,18)

PROGRAMAJANLO - CSILLAGPONT FESZTIVAL

Az idei Csillagpont reformatus ifjisagi zenei fesztival 2025. julius 14-19. kbzott keril
megrendezeésre Zankan, ahol a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat tematikus
napokon, interaktiv mdédon mutatja be szolgalatat. Kézmuves workshoppal készl
DIACONIA markank, bemutatkozik a kulféldi 6nkéntes szolgalatot biztosité ODE

Y program, Kutaté-Mentdcsapatunk keresokutyas bemutatot tart, és 6szintén
meselnek a torOkorszagi foldrengées helyszini tapasztalatair6l. Palyaorientacios
beszélgetéssel varjuk a fiatalokat, tarsadalmi misszidinkkal a fliggéségekre és lelki

5 krizisekre fokuszalunk, de cigany tanchazzal is varjuk a fiatalokat, A részletes
programunk hamarosan elérhet6 a Csillagpont applikacioban!

A FILEMON SZOLGALAT ELERHETOSEGE!
Kovetkezd hirlevellink megjelenésének tervezett idépontja: junius 24. (kedd)
A Filemon Szolgalat rendelkezésre all minden, Szeretetszolgalattal kapcsolatos kérdés eseten, az alabbi elérhetéségeken:
Vaczi Gabor szolgalatvezetd
MRSZ Filemon Szolgalat - 1045 Budapest, Istvantelki Gt 8.

filemon.szolgalat@jobbadni.hu
06-20-250-14-28



