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Szerz6(k):

A program kidolgozasa kapcsan torekedtiink ra, hogy a didkok életében hangsulyosan megjelené
teriileteteket figyelemmel kisérjik. A projektben alkalmazott mentdlhigiénés szakember csoportos
és egyéni foglalkozasokat fog tartani.

A megbeszélés soran ennek az lGtemtervét beszéltiik at és az érinteni kivant témateriletet:

e Ki vagyok én?” a mai fiataloknak 13-18 év kozott ez a f6 kérdése. Keresik az utjuk, ekkor
ismerik meg o©6nmagukat, képességeket, hataraikat, céljaikat. Elkezdenek tervezni pl.
tovabbtanulas, szakma stb. Ebben a témakadrben, a didkok sajat magukkal ismerkednek. Teret
és id6t biztositunk arra, hogy az 6nismeretiik mélyiljon és az 6nbizalmuk erésédjon.

e Drogprevencio: fligg6ség, szenvedélybetegség, az asszertiv kommunikacié, a nemet mondas,
drogok hatasai.

e Tarsas kapcsolatok: konfliktuskezelés, asszertiv. kommunkacié, baratsag, szerelem,
parkapcsolat.

e Blinmegel6zés: mi a blinmegel6zés harom szakasza kozil, a primert tudjuk alkalmazni,
méghozza onismerettel. Ozd kérnyékén noévekszik a blinézés, amiben szerepet jatszhat a
munkanélkiliség, szegény rétegek, a nagyvarosok nyomornegyede és ez a gyerekekre is
hatdssal van.. Az egészséges életvitel, normakovet6 életmadd, az dldozatta és elkovetdvé valas
megel6z6je. Ebben segit a blinmegel6zés. Indulat-/agresszidkezelés, deviancia, szocializacio,
bantalmazasra pl. iskolai stb.

e Csalad: ezekkel a feladatokkal megtudjuk, hogy a fiatalnak hol a helye, szerepe a csaladban,
hogy érzi magat. Milyenek a kapcsolatai. Szeretne-e valtoztatni, mit tesz a valtozasért.



Hogyan m(ikodik a csaladban a kommunikacio, a bizalom. A csaldad milyen értékek, szabalyok
szerint funkcional.
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MUHELYMUNKA: MENTALHIGENE

A program kidolgozasa kapcsdn torekedtink ra, hogy a didkok életében hangsilyosan megjelend
teriileteteket figyelemmel kisérjik. A projektben alkal lhigiéné kember csoportos és egyéni
foglalkozasokat fog tartani.

A megbeszélés soran ennek az titemtervét beszéltiik 4t és az érinteni kivént témateriletet:

® Ki vagyok én?” a mai fiataloknak 13-18 év kozott ez a o kérdése. Keresik az utjuk, ekkor ismerik

v

HH o e e s O M 3 e € 0 o @ Zvatar A O @& 7 Q) @ 202;.&;)2;24‘ %)



