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Mentálhigiénés csoportos tanácsadás
2019-05-17 
Szerző(k): Bartha Kata 
Az EFOP-5.2.1-17-2017-00011 projekt keretében, a mentálhigiénés tanácsadás, csoportos foglalkozások alkalmával, jó volt látni és megélni, hogy lelkesek és nyitottak a fiatalok. Könnyen felvették a fonalat és szívesen beszéltek magukról. 
 
Jelenleg, az ismerkedés, hangolódás fázisában vagyunk. A cél, hogy jobban megismerjék önmagukat és a társaikat is. Az általános „hogy vagy?„  kérdésen túl különböző témákat is érintünk pl. barátság, család, szerepek, célok, érték stb. Nagyon pozitív számomra a tizenévesek felelősségtudata. Volt olyan fiú, aki nem tudod belépni az internetes felületre, de átment a szomszédban élő csoporttársához és úgy csatlakozott hozzánk. Azt is észrevettem, hogy tetszik nekik, hogy magukról beszélhetnek, hogy fontosak. 
Nagyon nagy érdeklődéssel, nyitottsággal és kíváncsisággal vagyok a program iránt, hogy milyen eredménnyel tudjuk majd zárni, a végén. Történik-e változás a fiatalok életében, az önismeretük, önbecsülésük terén. 
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MENTALHIGENES CSOPORTOS TANACSADAS

Az EFOP-5.2.1-17-2017-00011 projekt keretében, a mentalhigiénés
tanacsadas, csoportos foglalkozasok alkalmaval, j6 volt latni és megélni,

hogy lelkesek és nyitottak a fiatalok. Kénnyen felvették a fonalat és
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