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De ki az a Nándee?
2019-01-23 
Szerző(k): Tamáskó Tünde 
 
Nándee e-mentor. 
Hogy mit is jelent ez?
 
Programunk egyik fontos eleme, hogy a mentorok maguk is diákok. Ennek egyik oka, hogy a kamaszok jellemzően inkább társaikkal osztják meg élményeiket. Szívesebben beszélgetnek azzal, akiről tudják, hasonló élményeken ment keresztül. A közös életszakasz erős empátiás megértést hoz létre.
Így a projekt indulásakor elsősorban gimnáziumokat, ifjúsági gyülekezeteket, iskolákat kerestünk meg, hogy önkénteseket toborozzunk.
Maguk a segítők is sokat nyernek a társaikra fordított figyelem által. Szociális érzékenységük, kompetenciáik, problémamegoldó stratégiáik intenzíven fejlődnek. Önkéntes munkájuk által olyan tapasztalatokra tehetnek szert, ami segíti őket a későbbi munkaerőpiacon való érvényesülésben. Azoknak a fiataloknak, akik érdeklődnek a segítő szakmák iránt, a kortárs segítés előszocializációs lehetőséget biztosít. 
A diákmentorok munkáját szupervíziós alkalmak segítik, amely során szakmai segítséget kapnak ahhoz, hogy az esetlegesen felmerülő problémákat, nehézségeket szakember segítségével tudják feloldani. 
Ha úgy érzed, szívesen jelentkeznél e-mentornak még nem maradtál le. További információkat a tamasko.tunde@jobbadni.hu email címen lehet kérni.
 Légy Te is olyan, mint NándeeJ
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6 itt Nandee. Nandee szereti az okoskiltyliket. Nandee ezért jelentkezett e-mentornak.

(Nem dementornaklll He-he-he...) Nandee tudja, hogy masokon segiteni kivaltsg.
Légy Teis olyan, mint Nandeel

A szilleid szerint (s) folyton a telodon I6gs2? Sok idot toltesz a szamit6gép elatt? It az ids,
hogy valakinek ez altal megaltoztasd az életéti!

Akiket varunk: segiteni vagys didkokat (.jofej Nandeekat')®. A feladat: oz 7. osztalyos dia-
kok mentorslasa heti 1 alkalommal skypeon. (Néha az is elég, ha jelen vagy, amig elkésziti
a mentoraltad a hazi feladatat. Nem kell szuper tanari képességekkel rendelkezned, de ha
mégis van, ne tartson vissza a jelentkezéstol ©) Mitjelent a segitséged: részese lehetsz egy
olyan komplex programnak, amely lehetoveé teszi a hatranyos helyzetd didkok fejlodését. —
Jovoképet, esélyt adhatsz valakinek. Raadasul az 50 6ra kotelezd kozosségi szolgalatot is
teljesitheted.

u e-mail-cimen lehet.
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Jelentkezni a tamasko.tunde@jobbach
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Nandee e-mentor.

Hogy mit is jelent ez?
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